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“NOTICIA

Un herido por un coche que arrollo a
un peaton y acabo empotrado en una

tienda

Un hombre ha resultado herido esta
mafiana, sobre las 10:45 horas, en un
accidente de trafico ocurrido en las in-
mediaciones de la avenida de EI Llano,
frente al centro comercial Los Fresnos.
Por causas que se desconocen, un vehi-
culo se sali6 de la via, choco contra un
semaforo, arroll6 a un peatén y acabd
empotrado contra el escaparate de una
tienda. El hombre atropellado por el
vehiculo resulté herido con policontu-
siones y tuvo que ser trasladado a un
centro sanitario. Tiene 50 afios y reside
en Gijon.

Segun M. J. S., que presenci6 el acci-

dente, la conductora del coche sinies-
trado -una mujer de 37 afios y vecina de
Gij6n que conducia un Ford Focus- iba
fumando, perdi6 el control del vehicu-
lo -que se fue a la izquierda- y, en un
intento de reconducir la situacion, gird
demasiado a la derecha y terminé es-
trellindose contra el establecimiento.
“El piso estaba mojado y habia mucha
gente esperando para cruzar en el paso
de cebra”, explica esta ciudadana al
tiempo que resalta que, “por suerte” el
semaforo absorbi6 el impacto y el tu-
rismo perdi6 velocidad, ya que podria
haber ocurrido una “tragedia” peor.
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& Sabes qué eg el tabaco?

El tabaco es una droga que, aungue muchos no consideren peligrosa, puede producir una gran
dependencia. Contiene muchisimas sustancias quimicas que hacen dano a tu cuerpo, entre las que
destacan la nicotina y el alquitran, responsable de enfermedades tan graves como el cancer.

Aunque te parezca mentira, el tabaco también es una droga y por ego, puede crear gobre
ti una gran dependencia de la que eg dificil salir. El tabaco esta considerado una droga
legal y por ego gran parte de la gente no la considera muy peligroga.

Pero, ¢te hag planteado realmente qué eg y qué contiene cada cigarrillo?

Monéxido de
Mercurio Alquitran carbono Argénico
(pregente en (pregente en el (pregente enel gagde  (utilizado
log antiguos acfalto de lag  log tubog de escape como
termometrog) carreterag) de un vehiculo) matarratag)
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Cloruro de Nicotina Acido Acetona
vinilo (utilizado como sulfirico (utilizado para
(utilizado en herbicida e (utilizado en eliminar laca
log plagticos) ingecticida) lag baterfag de de unag)
log cocheg)

En la actualidad, los cigarrillos contienen un montén de sustancias quimicas que hacen que la vision
del tabaco como “natural” o inofensivo, por el hecho de salir de una planta, pierda completamente su
significado.

De entre todos esos componentes que hacen dano a tu cuerpo, hay varios que debes tener en cuenta
especialmente, como la nicotina o el alquitran.




& Sabes lo que son?
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es la regpongable de que nos enganchemog a fumar,
por ego ge congidera el tabaco como una droga que eg
capaz de generarte dependencia y que te regulte dificil
dejar de fumar en el momento que quieras.

esunodelogprincipales

regpongables de log
- efectog  cancerigenos
- que tiene el tabaco.

2 POR QUE CREES
QUE FUMA LA GENTE?




Entonces, & por qué fuma la gente?

‘Me giento  mag  mayor,
ademag, jmis amigos y familia
también lo hacen, nadie puede
prohibirmelo!”

“Realmente no creo
que gea tan malo
para la salud, soy
muy joven y puedo
dejarfo cuando

quiera”

“De entre todag lag drogag,
eg la mag inofengiva. jTengo

curiogidad por probarlal”

‘Me queta la
imagen que doy
cuando fumo”

“Me ayuda a conectar
y a ligar y a hacer
amigtades con otra
gente que también
fuma. &Y si digo que
no y mig amigog ge
rien de mi?”

¢Has pensado alguna vez, por qué empieza a fumar la gente?

Puede que conozcas a alguna persona que fumay que empezo6 a hacerlo pensando que podria dejarlo
en cualquier momento, algo que ya hemos visto que no es tan facil debido a la gran cantidad de
sustancias quimicas que puede contener un cigarrillo. Si le preguntasemos a toda esa gente por qué
empezaron a fumar, nos encontrariamos casi siempre con las mismas respuestas, y ninguna de ellas
sera un motivo lo suficientemente importante como para acabar enganchado a una droga.




Como ves, hay un montén de motivos por los que la gente comienza a probar el tabaco y va incluyéndolo
en su dia a dia. Incluso en el caso de los que piensan que fumar de vez en cuando los fines de semana
no va a hacer que se enganchen, terminan por necesitarlo. ¢ Crees que vale la pena llegar a ese punto?
Nos encanta sentir que controlamos nuestra vida.

ERes 4oveh, Y puedes decldiR qué haceRr con
Tu vida y comno imanedorla, peRo ide veRdad
quieRes que Uh C?%QRR"LLLO Te conMRole o TU?

2Qué pasa cuando fumo un cigarrillo?

Cuando fumas un cigarrillo, en solo unos segundos un montdn de sustancias entran directamente en
tu organismo. Entre todas, como has visto antes, la nicotina es especialmente importante. Al darle una
calada a un cigarro, los pulmones van a absorber la nicotina y ésta ira rapidamente a la sangre, circulando
por todo tu cuerpo.



&COMO AFECTAEL TABACO
A TU CUERPO?

MEMORIA

SFumar?  Diengalo  bien. Eata
droga puede afectar a tu capacidad
de memoria y aprendizaje, 2vag a
poner en rieggo a tu cerebro?

CANCER DE PULMON

Una de lag enfermedades mag
relacionadag con el congumo de
tabaco eg el cancer de pulmon.
En loe fumadores jovenes ee
muy habitual el aumento de la tog
y log catarrog de repeticion. Tu
regpiracion se va a ver afectada
¢Creeg que rendirag igual en el
deporte?

ENFERMEDADES
DIGESTIVAS

El  tabaco fpuede producir
tragtornog y enfermedades en tu
gigtema  digestivo como tlcerag
gastrointestinales o gagtritie
cronica.

CANCER DE BOCA

Fumar esta relacionado con una
buena parte de log cancereg
bucofaringeos y delaringe. Ademag,
{ooco a poco comprobarag como
og dientes van tomando un tono
mucho mag amarillento y tu aliento
gera mag fuerte y desagradable.

ENFERMEDADES EN
EL CORAZON

La gente joven como ti no deberia
tener mucho riesgo de padecer
alguna enfermedad de este tipo.
Sin embargo, el tabaco causa la
mayoria de log cagog de jovenes
enfermog de corazon. Cada vez que
fumag un cigarrillo estag obligando
a tu corazon a trabajar mucho mag
rapido de lo normal

ENFERMEDADES EN
LOS HUESOS

¢2Sabiag que el tabaco aumenta la
pérdida de magsa 6¢ea? Ecto va 4
suponer un factor de riesgo a la
hora de padecer osteoporosis, eg
decir, problemag en tug huegog.




Quiza todo esto no te parezca ahora mismo muy importante porque eres joven y pensar en ponerte
enfermo parece muy lejano, asi que vamos a pensar qué consecuencias puede tener el tabaco a corto
plazo y que ademas van a afectar bastante a tu aspecto fisico, fijate:

Ee mae frecuente oTe hae fijado en el Tu piel tambien va a  El color de log dientes
que aumenten tus color delaguniag deun notar log efectos del — ge hace cada vez mag
probabilidades de tener = fumador? El tabaco tabaco, lag arrugag amarillento y el aliento
acne. hace que lag unag e apareceran  mucho resuta mucho mag

vuelvan  amarillentag,  antes que &i no fumag,  fuerte.

pareciendo viejag Yy y ademag jfavorece la

suciag. caida del pelo!

Te aseguro que los dientes amarillos nunca han estado de moda.




SCuéndo nos
puede acarrear mas
problemag congumir

tabaco?

;,Alguna vez has oido hablar de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) y de la Asociacion Espanola Contra el Cancer
(AECC)? Estos organismos, tratan de ayudar a la gente a
prevenir distintos motivos por los que se padece un cancer.
Segun sus datos, cerca de 6.000.000 de personas mueren -
cada ano por fumar ¢ te parece poco? Paray piénsalo, jcada ) / § :
5 segundos muere una persona por culpa del tabaco! g

Pensemos en las consecuencias que tiene el tabaco directamente sobre la gente joven como tu. Lo
primero que debes saber es que muchos estudios han demostrado que la mayoria de chicos y chicas
jovenes que fuman, siguen haciéndolo cuando son adultos. Esto significa que tu cuerpo va a tener que
soportar los efectos negativos del tabaco durante muchisimos anos, y ademas, cuanto mas tiempo pase
desde que comenzaste a fumar, mas te costara dejarlo. Pero,

icrees que fumar sélo puede danar a tus pulmones o aspecto fisico? Ahora veras como también
puede afectarte en la movilidad.

Como veias al principio de este tema, el tabaco también puede afectarnos en el trafico, cuando conduces
una bici u otro vehiculo, incluso cuando te desplazas como peaton, el hecho de estar fumando puede ser
una conducta que te distraiga muchisimo, ¢,cuanto dirias que se tarda en encender un cigarrillo? Y en
fumarselo”?

En fumarte un cigarrillo tardas

En encender un cigarrillo tardas cerca de 3,4 minutog Qi vag a
4, segundos jSivag al00 km/h, el 10O km/h, el coche recorrera 6 km
coche recorrera 113 metrog mientrag mientrac te lo fumag!

lo enciendeg!




SequRo que Lo has oldo mds de uha. ez,
FUMOR es peligRoso, ipeRro cohduciends Lo
es Todavia. mds! éHas pensado poR que?

En nuestro pais, las distracciones son una de las principales causas de accidentes de trafico. Cada vez
que como conductores prestamos atencion a otras cosas que no son importantes en ese momento,
como cambiar la radio, hablar por el movil, mandar un whatsapp... dejamos de atender a lo que
realmente importa: la carretera. Es posible que nuestra vida dependa de ello, y también la de los demas.
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Bugcag la caja de tabaco, sacag  Tirag la ceniza del cigarrillo. Eg
el cigarrilo, lo enciendes... muy habitual que caiga encima de
Durante todo este tiempo tu ti y quierag apagarla. j0e nuevo
atencion no se centrarg en la  estamog prestando atencion  al
carretera. cigarro y no a la carreteral
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Muchag de estag conductas pueden pasar
en el coche, cuando conduceg una bicicleta,
un ciclomotor... Todog gon vehiculog y tu
vida puede depender de la atencion que
pregtes mientrag og conduces.



& Sigues pengando que fumar mola?

Ya has visto que tu salud puede verse muy afectada, seguramente si practicas algun deporte
empezaras a cansarte y a rendir muchisimo menos. Tu aspecto fisico, la piel, las unas, los dientes...
todo va a sufrir las consecuencias del tabaco.

¢&No te regulta desagradable estar al lado de alguien que
huela mal?

Y por si fuera poco... &QUé hay de fu dinerO?

¢ Sabes cuanto cuesta un paquete de tabaco?

El coste de una cajetilla de cigarros es mas o menos de 4,50 euros, |0 que supone que si fumas unos
10 cigarrillos diarios, te estas gastando jmas de 67 euros al mes y mas de 800 euros al ano!

Seguro que se te ocurren un monton de cosas mejores que hacer con todo ese dinero:

¢ Podrias comprar entradas para conciertos,

¢ un smartphone de Ultima generacion,

® ropa,

¢ esas gafas de sol que tanto te gustan o

¢ una videoconsola para jugar con tus amigos entre muchas otras cosas.

Cada ano mueren en nuestras carreteras cientos de personas que se han distraido mientras conducian.
Dejaron de prestar atencion, y perdieron la vida ellos o sus acompanantes.
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