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Estructura 
 

§  Interrelación entre transporte y salud 
§  Políticas e intervenciones de movilidad y seguridad 

vial desarrolladas en Barcelona en la última década  
§  Cambios en los modos de desplazamientos y en la 

reducción víctimas por colisión por tráfico en la 
población de Barcelona 

§  Aproximación a la valoración del impacto en la salud 



§ Cambio de modelo de movilidad promovido 
desde mediados del siglo pasado  

 
 

§ Fuente: http://w110.bcn.cat/ArxiuMunicipal/Continguts/Multimedies/Fitxers/Presentació
%20Sants-Montjuïc.jpg 
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108.000 muertos anuales 
2,4 mill. lesionados 

Exposición a PM10 reduce la 
esperanza de vida 9 meses 

1 millón muertes 
anuales por falta de 

actividad 

Promoción del transporte activo 
y transporte público: reducción 
significativa de las emisiones de 

CO2 

Más del 20% de la población 
EU expuesta a ruido > 65 dB 



La gestión de la movilidad como estrategia de 
Salud Pública 

 

§  Existe	
  amplia	
  evidencia	
  de	
  los	
  beneficios	
  directos	
  
sobre	
  la	
  salud	
  que	
  reporta	
  caminar	
  o	
  ir	
  en	
  
bicicleta	
  

§  La	
  promoción	
  de	
  la	
  movilidad	
  ac2va	
  y	
  la	
  
sus2tución	
  de	
  medios	
  motorizados	
  por	
  caminar	
  
como	
  medio	
  de	
  transporte	
  pueden	
  ser	
  claves	
  
para	
  el	
  control	
  de	
  la	
  obesidad	
  y	
  las	
  enfermedades	
  
crónicas	
  derivadas	
  del	
  sedentarismo	
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•  Plan	
  estratégico	
  de	
  la	
  bicicleta	
  	
  
•  Programa	
  de	
  bicicletas	
  públicas	
  
•  Extensión	
  de	
  carril	
  bici	
  

Promoción de la bicicleta 

+ 72.4% 
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•  Carriles	
  para	
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•  Instalación	
  de	
  cámaras	
  de	
  

detección	
  de	
  infractores	
  en	
  los	
  
semáforos	
  (	
  Foto	
  Rojo	
  )	
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http://heatwalkingcycling.org 



ASUNCIONES:	
  
	
  
Año	
  2003:	
  521.479	
  personas	
  
caminaron	
  
Año	
  2013:	
  657.689	
  personas	
  
caminaron	
  
Tiempo	
  en	
  desplazamiento:	
  20’	
  
Valor	
  Estadís2co	
  de	
  la	
  vida:	
  
1.300.000€	
  

	
  

ASUNCIONES:	
  
	
  
Año	
  2006:	
  7.925	
  personas	
  	
  en	
  
bicicleta	
  
Año	
  2013:	
  56.481	
  personas	
  	
  en	
  
bicicleta	
  
Tiempo	
  en	
  desplazamiento:	
  20’	
  
Días	
  al	
  año	
  en	
  bicicleta:	
  250	
  
Valor	
  Estadís2co	
  de	
  la	
  vida:	
  
1.300.000€	
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Impacto en salud 

Muertes	
  anuales	
  evitadas:	
  42,3	
  
Beneficio	
  anual	
  medio:	
  29.857.000	
  €	
  	
  

Muertes	
  anuales	
  evitadas:	
  9,5	
  
Beneficio	
  anual	
  medio:	
  6.698.000	
  €	
  	
  



Conclusiones 
 
 
§  Durante los últimos diez años en Barcelona se ha producido una transformación 

urbanística y de la planificación de la movilidad con importante impacto en la salud 
de la población.  

§  Ha comportado una disminución de la contaminación, un aumento de los niveles 
actividad física saludable mediante por el aumento de caminar y del uso de bicicleta, 
y una disminución notable del número víctimas por tráfico, traduciéndose en un 
impacto positivo en la salud de la población.  

§  Es necesario desarrollar políticas locales y planes que promuevan la movilidad 
activa de la población en ámbito urbano y que den prioridad a peatones y ciclistas 
sobre otros modos de transporte. 
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