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La Mision

La Vision

“Estar cada vez mas cerca de las personas vulnerables en
los ambitos nacional e internacional, a través de acciones

Integradas, realizadas por voluntariado y con una amplia
participacion social.”

“Cruz Roja Espafiola, como organizacion Humanitaria y
voluntaria arraigada en la sociedad, dara respuestas
integrales a las personas vulnerables, con una

perspectiva de desarrollo humano”

Cada vez mas cerca de las personas
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BREVE RESENA DE PROYECTOS
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Puede salvar vidas
.0 perderlas.

En estas vacaciones saldrén a la carvetera millones de automoviles... y millones de veléfonos
maviles,

Los reléfonos moviles pueden salvar vidas en caso de accidente... y también pueden perderlas,
Antes de que sea tarde, (ruz Roja te recuerda:

'
Utilizar el movil conduciendo multiplica de 4 a ¢ c R
veces el Tiesgo de accidente. ruz 0] a
Para hablar por el movil, aparca primerc. WA LI 4 91 335 45 45

(vuz Roja. Prevenir es vivir,
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Gran parte de los aceidentes
de Tranco suceden
en [rayectos cortos.

Antes de que sea tarde, Cruz Roja te vecomienda:

+ No consumir alcohol, drogas o medicamentos que produzcan sommolencia.

]
+ Unilizar también los cinturones de seguridad de los asientos traseros. Cr uz R0] a

+ Los mios deben Viajar siempre en los asientos traseros Y convenientemente 91 335 45 45
WWW, Cruzroja, es

sujetos. (ruz Roja. Prevenir es vivir,
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(Cvando vas en moto.. la carroceria eres t.

Cuando te eches a la carretera en tu moto no ohvides que eres la pieza
mas fragil de su carroceria y para ti no hay recambio.
Antes de que sea tarde, (ruz Roja te recomienda:

Cruz Roja
s )1 333 43 4)

Cruz Roja. Prevenir es vivir,

- Usa el casco
- Usa el chaleco reflectante

Cada vez mas cerca de las personas

+ Cruz Roja
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Las grandes deas 3
amben llevan casco.

Cuando te eches a la carretera en tu moto no olvides que eres la pieza
més fragil de su carroceria y para ti no hay recambio,
Antes de que sea tarde, Cruz Roja te recomienda:

Cruz Roja
e 01 339 43 4)

(ruz Roja. Prevenir es vivi.

- Usa el casco
- Usa el chaleco reflectante

Cada vez mas cerca de las personas

+ Cruz Roja
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Cruz Roja

Prevemir es vivir,

n accidente,
Anites de que sea tarde, (ruz Roja te recomienda:

- Manién la distancia de seguridad con los demas vehiculos,
- Respeta a los demas conductores,

902 22 11 91
WWW,Cruzroja.es
) ¥ - -

1
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A 60 km/h pesas 2.100 kes.

Adelpazas o te pomes el cinturdn de seguridad.

La fuerza del impacto @ 60 km'h por no Hlevar el cinturon de segundad es 30 veces el peso del
conductor o de los pasajeres... Llevarlo puesto veduce en mds de un 40% el fndice de montalidad.
Antes de que sea tarde, Cruz Roja te recomienda:

907 77 77 0) o hsiohbobinie ool o

Cruz Roja

Prevenir es vivir,

WWW,Cruzroja.es
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Estas vacaciones millones de persomas saldrén a la carretera deseando
Ilepar cuanto antes & su desting, aumentando considerablemente el riesgo
de accidentes,

Antes de que sea tarde, Cruz Roja te recomienda:

o - Respeta los limites de velocidad establecidos.

" - Adelanta con precaucion y sdlo en las 1onas permitidas,

Cruz Roja

Prevenir es vivir,

"AUaPIDID¥

WWW.Cruzroja.es
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(onduciendo, el alcohol afecta a todos por igual.

Bl abcohol estd presente en la mtad de Jos simiestres morteles de canveters,
Y prevemirlos es muy simple. (iando cojas el coche, aparca el aleohol,
Anes de que sea tarde, (ruz Roje te recomenda:

- No consumas bebidas alcohdlicas antes m durante desplazamiemios en coche,
- 1 manifiestas cualguier minimo sintoma de embriaguez, no cojas el coche.

902 22 22 91

WWW.CTUZroja.es

Cruz Roja

Prevemr es vivir,

+ Cruz Roja

Cada vez mas cerca de las personas
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Con chaleco reflectante.

En la carretera esta diferencia te puede salvar la vida. Lleva siempre en el coche chaleco y tridngulos de emergencia.

902 22 22 92 www.cruzroja.es Prevenir es vivir. + (ruz Roja
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La seguridad en un coche no es igual para todos.
Utiliza sillas homologadas adecuadas al peso de tu hijo.

902 22 22 92 www.cruzroja.es

Prevenir es vivir. + Cruz ROjﬂ.

Cada vez mas cerca de las personas + Cruz Roja
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Evita riesgos. Usa el cinturon de sequridad.

902 22 22 92 www.cruzroja.es Prevenir es vivir. + Cruz Roja

Cada vez mas cerca de las personas + Cruz Roja
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ZDKOéAs?

g i« ‘0! GONTROLO | » controLo

L0 TENGO CLARD... ¢V e
S1 10 TIENES CLARD, iELIGE!

wiww, cruzrojaju ventud.es
www.sobredroga.es
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CAMPANA Aa

¢ quién quieres
que avisen

los servicios de emergencia
o los cuerpos de seguridad
si te pasa algo?

Pon en Ia agenda de tu movi Aa (Avisar &)

saquido del nombre de la parsona 4 la que
quieres que avisen,

Aal

| — Aa [Lorenzo




La conducta
“AV.A”"

Advgmr el riesgo
Valogake! peligro
Adopt_a':'r{_-una conductasegira.

Tres pasosdOgicos para mantener
tu seguridad¥ial v la de todos.
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La “Conducta P.A.S.”

ﬁ 1. Proteger: Como actuar en el lugar del
accidente

b A >e

Errchariie- s Lokl Porriy ol Elumbreo Gﬂlﬂﬂlﬂ-ﬁlﬁlﬂllﬂ- Bmplokes CELE R TR
o mTHerEEnole s emssrgercia

2. Avisar: Como hacer una llamada de
emergencia.

3. Socorrer: Como auxiliar a Ias victimas

Cada vez mas cerca de las personas + Cruz Roja Espaﬁnla
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EN CARRETERA QUIERETE MUCHO

Evita los accidentes,
sigue la Conducta AVA

RAdvertirx
Como poCcemos evitar el riesgo valorar
los accidentes de circulacion los posibles
y que debemos hacer si suceden peligro
Adoptar
una actitud
En caso de accidento, segura

sigue la Conducta PAS

Proteger

el lugar del acciders

5 sarvicios
& Emergencia

Socorrer

i las victimas

Prevenir es vivir

m-m-bmninlamm

Cada vez mas cerca de las personas




DIA MUNDIAL
DE LOS
PRIMEROS AUXILIOS
2013y 2014
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en tu hogar

o e bt o Actividades de calle

- 35 localidades
Hansaplast .
e - 21 provincias
En los pequenos accidentes
SUMATE A PREVENIR Y ACTUAR

Cada vez mas cerca de las personas + Cruz Roja ‘
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+C

World First Aid Day

Federacion Internacional de Sociedades
de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja

Cada vez mas cerca de las personas
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MENSAJES CLAVE DIA MUNDIAL

= Primeros auxilios prestados por reanimadores no _ _
profesionales, primer eslabon de la cadena de super  vivencia

m Formacion en primeros auxilios de todos los conduct ores

= Todos tenemos el potencial de aprender primeros aux  iliosy
salvar vidas

= Cada ano se podrian evitar millones de muertesy le  siones
causadas por los accidentes si la formacion en prim  eros
auxilios se generalizara.

m RCP inmediata tras paro cardiaco
duplica o triplica las posibilidades de
supervivencia, pero solamente se
practica en el 30% de las ocasiones




2013

Los primeros auxilios

salvan vidas. Accesibles
a todos, en todo lugar.

Dia Mundial de los Primeros Auxilios, 14 septiembre + Cruz RO]a

+ Cruz Roja ‘

Cada vez mas cerca de las personas
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m Cerca del 50% de las victimas mortales en accidente s de trafico
en Europa fallecen en los primeros minutos tras un accidente.
Esta cifra se podria reducir si todos supiésemos co mo prestar
primeros auxilios.

m Elinforme EuroTEST, ha analizado la formacibnenp  rimeros
auxilios de mas de 2.700 conductores repartidos ent  re 14
paises europeos, en colaboracion con la Federacion
Internacional de la Cruz Roja y la Media Luna Roja.

= EI32,1% de los conductores europeos nunca
asistio a un curso de primeros auxilios.

= EI 34,2% no son capaces de prestar primeros
auxilios en caso de emergencia

m El 65,8% se siente seguro para prestar primeros
auxilios, pero...el 82,2% no sabe qué pasos debe
tomar al ser el primero en llegar al lugar del
accidente

Cada vez mas cerca de las personas
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= “En mayor o menor grado, todos somos vulnerables,
pero tenemos la capacidad de aprender y prestar
primeros auxilios para salvar vidas”

m La formacion a la hora de actuar ante un siniestro _
(modelo PAS) aumenta y mejora los niveles de presta  cion
sanitaria

m Los primeros auxilios son un acto de humanidad

m La Federacidon aboga por la obligatoriedad de capaci  tar
en primeros auxilios en el trabajo, en la escuela y en los
Cursos para conseguir el permiso de conducir

m La Cruz Rojay la Media Luna Roja capacitan a 14
millones de personas al ano en todo el mundo




CRUZ ROJA POR LA SEGURIDAD VIAL

Cada vez mas cerca de las personas




2014

SEA UN HEROE.
SALVE VIDAS
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DATOS DE MEMORIA 2013
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PREVENCION DE ACCIDENTES DE TRAFICO

= 1261 personas voluntarias

« 346 Intervenciones

= 37602 personas participantes
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FORMACION PRIMEROS AUXILIOS

NOMBRE DEL CURSO NUMERO |ALUMN@S

SOCORRISMO Y PRIMEROS AUXILIOS 926 14776

PRIMEROS AUXILIOS ESPECIFICOS
(hogar, naturaleza, deporte, ambito laboral,
cooperacion, personas mayores, bebés...) 141 2177

TOTAL 1067 16953
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INTERVENCION EN ACCIDENTES DE TRAFICO

= 5114 intervenciones
= 6222 personas atendidas
= 326 bases de primeros auxilios

« 848 ambulancias
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CONCLUSIONES

= Cruz Roja apuesta por la prevencion y promocion de | a salud,
también en Seguridad Vial

= Comprometidos en formar al voluntariado y alaciud  adania en
primeros auxilios

= Especial incidencia en problemas de conduccion bajo los efectos de
alcohol y drogas
= Contribuyendo a crear una cultura {;
= POSITIVA Junkos,
podemcxs
« PROACTIVA salvar millones
= PREVENTIVA de vidas

www.decadeofaction.org

= Consejo Espaiol de RCP y Sociedad Espafola de Médic  os de Atencion Primaria
(SEMERGEN), en colaboracion con el Ayto. de Cordoba |, han elaborado un
video, en el que se pretende difundir la importanci  a de avisar al “112” e iniciar
RCP




Humanidad
Imparcialidad
Neutralidad
Independencia
Voluntariado
Unidad

Universalidad

Cada vez mas cerca de las personas




