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En los dltimos afios se ha conseguido un notable descenso en el nimero de victimas
mortales en accidentes de trafico. En el caso concreto de Espafia se ha alcanzado una
reduccién préxima al objetivo de la Unién Europea, que se ha propuesto llegar a un 50%
entre los afios 2010 y 2020.

No obstante, el nimero de victimas siempre sera excesivo porque lo ideal seria que
no hubiera ninguna. Esto no quiere decir que se deban asumir como un tributo de sacrificios
humanos que se debe ofrecer a la velocidad como deidad implacable. Hay que hacer algo y
se esta haciendo. En este sentido, el permiso por puntos es una herramienta notable para
la reduccion del nimero de accidentes.

La sociedad otorga a los conductores un crédito materializado en un saldo de
puntos por la confianza que, en principio, deposita en aquéllos. La comision de determinadas
infracciones graves y muy graves lleva consigo una disminucion de ese crédito, a través de
la pérdida de puntos.

El programa INCOVIA tiene por objeto la recuperacién de los puntos perdidos vy el
restablecimiento de la confianza que la sociedad habia otorgado a los conductores. Se trata
de sensibilizar a los conductores infractores sobre la gravedad de los siniestros en el trafico,
recordar la forma de prevenirlos y, en dltimo término, de incidir en sus comportamientos. Lo
gue en definitiva se pretende es un cambio de mentalidad.

Este manual contiene una informacion que, junto con la que se imparte en los
cursos de recuperacion de puntos o del permiso o licencia de conduccion cuando se han
perdido aquéllos en su totalidad, deseamos contribuya eficazmente a evitar unos dafios

personales y materiales que no tienen por qué producirse.

Direccion General de Irifico




El libro que tienes delante de ti, al igual que el resto de materiales del Arograma de
Intervencion, Sensibilizacion y Reeducacion Vial INCOVIAJ, ha sido desarrollado para cumplir
una importante misién. Con él queremas, en primer lugar, que reflexiones sobre las graves
consecuencias de los siniestros de trafico y conuencerte de la urgente necesidad de reducir
las altas cifras de accidentalidad en nuestro pais.

Sin embargo, el verdadero reto no es éste, ya que la realidad que se esconde
detrés de las cifras de siniestros de circulacion es tan dramatica, que cuando la conozcas
con datos reales no podras evitar sobrecogerte y coincidir en que nos enfrentamos a una
auténtica epidemia, que nos afecta a todos.

El verdadero desafio de este libro es que pretende ser una invitacion con la que
gueremos pedirte que seas nuestro aliado contra esta terrible epidemia de los accidentes de
trafico, ya que (no vamos a ocultarlo) necesitamos tu ayuda para acabar con este problema.

Sin tu ayuda va a resultar muy dificil evitar que los accidentes de trafico dejen de
ser una de las principales causas de muerte prematura y de incapacidad permanente. Sin tu
ayuda va a resultar imposible impedir que cientos de niiies y miles de jéuenes mueran cada
afio como consecuencia de los siniestros de circulacion. Sin tu ayuda va a costar mucho
librar a la sociedad de la enorme carga humana, social y econémica que representan todos
los accidentes de trafico que ocurren a diario.

Sin embargo, somos conscientes de que no nos encontramos en la mejor situacion
para pedirte este faver. El hecho de que estés leyendo este libro implica, o bien que por tu
comportamiento en las vias publicas, la sociedad ha perdido la confianza en ti y ha decidido
retirarte tu permiso o tu licencia para conducir, o bien que, antes de que esto llegue a
ocurrir, has querido hacer algo para recuperar parte del crédito perdido.

Por ello, queremos dejar bien claro desde un principio que los motivos que te
hayan traido aqui no nos preocupan por ahora. Sinceramente nos gustaria que todos los
conductores tuvieran la oportunidad de leer detenidamente este libro y, de este modo,
fueran igualmente invitados a colaborar.

Por supuesto, también necesitamos su ayuda.

Como veras, este libro no trata de culpar a nadie, sino de buscar seluciones Utiles
a un problema que nos implica de un modo u otro a todos. Por ello, te pedimos que seas
comprensivo y que, en estas pocas horas que vas a dedicar a conocer la cultura de la
seguridad vial (unas 12 o 24 horas frente a los 3.500 muertos que se producen de media
cada afio s6lo en nuestro pais), trates de colaborar activamente con nosotros. Muchas vidas
dependen de ello: la tuya, la de los tuyos y la de todos los que compartimos ese espacio
comun que son las vias publicas.

Gracias por tu ayuda



cCUANDO USAR EL MANUAL DEL ALUMNG?

El Manual del Alumno que tienes entre las manos es una parte inseparable del resto
de elementos del Programa de Intervencion, Sensibilizacion y Reeducacion Vial (INCOVIA)
dentro del Sistema de Permiso o Licencia para Conducir por Puntos.

Sus funciones son basicamente cuatro:

— Complementar la Formacién General y Especifica que vas a recibir a partir de los
DVD-ROM preparados para tal fin, de modo que puedas repasar cuantas veces quieras los
contenidos que se te van a presentar.

— Disponer del material para los llamados Espacioes de Reflexion, que son uno de
los recursos didacticos que el Formador va a utilizar en el transcurso de |as clases en grupo.

— Servir de manual de estudio para que puedas prepararte de una forma adecuada
las pruebas que pueden ser requeridas para recuperar tu permiso o tu licencia de conduccion.

— Dar una alternativa a aquellas personas que, por sus caracteristicas particulares,
les sea imposible recibir una formacién informatizada en DVD-ROM.

Por ello, deberés utilizar este Manual del Alumno en las siguientes situaciones:

— En |a Formacion General, para trabajar cuando el Formador lo indique sobre los
Espacios de Reflexion que hay al final de cada tema (o sobre cualquier otro elemento del
Manual del Alumno).

— En |a Formacian Especifica, para ir ampliando los contenidos de cada tema que te
presente el DVD-ROM y para revisar los errores que cometas en la fase de autoevaluacion.

— Una vez acabados les curses, para repasar los contenidos cuantas veces
quieras, si se te exige algun tipo de prueba o examen para recuperar tu permiso o licencia
para conducir.

cCOMO USAR EL MANUAL DEL ALUMND?

El Manual del Alumno se ha dividido en tres velimenes para que te resulte méas
manejable. Sin embargo, ten presente que no tendrds que trabajar todos los temas, sino
Unicamente sobre aquellos que correspondan a la Formacion Especifica que te indique
el Formador en los cursos. Para facilitarte su hisqueda, al principio de cada volumen
encontraras un indice General.

El nimero total de capitulos es de dieciséis. Cada uno de ellos se divide en las
siguientes partes:

— [ndice del capitulo. Su finalidad es que puedas localizar facilmente y en todo
momento cualquier parte del capitulo. Este indice te serd especialmente Util cuando, debido
a tu Formacion Especifica particular, no debas trabajar sobre todo el capitulo.



— Intreduccién. Breve texto con el que pretendemos animarte a la lectura del
capitulo, despertar tu curiosidad por los contenidos que vas a trabajar y destacar desde un
principio alguno de los conceptos méas importantes gue en él se encuentran.

— DOhjetivos del capitulo. Lista de los objetivos que queremos que trabajes en cada
uno de los distintos capitulos. Su finalidad es que tengas claro desde un principio qué es lo
gue queremos transmitirte en cada momento.

— Desarrollo del capitulo. En esta parte se desarrollan los contenidos que vas a
trabajar en cada capitulo. Como veras, hemos querido que el texto sea sencillo, comprensible,
de facil lectura, y lo hemos acompafiado de una gran cantidad de gréficos, tablas y dibujos
gue te ayudaran a comprender los contenidos sobre los que vas a trabajar.

— Resumen. Texto en el que se destacan brevemente los aspectos mas importantes
y con el que podrés tener una vision de conjunto de cada capitulo.

— Espacio de Reflexién. Apartado final con el que pretendemos destacar algunos
aspectos especialmente importantes o llamativos del capitulo. A partir de noticias de
periddico, historias reales, pequefios juegos, dibujos, etc.; deberas contestar a una serie de
preguntas en las que se reflexiona sobre el fenémeno de la accidentalidad, sus consecuencias
y el importante papel que ti mismo juegas para evitarlo. Estos Espacios de Reflexion seran
trabajados principalmente en la Formacion General, segln los considere necesarios el
Formador, aunque también pueden servir para tu trabajo personal.

Como veras, a lo largo de los distintos capitulos hay cierta informacion que tiene
un foermato grafico especial. Su significado es el siguiente:

/ ((\7 En estos cuadros amarillos se destaca la informacién mas
\ \;JJJ' importante. Debes prestar especial atencion a lo que haya dentro de

ellos y esforzarte por aprenderlo. Su formato es muy llamative
para facilitar que puedas localizarlos y repasarlos cada vez que
quieras.

. En estos cuadros azules encontraras informacion que te sera de gran ayuda
para conselidar determinados conceptos que se explican en el texto o para
/ que conozcas alguna anécdota respecto a lo que se esté tratando en el

capitulo. Es también importante que prestes atencion a esta informacion.



Ademas, al final de cada volumen dispones de un Glesario de Términes, en el que
encontraras una explicacion de aquellas palabras o conceptos relacionados con la cultura de
la seguridad vial que te puedan resultar especialmente dificiles o que tienen un significado
muy concreto y diferente de lo que podrias esperar.

Finalmente, debemos destacar que para trabajar sobre el Manual del Alumno no te
encuentras solo. Para comprender todo lo que en él se ha incluido, ademas de la Formacidn
General y Especifica en formato DVD-ROM, cuentas sobre todo con la ayuda del Fermador.
Ante cualquier duda o problema, te animamos a que acudas a él, ya que estarad siempre a
tu disposicién para facilitarte la tarea de aprendizaje que vas a comenzar a continuacion.



Capitulo 1. Los Accidentes de Tréfico: la Magnitud del Problema.

Capitulo 2. Dindmica de un Impacto y Consecuencias para las Victimas.
Capitulo 3. La Conduccién: una Tarea de Toma de Decisiones.

Capitulo 4. Aptitudes y Capacidades Béasicas para una Conduccion Segura.

Capitulo 5. Los Grupos de Riesgo.

Capitulo 6. Los Factores de Riesgo: la Velocidad.

Capitulo 7. Los Factores de Riesgo: el Alcohal.

Capitulo 8. Los Factores de Riesgo: las Drogas.

Capitulo 9. Los Factores de Riesgo: las Enfermedades y los Farmacos.
Capitulo 10. Los Factores de Riesgo: el Suefio.

Capitulo 11. Los Factores de Riesgo: la Fatiga.

Capitulo 12. Los Factores de Riesgo: el Estrés.

Capitulo 13. Seguridad Activa y Pasiva.
Capitulo 14. La Conduccion Preventiva.
Capitulo 15. Actuacién en Caso de Accidente de Tréafico.

Capitulo 16. La Importancia del Cumplimiento de las Normas de Tréfico.
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INTRODUCCION

Hasta ahora has visto con detenimiento la implicacién que tiene el factor humano en la conduccion. Pero,
como hien sabes, esta no es la Unica causa de accidentalidad. En el origen de muchos accidentes de trafico y en la

gravedad de sus consecuencias también influye el estado del vehicule y de sus mecanismos de seguridad.

Conocer el funcionamiento de estos mecanismes te permitird actuar correctamente y prevenir muchos

accidentes o evitar las consecuencias negativas de aquellos sobre los que no tienes un control directo.

Actualmente, cuando vamos a comprar un vehiculo no sdlo buscamos la linea mas moderna o atractiva.
También buscamos que tenga un elevado nimero de funciones, entre las que destacan una buena capacidad de
respuesta ante las situaciones de trafico, asi como la proteccion de sus ocupantes en caso de accidente, es decir,

que el coche sea lo mas segure posible en todos los sentidos.

La seguridad de los vehiculos ha dejado de ser un privilegio para convertirse en una exigencia por parte
de los conductores. Conocer y usar adecuadamente estos avances tecnoldgicos es algo vital para garantizar tu

seguridad y la de todos nosotros.




SEGURIDAD ACTIVA Y PASIVAI1D

OBJETIVOS

— |dentificar los elementes que componen los sistemas de seguridad activa y pasiva de los vehiculos

automaviles.

— Apreciar |a importancia que tiene una buena utilizacion de los diferentes elementos de seguridad.

— Conocer las principales reglas de mantenimiento y cuidado del vehiculo y de todos sus sistemas de

seguridad.

— Valorar la importancia de hacer un uso correcto de los sistemas de retencidn infantil.
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DESARROLLD DEL CAPIiTULD

1. SEGURIDAD ACTIVA Y
PASIVA DE LOS VEHIiCULOS

Entre los elementos de seguridad del vehiculo podemaos distinguir dos tipos bien

diferenciados: la seguridad primaria o activa y la seguridad secundaria o pasiva.

— Seguridad activa son todos los sistemas de seguridad del vehiculo que pueden contribuir a evitar que se
produzca un accidente. Entre ellos se incluyen los siguientes: direccion, frenos, suspensién, neumaticos, controles

de traccion y de estabilidad, etc.

— Seguridad pasiva se refiere a todos aquellos elementos, dispositivos o sistemas que incorpora el
vehiculo con el fin de evitar o redueir al minimo las consecuencias sobre los ocupantes o sobre terceros cuande
el accidente ya se ha producido. Aqui se incluyen elementos como: los chasis deformables y los habitaculos de
seguridad, los sistemas de retencién de los ocupantes (cinturones de seguridad, airbags y reposacabezas), las

barras de proteccion lateral, los sistemas de retencion infantil, etc.

ELEMENTOS DE SEGURIDAD ACTIVA'Y PASIVA

Seguridad Activa

Neumaticos y llantas
Direccion

Suspension

Alumbrado y luces
Frenos

Seguridad Pasiva

Reposacabezas

Cinturones de seguridad
Barras de proteccion lateral
Airbags

Sistemas de retencion infantil
Asientos

Chasis y carroceria

DGT/INTRAS
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( @ Seguridad activa: Contribuye a evitar que se produzca el accidente.

‘ Seguridad pasiva: Minimiza |as consecuencias durante el accidente.

El vehiculo es el causante directo de entre un 4 y un 13% de los accidentes. No obstante, si tenemos en
cuenta que en muchas ocasiones el vehiculo es también causa
compartida de accidentes, el riesgo puede situarse de manera

indirecta, en entre el 25 y el 30% de incidencia en los accidentes.

Por ejemplo, el riesgo de que sufras un accidente
si conduces distraido y tus neumadticos no estan en buenas

condiciones serda mayor que si conduces con estos en buen

estado, ya que podras frenar mucho mejor.

2. ELEMENTOS 0 SISTEMAS DE A
SEGURIDAD ACTIVA DE LOS VEHICULOS

continuacion  describiremos  los  principales  elementos,
mecanismos y sistemas que componen la seguridad activa de un

vehiculo. Como se ha dicho anteriormente, estos son muy importantes para evitar el accidente y salvarte la vida.
Pero esta seguridad sélo seré efectiva si la conoces y la utilizas de manera adecuada en todas las situaciones y si
sabes cudl debe ser su mantenimiento. Entre los elementos méas importantes de seguridad activa se encuentran:

— Alumbrado vy luces.

— Los neumaticos.

— La suspension.

— Los frenos.

— La direccian.

2.1. Alumbrado

y luces

El alumbrado apareci6 casi al mismo tiempo que los vehiculos con matar, evolucionando desde
las lamparas de carburo que hacian visible la localizacion del vehiculo, hasta los sistemas
actuales, que te permiten indicar las diferentes maniobras (giro, cambio de sentido...) y circular con bastante

seguridad, pudiendo ver y ser visto en horas nocturnas y en situaciones de poca visibilidad (niebla, lluvia, etc.).

Las luces son especialmente importantes en condiciones de poca visibilidad como son la conduccion

nocturna, en situaciones de niebla o a la puesta de sol. Pero no debes olvidar que tan importante es que tu tengas

una buena visihilidad como que seas visible para los demas (por ejemplo, de noche o en los taneles).



INCOVIA
18

Con los avances de la tecnologia, el alumbrado también
ha ido evolucionando y las Ultimas novedades que puedes ver en
algunos coches son:

— Las lamparas de xendn que brindan una potente
luz de color azulado (muy similar a la luz natural). Permiten ver

y ser visto a mayor distancia y disminuyen la probabilidad de

deslumbramiento.

— Los fares direccionales que dirigen el haz de luz hacia la direccidn indicada por el volante y permiten

una mayor anticipacion en la conduccion nocturna.

— Los grupos elipsoidales que concentran y convergen el haz de luz en un punto determinado, de manera

que evitan el deslumbramiento a otros usuarios.

— Las lamparas LED que emiten una luz con un brillo muy alto, lo que las hace muy visibles de dia. Ademas

tiene una vida Util muy larga y consumen muy poco.
— Las luces asimétricas que iluminan con mayor intensidad la parte derecha del vehiculo.

— La luz de Conduccion Diurna o LCD, son obligatorias en vehiculos homologados fabricados en la Unién
Europea desde 2011 y camiones desde 2012. Se sitla en la parte delantera, para hacernos mas visibles durante

el dia. Pueden ser de led o lampara convencional.

— La Luz automatica. O luz crepuscular, se tiene que activar manualmente y comprobar que esta en la

posicion deseada, un sensor detecta la luminosidad del ambiente y decide el encendido de las luces de cruce.

— La luz larga automatica (Active High Beam AHB) Mediante una cémara en la parte superior del
parabrisas que detecta los faros de los vehiculos que circulan en direccion opuesta o de las luces traseras de los

vehiculos que circulan en la misma direccion y cambia entonces la luz de carretera por la luz de cruce.

/ - Nunca circules con un coche con un fare roto, porque no te proporcionara una buena
\ \:)Jj- visibilidad y los demas te podrian confundir con una motocicleta. Por ello, aunque no es
obligatorio llevar ldmparas de repuesto, si es aconsejable hacerlo (excepto en el

caso de las |[&mparas xenén que solo deben ser manipuladas en talleres especializados).
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Z0ué debo hacer en caso de deslumbramiento?
— Evita mirar |as luces que te estan deslumbrando y gira la cabeza suavemente hacia el borde derecho de

la calzada. Y en ningln caso se debe invadir el arcén, ya que podrian circular usuarios gue no podemos ver.
— Buiia el 0jo izquierdo para compensar el deslumbramiento.

— Disminuye la velocidad y, en caso necesario, detén

el vehiculo, fuera de la calzada y del arcén.

Una vez haya pasado el vehiculo causante del
deslumbramiento, continida con precaucién y sin molestar a
nadie. También puedes hacer sefiales de luz al vehiculo que te ha

deslumbrado, para informarle de ello, aunque procura no hacerlo

de manera agresiva o peligrosa.
clué debo hacer para mantener el alumbrado en perfectas condiciones?
— Revisa, al menos una vez al mes, las |amparas y el reglaje de los faros para comprobar que funcionan

correctamente y asi evitar deslumbramientos.

— Los vehiculos que posean luces de galibe deben prestar especial atencion a este tipo de alumbrado. No

debes circular con estas luces en mal estado.
— Mantén limpies el cristal y |a tulipa de los faros para que el alumbrado no pierda eficacia.

— En caso de retura de uno de los faros, sustituye la tulipa rapidamente. Un piloto trasero, por ejemplo, con la

tulipa rota emite luz de color blanca y no roja, lo que puede inducir a error de identificacién por parte de otros conductores.

— No toques con las manes las ld&mparas haldgenas. Siempre se deben manipular con un trapo o papel limpio.

(@‘ Si tu vehiculo no dispone de luz diurna, puedes circular con las luces de corto alcance o
cruce.

También debes utilizarlas en caso de lluvia o de situaciones que disminuyan la
visibilidad, ganaras en seguridad al ser mas visible por los demas usuarios.

—
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clué hago en caso de averia del alumbrado?

— Si circulando durante la noche tu vehiculo se queda de repente sin luces, la averfa puede haberse

producido por una conexion incorrecta, por un fallo en los fusibles o porque la l&mpara se haya fundido.

— No sigas circulando sin luces. Detén el vehiculo en una zona segura, baja con el chaleco reflectante
puesto, sefializa adecuadamente tu situacion (con los tridngulos de presefalizacion y las luces de emergencia,

cuando sea preciso) y cambia la [&mpara.

— En caso de que no funcionen las luces de gélibo, cdmbialas lo mas rapidamente posible.

2.2. Las ruedas Son otro componente que juega un papel muy importante en la seguridad activa de los

vehiculos. De ellas dependen aspectos tan importantes como |a frenada o |a direccion. Por
ello, necesitan una atencién permanente y adecuada, ya que es frecuente que sufran deformaciones y desgastes en

periodos de tiempo relativamente reducidos.

Las ruedas se componen de dos partes basicas: |a llanta y el neumatico.

La llanta

La llanta sirve de soporte al neumatico, que serd especifico para esa
llanta y para la configuracion del vehiculo. Estas especificaciones dependeran
del uso que le des al vehiculo, con importantes cambios de tamafio y de los

compuestos empleados en la elaboracion de la banda de rodadura (mas

blandos cuanto mas deportivos sean).
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Las llantas pueden ser de acero o de aluminio, siendo las de acero las més utilizadas dada su relacion
calidad-precio, aunque las mas recomendables son las de aluminio o materiales ligeros, ya gue pesan menos,

presentan una mayor rigidez y disipan mejor el calor que producen los frenos.

Elegir unas llantas adecuadas a tu vehiculo en ocasiones no es tarea facil, ya que hay varios
ﬁ‘"‘“\\ factores que has de considerar. Antes de cambiarlas, consulta las recomendaciones del fabricante
J de tu vehiculo. Nunca reemplaces tus llantas viejas por otras mas pequefias que las originales, ya

| que el limite de peso se vera afectado. Todas las llantas de tu vehiculo deben tener las mismas

caracteristicas.

Los neumdticos

Segun un estudio del Instituto Universitario de Trafico y Seguridad Vial de la Universitat de Valencia
(INTRAS), se sabe que el 60% de los siniestres producidos en carretera por fallo mecénico fueron debidos a
problemas en los neumaticos (mas que el resto de problemas mecanicos juntos). Ademas se pudo comprobar
también que dentro de los fallos mecanicos los que estaban

causados por los neumdticos representaban el 70% de los

La seguridad en tus manos

muertos. Dicho de otra manera, si el accidente estd causado
por problemas de los neumaticos, el riesgo de que este resulte
mortal es mas de un 50% superior al resto de los defectos o
fallos del vehiculo. Con ello, queda clara la importancia para la

seguridad del neumatico.

Los neumaticos constituyen el Unico punto de unién entre
el vehiculo y carretera. Este punto de contacte del neumatico con
la calzada es del tamafio de la palma de una mano o de una postal de correos. En esta superficie de contacto tan

pequefia multiplicada por cuatro repesa tu seguridad y |a de tus pasajeros.

Los neumaticos se fabrican de caucho, el cual tras su tratamiento cuenta con las propiedades suficientes
como para defenderse de los efectos del agua o de diferentes 4cidos. Sin embargo, debes tener especial cuidado
con algunos liguides como la gasolina o el aceite, porque al ser disolventes pueden daharles peligrosamente. La

accion de la luz y el paso del tiempo también deterioran sus propiedades.
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En un neumatico podemaos diferenciar varias partes:

— |a careasa, cuyas funciones son soportar la carga y proporcionar firmeza;

PARTES DE UN NEUMATICO

— |a banda de redadura, |a parte que esta en Sanda de Fodadita

contacto directo con el asfalto y de la cual depende la
adherencia; Hombro

— el hombro, los bordes exteriores de la
banda de rodamiento;

Flanco

Indicadores de
desgaste

— los flancos, que son las paredes laterales

Carcasa Talén

y cuya firmeza define la mayor o menor deriva del
. Cable de talon
neumatico en curva; DGT/INTRAS

— el talén, que es el borde interior que fija la cubierta a la llanta y que esta reforzado por un cable de

acero denominado cable de talén. ) )
NEUMATICO CON CAMARA

cluantos tipos de neumdticos hay? Valvula
3 ) . fijada a la
— Con cémara: Es el tipo de neumatico que camara

se empled de forma habitual hasta hace algunos afios.
Dentro de la cubierta se introduce una camara de aire
de caucho, provista de una valvula, mediante la cual
se suministra el aire necesario para que la cubierta

DGT/INTRAS

o el neumatico tenga la presion suficiente. Cuando <|7

se pinchaban, el aire salfa con mucha rapidez y el NEUMATICO SIN CAMARA
conductor perdia rapidamente el contral del vehiculo. ﬁ\j/gé\g“'g
la llanta

— Sin cdmara: Aunque Su aspecto exterior
es idéntico al de un neumético con cdmara, requiere
una llanta adecuada para su montaje (con garganta en

forma de “V” y vélvula incorporada)l. La principal ventaja

frente al neumatico tradicional es la gran resistencia a 4,

DGT/INTRAS

gue en caso de perder airelo hace lentamente, por lo que no pierdes repentinamente el control del vehiculo.

la pérdida de aire en caso de un eventual pinchazo, ya



— Con cadmara mdltiple: Dispone de una
camara principal central de gran tamafio y dos camaras
laterales. Necesita de una llanta especial para su
montaje y dispone de hasta tres valvulas. Es de gran
resistencia y tiene aplicadas las Ultimas tecnologias en

su construccion.

— De emergencia: Es el neumético de
repuesto, tiene la banda de rodadura més estrecha de
lo normal y, en general, no permite circular a mas de

80 km/h durante un méximo de unos 200 km.

— Run flat: es un neumatico con el flanco
reforzado, o con un anillo de caucho que rodea la
llanta. En caso de pinchazo, el neumatico permite
controlar la reaccidn del coche al seguir acoplado a la
llanta. Dependiendo del fabricante, permiten circular
entre 50 y 250 kilometros a una velocidad maxima
de 80 km/h. Es necesario un sensor de presion de

neumatico. TMPS.

— Los neumaticos de Invierno o M+S,
aungue no son ohligatorios, son recomendables para
circular en suelos frios y en carreteras himedas con
temperaturas inferiores a los 7°C y sustituyen a las
cadenas en caso de nieve o hielo. Algunos modelos
también son adecuados para circular en verano. No

olvides tener en cuenta sus limitaciones de velocidad.

caué reguisitos deben cumplir los neumaticos?
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NEUMATICO CON CAMARA MULTIPLE

Llanta

Véalvula

Valvula

Camaras
laterales

DGT/INTRAS

NEUMATICO DE EMERGENCIA

DGT/INTRAS

— Transmitir la potencia del vehiculo al suelo, soportando grandes esfuerzos de traccion.

— Permitir frenar en pocos metros, en todo tipo de condiciones del pavimento (mojado, seco...].
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— Proteger el vehiculo y la comodidad de los pasajeros. Para ello han de ser blandos para absorber parte de las

irregularidades de la carretera amortiguando los choques que producen las asperezas del suelo (baches, piedras, etc.).

— Mantener el vehiculo en la trayectoria correcta a través de la direccidn, reduciendo al minimo el llamado

efecto deriva que se produce al deformarse lateralmente el neumatico cuando se efectla un giro, por el viento, etc.

— Ser silenciosos al rodar.

— Evacuar, cuando llueve, decenas de litros de agua por minuto, permitiéndote mantener el control del vehiculo.

— Resistir pinchazos, pellizcos, roces, golpes, etc.

— Y durar muchos kilémetros con seguridad.

ANGULO DE DERIVA Y DEFORMACION LATERAL

Fuerza lateral

\ARAAAAAA

B> > By

Trayectoria
— tedrica

Trayectoria
— real

Deriva

DGT/INTRAS

El efecto deriva

Cuando tomas las curvas, el vehiculo no sigue fielmente la trayectoria marcada por las ruedas directrices,

2 \ sino que por el efecto de las fuerzas laterales que aparecen en los neumaticos, estos se desplazan
‘ | siguiendo una trayectoria que forma un cierto &ngulo con el sefialado por la llanta. El angulo que forman
/ estas dos trayectorias se denomina angulo de deriva. La deriva del neumatico seria la variacion de la
trayectoria registrada como consecuencia de la deformacion de la cubierta. No se debe confundir con la

pérdida de adherencia, ni tampoco con el derrapaje.
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clué significan los simbolos que llevan los neumaticos grabados en sus flancos?

Es importante que sepas por tu seguridad que cada neumatico tiene unas caracteristicas propias en
cuanto a medidas, velocidades y cargas maximas para las que esta disefiado, tipo de estructura, etc. Todas estas
caracteristicas, que son muy importantes y a veces desconocidas, aparecen reflejadas en sus handas laterales.

Vedmoslas con mas detalle:

IDENTIFICACION DE UN NEUMATICO

Sin camara

Fecha de fabricacién

Cédigo de velocidad
indice de carga

Diametro de la llanta
Estructura

Dimensiones del neumatico

Marca del neumatico
DGT/INTRAS

— R/D: estructura de la carcasa del neumatico. Radial (una o dos lonas reforzadas con cables de acero
dispuestos en forma de radios) o diagenal (lonas cruzadas diagonalmente).
— 195/55/15: dimensiones del neumatico: N

- 195= seccion (anchura) del neumatico, es
decir, la distancia en milimetros que hay de flanco a
flanco (19,5 cm.].

- 55= serie del neumatico (relacion altura
/ anchura). Altura del flanco o lateral, medida como
porcentaje de la anchura de la banda de rodadura.

En este caso, la altura del flanco es el 55% de 195

milimetros, es decir, 107 milimetros.

- 15= didmetro de la llanta, expresado en Neumatico radial Neumatico diagonal
pulgadas. Llanta de 15 pulgadas. “7 Demmﬂ“
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— H: Cadigo de velocidad: velocidad maxima EODICES DEEOEIAD

admitida para llevar la carga indicada por el indice de ICOd'go de velacidad Iveloc'dad (km/h)
carga. En este caso 210 km/h. | F | 80
| G | 90
l J l 100
— TWNI (Tread Wear Indicator). indicador del | K | 110
L 120
desgaste del dibujo en forma de triangulo: zona donde I M I 130
se encuentra el testigo de desgaste, situado en el fondo | 'F\)' | igg
de la escultura, en una de las ranuras principales. i Q i 160
| R | 170
| S | 180
— Tube Type / Tubeless. Neumatico con | T | 190
camara / Neumético sin cdmara. En este Gltimo caso | ﬂ | 2(1)8
el neumatico esta constituido por un solo elemento; no I \Y} I 240
hay cdmara de aire | ZR | >240
y ' | W | 270
\4 300
| |
— Fecha de fahbricacién: Aungue no es “7 Demmﬂ“

obligatoria, la mayoria de neumaticos van marcados
con la fecha de fabricacion, veremos la palabra DOT y después cuatro cifras que indican en nimero de la semana y

el afio de fabricacion. DOT 1017, Fabricado en la primera semana de marzo de 2017.

— Marca del neumatico

El cddigo de carga, la velocidad y la dimensién de un neumatico se calculan para aportar un méximo de

seguridad y placer en la conduccidn.

cludl es la presion de inflado adecuada?

Mantener la presion adecuada de los neumaticos es una de las tareas basicas que has de llevar a cabo en
tu vehiculo. Debes tener en cuenta lo siguiente:

— Un neumético bajo de presién presenta mas riesgo de reuentarse, se desgasta mas rapidamente y hace
que aumente el consumo. Con un exceso de presidn esta mas expuesto a dafies en caso de golpes y sufre un mayor

desgaste central, asi como rebotes no deseados.

— Es importante que respetes las presiones recomendadas por el fabricante y que tengas en cuenta las

indicaciones, tanto para condiciones normales de carga como para condiciones de carga maxima.
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— Controla la presion de los neumaticos al menos cada quince dias o una vez al mes, siempre cuando
los neumaticos estén frios, es decir, parados o que hayan recorrido no més de 3 km a velocidad lenta. No olvides

revisar la rueda de repuesto.

— Si mides la presion en caliente deberas calibrar la presion de los neumaticos sumando 0,2 o 0,3 kg/
cm? de mas sobre la presion recomendada por el fabricante en frio, ya que el aire se calienta por el rodamiento del
neumatico y la presion aumenta. ) )

PRESION DE INFLADO DE LOS NEUMATICOS

— En verane, cuando circules con carga o

por zonas rapidas (autopistas 0 autovias), conviene

también que sobrepases en 0,2 o 0,3 kg/cm? |a presion

recomendada para circunstancias normales.

Presién Presién Presién
insuficiente normal excesiva
— Las ruedas de un mismo eje deben tener DGT/INTRAS

siempre la misma presion.

— Comprueba que los manémetros se encuentran en huen estadoe, ya que no sirve de nada comprabar la

presion si el sistema no funciona adecuadamente.

clomo se desgasta un neumdtico?

Los neuméticos se desgastan por el uso normal, pero a veces también pueden sufrir un desgaste mayor

del habitual debido a circunstancias como las siguientes:

— La forma de conducir. Fuertes arrancadas, )
CARGA Y DURACION ORIENTATIVA

aceleraciones y frenazos desgastan mucho antes los DEL NEUMATICO
neumaticos y aumentan claramente el consumo. L
Carga Duracion

I Correcta I 100%

— La velecidad. A mayor velocidad, mayor | +20% | 70%

desgaste. | + 40% | 50%

DGT/INTRAS

— La carga. El desgaste es mayor a medida

gue aumenta el peso.
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PRESION Y DURACION ORIENTATIVA
DEL NEUMATICO

— La presion inadecuada del neumatico

Presion Duracién
provoca desgastes irregulares y disminuye la duracion
I Correcta I 100%
de la banda de rodadura. | - 20% | 80%
| - 40% | 40%
— El mal estado de la carretera, el clima “7 DGT/'NT&‘,

adverso, etc., también contribuyen a aumentar el

desgaste de los neumaticos.

— El tipo de recorride. Las curvas, las subidas y las bajadas aceleran el desgaste.

— La temperatura exterior. Al aumentar la temperatura se reduce la duracion del neumatico. Ademas, en

verano es cuando mas reventones se producen.

En algunas ocasiones, los neumaticos se desgastan de forma irregular, lo que te estara indicando que
existe algin problema. En estos casos, si examinas el dibujo de la cubierta, podras saber de forma orientativa qué

le ocurre a tu vehiculo.

DESGASTE EN LOS NEUMATICOS

Desgaste central Desgaste en ambos laterales
Causa: exceso de presion. Causa: falta de presion o exceso de carga.
S0

\

Desgaste irregular Desgaste en un lateral Desgaste concentrado
Causa: desreglaje u

holgura en los 6rganos Causa: punto duro de
de suspension o Causa: pérdida de freno, bloqueo por
direccién, ruedas paralelismo entre las frenado excesivo o
desequilibradas o ruedas o entre sus averia en el sistema
montaje incorrecto. ejes. de frenado.

DGT/INTRAS
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(0 Los neumaticos son una parte fundamental del vehiculo, por lo que debes comprobar

‘ su estado y su presion al menos una vez cada quince dias (sin olvidar la rueda
de repuesto).

cluando debo sustituir los neumaticos?
Los motivos principales por los que debes cambiar los neumaticos son:

— Desgaste del dibujo. Para saber exactamente en qué momento el dibujo ya no es el adecuado, los
neumaticos llevan unos indicadores de desgaste en el flanco, TWI, que te avisan de esta circunstancia. Estos
testigos estan situados en el fondo del dibujo y son de 1,6 milimetros.

Sobrepasar esta medida nos da como resultado un neumatico menos eficaz con:

- menor estabilidad en carretera.

- distancias de frenado mas largas.

- aumento del riesgo de aquaplaning.

— Deterioro en su banda de rodadura: grietas, hultos, cortes, pellizcos, etc. Aunque un neumatico tenga
un dibujo todavia profundo, si presenta algn deterioro en sus flancos o en su banda de rodadura, lo recomendable

es cambiarlos porgue dejan de ser seguros para la conduccion.

— (Caducidad del neumatico. Los neumaticos envejecen aunque no se utilicen. Los vehiculos que
permanecen estacionados durante mucho tiempo pierden sus caracteristicas mas rapidamente que los que se
utilizan regularmente. Es conveniente cambiarlos cada cinco afos aproximadamente, con independencia de los
kildmetros recorridos y de la cantidad de dibujo que quede. No olvides mirar |a fecha de fabricacién cuando compres

UNOS NeUmMAticos nuevos.

Si no estds seguro acerca del estado real de los neuméticos, lo mejor es que acudas a un especialista

para que compruebe su estado y te dé su opinién en cuanto a su posible sustitucion.

Cuando vayas a cambiar los neumaticos, ten presente al menos los siguientes aspectos:
— Coloca los cuatro neumaticos con la misma estructura (salvo en la rueda de repuesto) y comprueba que

estan homologados en la ficha técnica del vehiculo. Los del mismo eje, ademas, deberan ser de la misma marca,
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estructura, cddigos, etc.
— No coloques neumaticos con cadigos de carga y velocidad inferiores a los previstos por la marca del
vehiculo. Solamente podrés hacerlo si tu vehiculo tiene una velocidad maxima superior a 160 km/h y esta equipado

con neumaticos para nieve con un cddigo igual a Q.

— Tampoco cologues neumaticos con una profundidad

inferior a 1,6 mm.

— Cambia las valwulas y realiza el equilibrado de las

ruedas.

— Revisa y aprieta las tuercas una vez recorridos unos

200 kilémetros.

— Comprueba gue el neumatico no presenta: grietas, hultos, cortes, pellizcos, deformaciones, etc.

clué debo hacer para mantener mis neumaticos en perfecto estado?

En definitiva, y a modo de resumen de algunas de las cuestiones comentadas anteriormente, las

recomendaciones mas importantes que no puedes olvidar son las siguientes:

— Controla la presién cada 15 dias aproximadamente. Nunca deberia pasar un mes sin realizar esta

operacian.

— Controla igualmente, de manera periédica, la banda de redadura para ver si hubiera desgastes
irregulares, cortes, deformaciones y cuerpos extrafios (clavos, grava, etc.); también los flances, para detectar
cortes, agrietamientos, marcas de golpes, abrasiones y abombamientos; y la zona de contacto neumatico-llanta,

para detectar agrietamientos o fisuras de la llanta o dafios del neumatico.
— Elimina a tiempo todos los cuerpes extraiies alojados en los surcos del dibujo de la banda de rodadura
y limpia inmediatamente las cubiertas si se hubieran ensuciado de grasa, aceite u otras sustancias que puedan

dafiar el neumatico.

— Consulta con un profesional cuando detectes anomalias en el comportamiento (tirones imprevistos
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hacia un lado, vibraciones acentuadas, etc.).
— Evita golpear los neumaticos al subir bordillos o0 escalones, porque se pueden producir defoermaciones

en las llantas y cortes o roturas en los neumaticaos.

— Los dos neumaticos de cada eje han de presentar siempre un nivel de desgaste parecido y lo mejor es

sustituir amhos a la vez.

— Ambos neumaticos han de ser de la misma marca y caracteristicas, pues los distintos madelos tienen
diferentes capacidades de agarre y duracion, y esto podria desequilibrar el vehiculo sobre suelo mojado, en frenadas

fuertes, etc.

Con este calzado puedes perder el partido|| Con este calzado puedes perder la vida

)&

( (‘\o Aunque un neumatico montado hace mas de 5 afos, con el dibujo perfecto, parezca
/ estar en buen estado, sus cualidades pueden estar completamente mermadas. Los
flancos pueden estar envejecidos y reventar facilmente por calentamiento.

2.3. La suspension

Los elementos de la suspension son los encargados de mantener el contacto entre los
neumaticos y el suelo. Su principal mision consiste en controlar la estabilidad del conjunto, cualquiera que sean el

estado de la via y las condiciones sobre las que se circule.

Un buen sistema de suspension debe ser capaz de ahsorber eficazmente las irregularidades del asfalto,
manteniendo el vehiculo en la trayectoria deseada por el conductor y proporcionando ademds un nivel aceptable de

confort a sus ocupantes.

Una suspension deportiva (mas dura) serd menos confortable, pero serd la mejor herramienta para una

conduccion rapida, sin pérdidas de traccion ni de adherencia. En una suspensién mas hlanda, sin embargo, primara la
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comodidad, en detrimento de la estabilidad. Lo ideal, por tanto, serd un sistema intermedio entre confort y estabilidad.

cludles son las partes de la suspension?
Los elementos que componen un sistema de suspensidn convencional son:

Muelle: se encarga de mantener la altura de la carroceria sobre el suelo y de absorber las irregularidades

del asfalto.

Amortiguador: se encarga de limitar las oscilaciones verticales de la carroceria que se producen por la

accion del muelle. ;
PARTES PRINCIPALES DE LA SUSPENSION

Muelle

Amortiguador

Rotula superior

Roétula de direccion

Fuelle Transmision

Brazo oscilante

DGT/INTRAS

clomo saber si los amortiguadores estin en mal estado?

Lo mejor es siempre consultar a un profesional. Sin embargo, existen algunas estrategias que te pueden

indicar el estado de los amortiguadores de manera orientativa. Entre ellas, destacamos las siguientes:

— Si al pisar el pedal de freno de manera brusca observas que la parte delantera del vehiculo se inclina
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demasiado, y se levanta la parte posterior, es clara sefial de que algun amortiguador ha perdido eficacia. También
lo sera si notas demasiado las alteraciones del terreno, o si se producen rebotes y/o oscilaciones en carreteras

en buen estado.

— Si escuchas ruides bruscos en la parte delantera
0 la trasera, puede deberse a roturas del amortiguador 0 a
elementos de sujecion cercanos. Aungue también pueden ser
debidos a un mal estado de los silentblocks (piezas de goma

interpuestas entre dos metalicas).

— Si circulando de noche y por terreno irregular los

faros vibran en exceso.

— Si con viento lateral el vehiculo da excesivos handazos.

— Si los neumaticos se desgastan irregularmente.

— Si se aprecian fugas de liquido en los amortiguadores, deben sustituirse. Cuando se cambie un

amortiguador por desgaste, es preciso sustituir también su pareja en el mismo gje.

— Si observamos que, al tomar una curva, el vehiculo se inclina excesivamente, la causa mas probable es la

barra estabilizadora (o |a gestion electronica que regule este comportamiento) y no el estado de los amortiguadores.

Aungue en muchas ocasiones no le demos importancia, un amortiguador en malas condiciones es un

verdadero peligro para la seguridad, porque puede provocar graves alteraciones y problemas que es necesario

conacer, y entre los que destacan los siguientes:

— Menos confortabilidad, riesgo de mareos y mayor fatiga.

— Menos estabhilidad, especialmente en las curvas y con viento lateral.

— Pérdida de efectividad del ABS y reduccién en |a efectividad del ESP.

— Mayor distancia de frenado (puede llegar a aumentar hasta un 50%).
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— Mayor prohabilidad de agquaplaning.

— QOscilacién de las luces y deslumbramientos a otros conductores.

— Mayor desgaste y averias en otros elementos del vehiculo.

— Desgaste irregular, anémalo y prematuro de los neumaticos.

Por todo ello, al menos una vez al aio, debes revisar el estado de los amortiguadores, muelles y puntos de
fijacion. Como norma general es recomendable sustituir los amortiguadores al menos cada 75.000 km y revisarlos

cada 15.000 km.

En el caso de que tengas una suspension hidroneumatica, deberas revisar, al menos mensualmente, el

nivel de liguido y efectuar su camhio cada 40.000 km o cada tres afios.

En cualquier caso, siempre deberas consultar al fabricante, o bien, al manual de entretenimiento y taller

del vehiculo.

La suspension es la encargada de mantener el contacto entre los neumaticos y el suelo,
/ la estabilidad y el confort del vehiculo, asi como de absorber las irregularidades.

©)

Al menos una vez al aiio debes revisar el estado de tus amortiguadores.

2.4. Los frenos

Los frenos son también un elemento vital para tu seguridad, ya que permiten detener el

vehiculo al transformar la energia cinética acumulada con el movimiento en calor, tal como vimos anteriormente.

c0omo funcionan los frenos?

Para conseguir la deceleracion del vehiculo es necesario actuar, mediante rozamiento, sobre una superficie
unida a la rueda. Este es el caso de los frenos de tamhber o de disee. En ambos casos, el contacto de una pieza
con otra unida a la rueda permite disminuir la velocidad de giro de las ruedas y la del automévil, hasta que frena

completamente. Esto se consigue al accionar el pedal de freno de servicio o la palanca de freno de estacionamiento.
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El sistema de frenado hidraulice inicia su funcionamiento cuando se pisa el pedal correspondiente, que
acciona una bomba que envia liquido por los conductos o latiguillos hasta los bombines del tambor o las pinzas del
disco. Este sistema de frenado suele ir dotado de un mecanismo, el servofrene, que multiplica la fuerza que aplicas

al pedal facilitando su accionamiento. Sin embargo, el servofreno sélo actla cuando el motor estd en marcha.

Otro mecanismo que te ayudara en la frenada es el compensador de la frenada, que se encarga de repartir
la fuerza que se produce en ella, limitande la presion en el eje posterior, ya que cuando se frena, las ruedas
delanteras son las que mas esfuerzo soportan y méas presion necesitan, mientras que las posteriores al presionar

menos sobre el asfalto requieren una presion menor.

SISTEMA DE FRENOS (SIN ABS)

Tambores de
freno

Cilindro principal Potenciador de freno

Cilindro de
la rueda

Disccﬁgr% Indicador de
_ dgsgas:te Zapatas del
Pastilla interior freno

del freno

Pastilla exterior Disco de
del freno freno

DGT/INTRAS

c0omo debo utilizar los frenos?

Usar los frenos de la manera adecuada y eficaz resulta mas complicado de lo que parece, marcando
muchas veces la diferencia entre tener un accidente y evitarlo. El freno lo debemos utilizar adecuadamente en

funcion de la necesidad del momento, por ejemplo:
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— Utilizacion del freno con intencion de detener totalmente el vehiculo. Pisa suave y progresivamente el

freno y, un poco antes de que el motor se “cale” o se “embale”, pisa también el embrague.

— Utilizacién del freno a una velocidad muy baja (por ejemplo, cuando estds haciendo un cambio de
direccion o aproximandote a un paso para peatones a menos de 10 km/h). Primero pisa el emhrague y acto seguido
frena suavemente, evitando asi que el vehiculo se “embale” o se “cale” (segln sea el motor gasolina o diésell, ya que

estas circulando a una velocidad inferior al ralenti del motor.

— Utilizacion del freno para aminorar la velocidad. Haz uso del freno con la intensidad suficiente para

reducir a la velocidad necesaria.

— Utilizacion del freno en una situacion de emergencia. En este caso tienes que conseguir la maxima

deceleracion posible en el menor espacio de tiempo.

Si tu vehiculo no dispone del sistema ABS, debes ejercer una sola presién sobre el pedal, de mas a menos,
dosificando |a fuerza que hagas sobre él seglin se vaya reduciendo la velocidad para evitar que las ruedas se
bloqueen. Si estas se hloguean, la frenada serd mas larga, por lo que debes reducir la presion sobre el pedal, pero

no totalmente, sino lo justo para recuperar la adherencia sin perder eficacia en la frenada.
Si mientras frenas tienes la necesidad de girar, ten en cuenta que mientras las ruedas estén hlogueadas
el vehiculo no camhiara de direccion aunque tengas el velante totalmente girado. En ese caso tendras que aliviar la

presion sobre el freno.

Todos estos inconvenientes desaparecen cuando el vehiculo se encuentra equipado con ABS, sistema

sobre el que hablaremos mas adelante y que evita el bloqueo de las ruedas en frenadas bruscas.

Para frenar con eficacia también hay que utilizar el embrague, aunque no debes

&

accionarlo hasta que el vehiculo se encuentre practicamente detenido para
poder aprovechar el freno motor.
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c0omo actio en caso de fallo de los frenos?

Si fallan los frenos de tu vehiculo notaras que al pisar el freno el pedal se va al fende sin ofrecer ninguna
resistencia. De todos modos, esto puede ser un sintoma aparente y no real, por lo que lo primero que debes hacer
es pisarlo varias veces (de esta manera podras conseguir que entre en funcionamiento el freno de socorro). Esto
hara que el freno recupere su eficacia si la causa del fallo es la presencia de aire en las conducciones. En caso de
sobrecalentamiento, la solucion sera soltar el freno unos segundes y dejar que se ventile, para después volver a

repetir la frenada.

Las causas mas frecuentes del fallo de los frenos son:

— Pérdida de liquido.

— Rotura del circuito.

— (Calentamiento excesivo del sistema.

— Desgaste excesivo de zapatas o pastillas.

— Aire en el circuito de frenado.

Cuando se dé alguna de estas situaciones deberemas:

1. Circular lo méas pegados al borde derecho de la calzada, intentando siempre no invadir el sentido contrario.

2. Utilizar el freno motor, introduciendo siempre marchas mas cortas (con precaucion de no realizar reducciones

bruscas en curvas para evitar el riesgo de sobreviraje en vehiculos de traccion)

3. Utilizar el freno de mano de forma suave y progresiva, nunca bruscamente ni en curva.

4. Si todo esto no fuera suficiente, intentaremaos rozar el vehiculo contra un talud, la cuneta, una bionda, etc. (nunca

un objeto rigido e indeformable de la via).

Al igual que en el resto de dispositivos y de elementos de seguridad, en los sistemas de frenado también
ha hahido importantes avances, muy nombrados en publicidad, pero generalmente desconocidos. Para que puedas

utilizarlos correctamente, describimos a continuacion el funcionamiento de algunos de ellos.
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ABS: (Sistema Antihlogueo)

El ABS ha sido uno de los inventos que mdas ha contribuido a la seguridad activa, ya que una de las
situaciones mas peligrosas a la que te puedes enfrentar es una frenada de emergencia, sobre todo si es sobre una

superficie deslizante.

Bajo estas condiciones, si ejerces demasiada presion sobre el pedal del freno, las ruedas se hloguearan
y no podrés evitar el deslizamiento y derrapaje. En consecuencia, perderas el control del vehiculo por no poder

controlar la direccion de las ruedas gque se han blogueado y aumentara notablemente |a distancia de frenado.

Para solucionar estos dos graves problemas nacen los sistemas antibloqueo, conocidos generalmente con
las siglas ABS y que sirven basicamente para:

— euvitar el blogueo en frenadas en linea recta y

— mantener la direccionalidad (por ejemplo, para esquivar un obstaculo o en una curva) incluso con el

freno pisado a fondo.

SISTEMA DE FRENOS (CON ABS)

Conjunto del Médulo de mando
modulador

Sensores de
las ruedas

Sensor de la
rueda
Engranaje del

pulsor

Sensores de Disco de freno
las ruedas
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El funcionamiento del ABS se basa en la deteccion del blogueo de una o varias ruedas.

Cuando el sistema nota que se esta produciendo el blogueo, disminuye la fuerza de frenado sobre la rueda
0 ruedas que estdn a punto de bloquearse y deslizar para poder recuperar su adherencia. Dicho de otro modo, el
ABS regula de modo automético la intensidad de la frenada, con independencia de la sobrepresion que tu ejerzas

sobre el pedal del freno.

Los sistemas ABS s6lo entran en accion cuando realmente hacen falta: en el Gltimo momento en que se

va a bloguear la rueda, ni antes ni después, siendo mas Util en carreteras himedas o resbaladizas.

En todo caso, debes tener en cuenta que:
— Lo mas importante es que, independientemente de la presion que ejerzas sobre el pedal, las ruedas
siguen girando. De esta forma puedes contralar la direccion incluso frenando a fondo y esquivar cualquier obstaculo

por muy deslizante que sea la superficie sobre la que circules.

— Sin embargo, la mayoria de los conductores no saben frenar con ABS. La técnica para frenar con ABS
es igual a la del sistema convencional excepto en el caso de frenadas extremas. En estos casos, para abtener la
mayor eficacia es imprescindible pisar a fondo el pedal del freno, accionando el embrague sélo instantes antes de
la detencion completa, para apravechar la retencion que produce el motor. A pesar de sus ventajas, siempre debes

estar preparado por si el vehiculo hiciera algn tipo de movimiento extrafio.

— Es preciso aclarar que, incluso con ABS, el vehiculo necesita mas espacio para frenar en suelo mojado

o0 resbaladizo que en suelo seco.

— También es importante saber que en determinadas situaciones (como al circular por nieve blanda) un

sistema conuencional puede llegar a frenar en menos metros que otro con ABS.
Frenada con

Debes tener en cuenta que |a eficacia del ABS depende ABS activo
mucho, entre otras cosas, del estado de los amortiguadores del .
vehiculo. Si el amortiguador estad en mal estado y la rueda va
dando pequefios saltos, serd mas facil que se bloguee cuando Frenada sin
frenes por estar descargada de peso. Esto puede provocar que A8 Sctivo

el ABS actle antes de tiempo, alargande innecesariamente las

distancias de detencidn.
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También es importante saber que mientras el ABS estd actuando se nota una especie de temblor o
rebotes en el pedal del freno. Se trata de algo completamente normal, por lo que deberas seguir frenando y no

asustarte por ello.

(O \ Recuerda que todos estos avances refuerzan tu seguridad, pero no sirven de
‘) mucho si esperas siempre a frenar en el Gltimo momento.

BAS [Asistencia a la Frenada de Emergencial

Numerosos estudios indican que hay un gran nimero de conductores que no presiona los frenos lo suficiente
ante una situacion de emergencia. Con el sistema BAS, también conocido como servofreno de emergencia, se puede
mejorar esta situacion, ya que analiza la manera en la que estas frenando, reconoce las situaciones inesperadas o
una frenada de emergencia por la velocidad con la que actlias sobre el pedal y él mismo es el que presiona el freno
con la fuerza necesaria. Algunos sistemas encienden automaticamente los intermitentes de emergencia para avisar

al resto de conductores de que se estd produciendo una frenada de emergencia.

AEB (Frenade Automdtico de Fmergencial

El AEB dispone de sensores tales como radar, camaras y laseres que detectan los mavimientos del
vehiculo y pueden alertar al conductor de un peligro inminente. Este sistema de asistencia al conductor ayudara a
evitar accidentes. Alerta al conductor cuando reduce peligrosamente la distancia de seguridad y frena el vehiculo

para evitar la colision y minimizara la gravedad del impacto cuando la colisién sea inevitable.

LOW (Avisador de cambio de carril)
Avisa al conductor en caso de detectar que cambia involuntariamente de carril, sobretodo en carretera.
Hay modelos en los que el sistema hace vibrar el volante o incluso el asiento para alertar al conductor del riesgo
de pérdida de control del vehiculo. La normativa comunitaria
. . . Programa de Estabilidad Electrénica
661/20089 obliga a los vehiculos a equipar los sistemas AEB+LDW Subviraje Sobreviraje
para poder matricular a partir del 1 de Noviembre de 2015

(vehiculos categoria N3 masa maxima superior a 12 toneladas.).

ESP (Programa Flectrénico de Fstabilidad)

El ESP aumenta la estahilidad del vehiculo cuando se

=0 ESP Fuerza de frenado

conduce por una zona de curvas. Es capaz de saber si el coche O rese deoiro
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inicia un derrape del eje delantero o del eje trasero. En caso de derrape del eje delantero, los frenos actlian sobre
la rueda trasera interior a la curva; en el caso de derrape del eje trasero, lo hacen sobre la delantera exterior a la

curva, limitando asi la tendencia al derrape.

1CS (Sistema de Control de Iraccidgn)

Este sistema basicamente consiste en una centralita electronica que compara el giro de las ruedas
motrices con las que no lo son, detectando si las primeras pierden adherencia. En este caso, la centralita electronica
manda una sefial para que se reduzca la fuerza del motor. Existen otros sistemas que frenan las ruedas que pierden

adherencia y otros -mas completos— que efectlan ambas cosas a la vez.

EDS (Sistema Antipatinaje)
Este sistema, menos conocido que los anteriores, sirve para arrancar en suelos deslizantes o resbaladizos,

evitando que las ruedas motrices patinen. Si al arrancar una rueda patina, el sistema la frena para mejorar el arranque.

ASR (Sistema Antipatinaje)
Este sistema, como los anteriores, evita el deslizamiento de las ruedas motrices en el momento de
acelerar, la diferencia es que solo actla sobre el frene motor, reduciendo la potencia, aunque el conductor mantenga

el acelerador pisado a fondo.

SISTEMA DE TRACCION TOTAL

DGT/INTRAS
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Frenada combinada. (CBS)

Es obligatoria en motocicletas nuevas entre 51 cc y 125 cc, se utiliza sobretodo en Scooters donde
podemos confundir el freno delantero y el trasero. Este sistema reparte la potencia de freno entre las dos ruedas,
aungue solo accionemos una maneta. Normalmente al frenar la rueda trasera (maneta izquierda) pasa parte de la

frenada a la rueda delantera.

Iraccidn total

Aungue existen muchos tipos, la traccion total es basicamente un sistema que reparte la fuerza del motor
entre todas las ruedas. El reparto se suele hacer a las cuatro ruedas al mismo tiempo, aunque hay sistemas
conectables en los que el coche actla con traccion delantera hasta el momento en el que se produce una pérdida

de adherencia, momento en que se conecta automaticamente la traccion al resto de las ruedas.

Diferencial autoblocante

Existen diversos tipos: mecanices (integrados en el propio diferencial del vehiculo) y electrénices (que
actuan sobre el sistema de frenos). Este sistema es de gran utilidad, ya que en caso de que una de las ruedas
motrices pierda la adherencia con el firme reparte la fuerza del motor a |la otra rueda, evitando asi que se pierda

toda la fuerza del motor a través de la rueda sin adherencia.

(0‘ La principal virtud del ABS es que permite controlar la direccion del vehiculo incluso
' ‘J en una frenada de emergencia pisando a fondo el pedal del freno, ya que este

sistema evita que se bloqueen las ruedas.

Iécnicas de frenado en vehiculos pesados

Estos vehiculos disponen de un sistema de frenos de servicio, el cual actla sobre todas las ruedas,
incluidas las de los remolques o semirremolques. Pero a diferencia del resto de los vehiculos, su accionamiento
se hace a través de aire comprimidoe, el cual nos permite efectuar frenadas muy intensas con el minimo esfuerzo
pero no evitando el fenémeno “fading” (desmayo por sobrecalentamiento de los elementos de frenado, y pérdida
de eficacial. Para evitar la aparicién de este fenémeno, se recurre a los retardadores o ralentizadores, los cuales
pueden ser:

— Freno motor

- En el escape.

- Weh (consiste en una variacion mejorada del anterior, ya que actua sobre las valvulas de escape y no

sobre los gases de escape en el colector).
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— Ralentizadores Hidrodinamicos

Se trata de los llamados Intarder o Retarder. E| Intarder se encuentra situado en el secundario de la caja

de cambios y el Retarder en el arbol de transmisidn, es decir los dos actlan directamente sobre el eje motriz.

— Freno Eléctrico o Electrodindmico

Este dispositivo, puede actuar sobre el arhol de la transmision del vehiculo motor o sobre los ejes del
semirremolque. El problema que presenta es que incrementa la tara del vehiculo, restando capacidad de carga y

también suele presentar problemas de temperatura.

Tanto el Freno Motor-Veb, como los Hidrodindmicos Retarder-Intarder, presentan su maxima eficacia a
mayor nimera de revoluciones (normalmente viene representado en el cuentarrevoluciones, con una zona de color
azul). Debes procurar no pasar a la zona marcada en color rojo, ya que podrias tener problemas de lubricacién y

producir un gripado de motor.

— CGomo efectuar una hajada prolongada

Antes de enfrentarte a una bajada prolongada, debes reducir la velocidad del vehiculo, a través de estos
dispositivos y del freno de servicio. Este Ultimo lo utilizards para compensar el incremento de velocidad que se va a
producir al pisar el emhrague con el fin de reducir media o una marcha entera para aumentar las revoluciones del

motor y, por tanto, aumentar la eficacia de los ralentizadores.

Si la bajada es muy prolongada y aun asi el vehiculo tiende a embalarse, sigue los siguientes consejos:

Si el vehiculo tiende a embalarse, usa el freno de servicio
(de pie] de forma progresiva y répida, intensamente pero sin
brusquedad, de menos a mas, haciendo disminuir la velocidad
instantanea de vehiculo unos 20 km/h por debajo de aquella a la
que desearias circular de forma segura ya que, una vez soltado

el freno de servicio, tendera a recuperar parte de la velocidad

perdida a causa de la gravedad. Durante esta frenada, reduce
media o una marcha en la caja de cambios (dependiendo del tipo

de vehiculo y de las necesidades), para conseguir mayor retencidn y eficacia por parte del motor y ralentizadores.
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Durante |a bajada actua sobre los ralentizadores, usa lo menos posible el freno de servicio para evitar su

calentamiento por si fuera necesario su uso.

Para que |a frenada sea mas eficaz, en condiciones normales y de manera general sigue estos consejos:

— Asegurate de que no existan ejes que frenen mas gue otros.

— Si el vehiculo dispone de ABS, has de saber cémo frenar con él y sus posibilidades, sin confiarte

demasiado.

— Por dltimo, recuerda que la frenada de un vehiculo pesado dependera de |a carga que transporte, en
concreto por su cantidad y por su correcta o incorrecta sujecion y distribucion. No olvides que en frenadas de
emergencia y en carreteras viradas con muchos descensos pueden producirse importantes desplazamientos de

cargas y volimenes si no has prestado atencion a este aspecto a la hora de colocarlas.

VELOCIDAD Y DISTANCIA DE DETENCION
( @ APROXIMADA PARA VEHICULOS PESADOS (>3.500 kg)
Distancia
Velocidad de detencion
50 km/h I 23 m I
Detener 40 toneladas no es tarea facil 60 km/h | 32m |
. . 70 km/h 44 m
y para conseguirlo se necesitan muchos | |
mas metros que en el caso de un turismo. 100 km/h | 9 m |
Aunque todos los vehiculos pesados no 120 km/h | 130 m |

frenan igual, como referencia puedes
guiarte por el siguiente grafico:

DGT/INTRAS

Utilizacion de los lechos de frenado

En caso de fallo técnico o de que no hayas tomado las precauciones necesarias, puedes llegar a una

situacion en la que debas utilizar los carriles o leches de frenado para detener el vehiculo.
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Un leche de frenade es una cuna de unos 100 metros de longitud,
unos 4 6 5 de ancho, con una profundidad de 30-45 centimetros, rellena de
gravilla rodada, con una barrera de hormigén a un lado y al fondo un caballén
0 barrera de arena. La pista debe estar separada de la carretera, sefializada
en su inicio con un damero de color rojo y blanco, y disefiada para que los

vehiculos puedan entrar en ella en linea recta.

La seiial de la pista de frenado se coloca a 1.000 metros, a 500

metros y al inicio de la pista, para que si te encuentras en apuros puedas

tomar la decisién més adecuada con tiempo suficiente.

La profundidad del foso es cada vez mayor, para conseguir que el vehiculo decelere progresivamente:
menos al principio del lecho y més al final. Se ha disefiado de manera que la intensidad de la frenada en una pista de
este tipo sea inferior a la de un frenazo brusco sobre asfalto. Los estudios realizados sobre los lechos de frenado
indican que lo mas importante para determinar la distancia necesaria para frenar ne es el pese del vehiculo, sino de

la velocidad que lleves elevada al cuadrado) y el tipo de gravilla empleada.

‘, :{J/’ Si no dispones de frenos en una bajada y si de un lecho de frenado, ten en cuenta lo
siguiente:
— Aplica las Ultimas reservas del freno de servicio con frenadas cortas pero intensas.

— Procura enderezar el vehiculo para que no se produzca el “efecto tijera”.
— Entra en la pista de frenado lo més recto posible, sujetando firmemente el volan /

En el contexto de la técnica de frenado en los vehiculos pesados es importante destacar que es ohligatorio

llevar siempre el cinturén, porqgue en caso de frenada brusca o de colision evita el impacto contra el parabrisas y

la posibilidad de salir despedido del interior de |a cabina a causa de la deceleracian, algo extremadamente grave.

( ( \ Cuando circules en tu camion no olvides abrocharte el cinturén de seguridad.
J Todas las investigaciones asi lo recomiendan.
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clué debo hacer para mantener los frenos en perfecto estado?
Aungue no suele ser habitual, un problema con los frenos puede dar lugar a un grave accidente.

En este sentido, aunque los sistemas de frenado han evolucionado mucho en los Ultimos afios y son cada
vez mas seguros, debes controlarios regularmente y revisar su mantenimiente para no correr riesgos innecesarios.
Para ello ten en cuenta las siguientes recomendaciones generales:

— Revisa semanalmente (lo mas recomendable) el nivel del liquido de frenes y sustitlyelo cada dos o tres

afios (segln indique el fabricante).

— Si el nivel del depésito es bajo, rellénalo si tienes liquido en 6ptimas condiciones. En caso contrario
cambialo por completo y limpia el cireuito. Comprueba si baja de nuevo el nivel y en ese caso, lleva el vehiculo a un
taller especializado.

— Observa que los latiguilles por donde circula el liquido no presenten grietas, manchas o fugas.

— Revisa, al menos una vez al aiio, el estado de los discos y pastillas de freno, latiguilles y hombines.

También el ajuste de la tension del freno de mano.
— Si conduces un vehiculo pesado:
— Sangra los calderines en los frenos por aire, si no tienen véalvula de secado.

— Comprueba que la regulacion manual de frenada, de los semirremolques que dispongan de ella, se

encuentra en la posicién adecuada: vacio, media carga o plena carga.

— Efectlia una minima prueba de frenado antes de emprender un viaje para comprobar que no hay

problemas en el sistema.

fo\ A pesar de |a evolucion que han experimentado los sistemas de frenado es necesario
‘J que hagas un mantenimiento periodico para detectar cualquier problema a
tiempo y evitar asi graves consecuencias.
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2.9. La direccion Uno de los sistemas fundamentales que proporciona al automaévil su contrel es el sistema

de direccion. Mientras que el motor sirve para dar al vehiculo la capacidad de movimiento,
la direccion permite gobernarlo adecuadamente, esquivando las irregularidades que pueda haber en el trazado de

la via 0 las circunstancias de todo tipo que puedan aparecer cuando conduces.

cDe qué partes se compone /a direccion?

Los principales componentes de la direccion son:

SISTEMA DE DIRECCION

Volante

Barra de
Mangueta desplazamiento

Columna de
direccion

Servodireccion Caja de direccion

DGT/INTRAS

c0omo funciona?

Aungue los sistemas pueden ser variados, en general, lo que sucede cuando actlas sobre el volante es
que gira la columna de direccidn. En su extremo inferior se encuentra un pifidn que al girar hace correr de izquierda
a derecha una cremallera dentada unida a la barra de acoplamiento, que pone en movimiento todo el sistema,

permitiendo finalmente el giro de las ruedas.
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cludntos tipos existen?

Los tipos de direccion se engloban en dos grupos segun su sistema de funcionamiento: mecanica (en los

modelos antiguos) y asistida. Las mas comunes en la actualidad son las que se explican a continuacion:

Direccion asistida

Debido a la menor presién de inflado de los neumaticos modernos y a su gran superficie de contacto, las
direcciones de los vehiculos son cada vez mas pesadas. Para facilitar su accionamiento emplean servedirecciones,

que reducen el esfuerzo que debes hacer para mover el volante.

Las fuentes de energia que utilizan son las siguientes: el vacio de la admision, el aire comprimido, la

electricidad y la fuerza hidraulica, siendo esta dltima la mas empleada.

Servotronic

Este sistema es un tipo de direccion asistida inteligente en el que el grado de asistencia depende de la
velocidad de la marcha del coche en cualquier momento dado. A hajas velocidades proporciona un mayer grado
de asistencia -haciendo minimo el esfuerzo que es necesario aplicar al volante- y un mener grado a velocidades
mas altas.

En definitiva, mediante el sistema Servotronic se reduce el esfuerzo al minimo cuando el coche esta
parado o se mueve lentamente. Esto significa mayor comedidad y mé&xima maniobrabilidad al aparcar o al circular
por calles estrechas y espacios limitados. Al aumentar la velocidad del coche se reduce gradualmente la magnitud

de la asistencia con el fin de mantener contacto directo con la carretera y asegurar una direccion precisa.

(0\ La direccion asistida facilita el giro del volante, lo que te permite dirigir el
& vehiculo con mayor comodidad vy eficacia.

Todos los sistemas vistos anteriormente forman parte del conjunto de elementos de seguridad activa
del vehiculo, que como comentamaos anteriormente contribuyen a evitar que se produzca un accidente. A pesar
de ello, debes tener muy en cuenta que la eficacia y buen funcionamiento de estos sistemas se encuentra en tus

propias manaos.
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3. ELEMENTOS 0 SISTEMAS DE SEGURIDAD
PASIVA DE LOS VEHICULOS

Las consecuencias de un accidente y la gravedad de las lesiones
pueden variar mucho de un vehiculo a otro. Esto se debe a que
no todos los vehiculos disponen de los mismos sistemas de seguridad pasiva y a que no todas las personas los
utilizan correctamente.

La seguridad pasiva o secundaria comprende todos los elementes gue contribuyen a evitar o a disminuir las
consecuencias de un accidente cuando este ya se ha producido. Hay consecuencias sobre las que como conductor
no puedes tener un control directo (como, por ejemplo, la deformacion de la carroceria) y otras en las que tu papel
es importante (como el uso del cinturon de seguridad).

Entre los elementes mas importantes de lo que conocemos como seguridad pasiva se encuentran los
siguientes:

— Habitaculo de seguridad.

— Refuerzos transversales integrados en el techo.

— Tapiceria ignifuga.

— Carroceria con formas redondeadas y sin elementos gue sobresalgan de la misma.

— Barras de proteccion lateral.

— Sistema de depdsito de combustible y canalizaciones de seguridad.

— Rirbags (conductor y pasajeros).

— Retrovisores abatibles.

— Columna de direccidn de seguridad.

— Parachogues absorhentes y zonas de deformacion programada.

— Cercos de las puertas, hisagras y cerraduras reforzados.
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— Cinturones de seguridad con tensor y ajuste de altura.
Seguridad pasiva: Disminuye
las consecuencias del accidente.

— Reposacabezas.
— Superficies interiores redondeadas y acolchadas.
— Rsientos con anclajes de seguridad.

— Cristales laminados.

Como ves, son muchos los sistemas que pueden contribuir a tu seguridad, por lo que sélo se desarrollaran
y se analizardn a continuacion los elementos o sistemas de seguridad pasiva mas importantes, especialmente

aquellos sobre los que puedes tener una intervencion mas directa.

El gran dilema de la seguridad pasiva se plantea después de la Il Guerra Mundial, centréandose
en la doble vertiente “sujecidon/expulsion” de los ocupantes del vehiculo en caso de accidente. Es
decir, ¢era mejor, en caso de choque, que los ocupantes fueran expulsados al exterior del vehiculo
(idea que comenzaba a aplicarse en el caso de los aviones de guerra) o que quedasen dentro
| del vehiculo amarrados para evitar que se golpearan en el interior del habitdculo? La primera
‘ \\‘ experiencia que apoyaba la teoria de la expulsion del conductor fue realizada por la empresa
‘ \J Tucker en 1947, siendo secundada inicialmente por Daimler Benz hasta que los estudios de
| ™ accidentes demostraron que habia mas posibilidades de supervivencia si los ocupantes eran

retenidos en el interior del vehiculo.

Posteriormente, en varias investigaciones desarrolladas por la National Highway Traffic Safety
Administration (NHTSA) se determind que la posibilidad de morir si se sale proyectado del vehiculo

es mayor que si se permanece dentro de él.

3.1. El chasis y

] Normalmente, cuando nos hablan de seguridad pasiva, solemos pensar en airbags o
la carroceria

cinturones de seguridad. Sin embargo, de poco sirve que tengamos estos elementos o
las Ultimas novedades si, en un impacto, el bastidor del vehiculo aplasta a los ocupantes o los atrapa en su

gstructura.
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Es muy importante conocer la relevancia que tiene la carroceria en las consecuencias del accidente, pues
todo estudio sobre seguridad pasiva en un automavil empieza por el estudio de la rigidez y de la deformacion de su

estructura mediante los “crash tests” o pruebas de chogque que comentaremos mas adelante.

El bastidor o chasis es la estructura situada bajo la
carroceria del vehiculo, que en caso de impacto cumple dos
funciones importantes:

— Rbsorher la energia que se lihera en el choque.

— Proteger a los ocupantes de agresiones externas.

El problema que surge en términos de seguridad es
que ambas funciones requieren soluciones distintas. Por un lado,
para absorber |a energia hace falta un hastidor flexible, pero para que los pasajeras no sufran ningln dafio deben

estar en una estructura resistente e indeformable.

ESTRUCTURA DEL CHASIS‘

DGT/INTRAS
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Una deceleracidn excesiva es nefasta para los ocupantes de un vehiculo, ya que hasta los mejores sistemas
de retencion (como el cinturdn unido al airbag) tienen un limite que es facil alcanzar. Ademas, se pueden causar
heridas internas aunque el cuerpo no sufra ningun golpe directo. Por tanto, es necesario que el coche se deforme
lo suficiente para que la deceleracion no sea demasiado fuerte, pero no con excesiva facilidad, pues la estructura

cederia demasiado pronto y no podria absorber toda la energia del impacto, afectando asi a los pasajeros.

La solucién actual a este compromiso es dividir el bastider en una parte deformahle y en otra rigida. La
primera tiene la misién de defermarse en caso de choque y asi ahserher la energia que se libera en el impacto. La

segunda esta prevista para mantener un hahitacule en el que los pasajeros no sufran daiio.

Los automaviles modernos estan disefiados para deformarse lo maximo posible. Esto es asi porque en
la mayoria de casos un choque no afecta a toda la estructura deformable, sino s6lo a una parte de ella. En
consecuencia, hay menos metal que doblar y menor capacidad para absorber la energia del impacto. Por ello, las
distintas partes de la estructura estdn conectadas entre si para que se transmitan el movimiente de unas a otras

y se deformen al maximo.

( (C{Jj- La estructura del coche tiene dos funciones importantes en caso de choque:

— ahsorber la energia que se libera en el impacto, de lo que se encarga la parte flexible
y deformable.
— proteger a los ocupantes de agresiones externas, de lo que se encarga la parte
rigida.

Si el golpe es tan fuerte que supera la resistencia de las estructuras de deformacidn lo Gnico que puede
hacer ya la célula de seguridad es deformarse de la mejor manera posible para no aprisionar a los ocupantes, ya
que por encima de un cierto limite el hastidor llegaréd a un colapse y resultara imposible saber como reaccionara.
Es importante que sepas que los ensayos de colisién (las pruebas crash test) se realizan a velocidades en torno a

95-64 km/h, por lo que se desconoce lo que ocurre a mayores velocidades.

cDe qué elementos de seguridad dispone un vehiculo para los impactos laterales?

Dentro de los elementos de seguridad pasiva es importante conocer también que el habitaculo de un

vehiculo tiene estructuras deformables que lo protegen tanto por delante como por detrds, pero no por los lados.
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Una medida adicional de seguridad para evitar las consecuencias del golpe lateral la constituyen las barras
de proteccion lateral en las puertas. Este elemento no es del todo eficaz cuando un coche choca contra otro, pues
en este caso la barra entera retrocede y no ofrece resistencia. Sin embargo, las barras si son de gran eficacia
cuando se impacta contra un ohjeto fijo (postes, farolas,
biondas metalicas, etc.), o si un objeto pequefio, como )
una moto, choca contra un automovil. Estos casos son P——
menos frecuentes que los accidentes entre coches,
pero también son muy peligrosos si atendemos al

ndmero y gravedad de heridas que producen.

La efectividad de las barras de las puertas
dependera de la propia dureza y disefio de las mismas,

la calidad de las bisagras, las cerraduras y el propio

marco de la puerta, que es lo que aguanta la tension
cuando se hace presion sobre la barra. “7 Demmﬁ“

Zlmporta el tamaio y el peso de un vehiculo para la seguridad?

Una pregunta bastante comuin gue solemos hacernos todos cuando vamos a comprar un coche pequefio,
con el morro bastante corto, es si serd seguro 0 tan seguro como otro mas grande. Pero la seguridad de un
automovil no depende del tamaiio del morro, ni del peso, ni de la apariencia en general, sino de su estructura y

especialmente de cdmo ésta se deforma.

Es cierto que un vehiculo de mayor tamaiie dispone de una mayor superficie para ahsorher la energia
liberada en el impacto y, por tanto, es mas facil obtener buenos resultados en caso de accidente. Pero esto no
quiere decir que con un coche pequefio no se puedan conseguir esos mismos resultados, aunque sea una tarea mas

dificil al disponer de menor cantidad de carroceria que deformar

para decelerar.

Con el pesa del vehiculo ocurre algo similar. Actualmente,
un coche seguro desde el punto de vista de la seguridad pasiva
es pesado (ya que se han ido incorporando sistemas y elementos
de seguridad que han hecho que el tamafio y el peso medio de un

vehiculo hayan aumentado), pero ne todes los vehiculos pesados
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son seguros. Si comparamos los modelos aparecidos a principios de los afios noventa con los de principios de los
ochenta veremos que el peso de los bastidores ha aumentado, debido principalmente a las mayores exigencias en
seguridad pasiva. No obstante, a igualdad de todos los demas factores, en general un vehiculo es tanto mas seguro
cuanto mas ligero, porque serd menor la energia que tiene que dispersar en caso de impacto, ademas de que

también es mas seguro desde el punto de vista activo (es mas manejable, soporta menos inercias, etc.].

(0 \ A'igualdad de todos los demas factores y con una buena estructura, un coche
‘ sera mas seguro cuanto mas grande y ligero sea.

Finalmente, hay que destacar muy brevemente respecto de la carreceria que esta también cumple otras
importantes funciones ademas de proteger a los ocupantes. En primer lugar, con su disefio se logra un buen
coeficiente de resistencia aeredinamica. Hay que tener en cuenta que a 120 kilémetros por hora la resistencia al
aire representa alrededor del 50% del consumo de un vehiculo. Por otra parte, la carroceria debe ser lo menos
lesiva en caso de golpe con otro vehiculo o con un peatdn. Por ello, no debes hacer cambios no autorizados en la

carroceria porgue podria suponer un grave riesgo para un peatdn en caso de atropello.

£l caso especial de la cabina de los camiones

Pese a que en nuestro pais hay un gran nimero de camiones y miles de profesionales que desarrollan
su trabajo en ellos, habitualmente no se trata el tema de la seguridad de las cabinas de estos vehiculos. Existe
una zona del camion cuya estructura, al igual que la de los automaviles, no conviene que sea deformable, sino
que, al contrario, interesa que sea lo mas rigida posible. Esta zona es el hahitaculo o cahina, el lugar donde viajan

los ocupantes.

El habitdculo debe ser una auténtica céelula de
supervivencia que cumpla las siguientes funciones:
— Impedir que en caso de accidente penetren elementos

externes (como las ruedas o partes del motor).

— Garantizar un espacio libre de obstacules que puedan
interponerse en el recorrido hacia adelante que experimentan los

pasajeros, sobre todo en choques frontales y debido a la inercia.
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Si las estructuras del habitdculo fuesen también deformables podrian aprisionar a los ocupantes y causarles

heridas muy graves.

Para garantizar que se mantenga ese espacio de supervivencia para los ocupantes en las cabinas de los
camiones, los vehiculos industriales se someten a tres tipos de pruebas de resistencia: impacto frontal, techo y
panel trasero. Tras esos ensayos:

— La deformacidn de la cabina debe garantizar unas dimensiones minimas para la seguridad del conductor

y los pasajeros.
— Las puertas de la cabina deben permanecer cerradas.

— Todas las fijaciones de la cahina deben seguir manteniéndola sujeta al chasis, aungue se aceptan

algunas roturas y deformaciones.

(0‘ En el caso de los camiones, |a cahina es |a parte rigida que los ha de preteger
4) en caso de impacto.

3.2. El cinturén En el caso de que tengas un accidente, no es suficiente con que la estructura deformable de

de seguridad . J | . ol
g tu vehiculo absorba la energia del choque y que la célula de seguridad que forma el hahitaculo
guede intacta y te proteja. La razén es muy simple: el coche habra perdido completamente su energia cinética

gracias a su estructura deformable, pero también hace falta que ti pierdas la tuya.

En otras palabras, si tuy el resto de pasajeros no “frendis” tamhién con el coche, continuaréis a la misma
velocidad que este, incluso después de que comience el impacto. Un ejempla claro es lo que pasa en un autobuls
urbano cuando frena: si la gente que esta de pie no se agarra, no decelera al mismo tiempo que el vehiculo y se

desplaza peligrosamente hacia adelante.

En el caso de un automdvil que choca, la deceleracion es tan grande que mientras el vehiculo empieza a
perder velocidad tu cuerpo continGa a la que llevaba aquel. Por ejemplo, si el vehiculo impacta a 50 km/h contra
un muro rigido, s6lo dos centésimas de segundo después de que el coche se estrelle los pasajeros que no estén
sujetos con el cinturdn van 14 km/h mas deprisa que el propio coche. En este ejemplo, el conductor sin cinturdn

chocarfa contra el volante a una velocidad de 14 km/h, sufriendo con toda probabilidad importantes lesiones.
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Segiin la Organizacion Mundial de la Salud, el cinturén de seguridad es uno de los inuentos que mas vidas ha

salvado. En Espaia son ohligatorios en carretera desde 1974 y en zona urhana desde 1992.

El cinturén es el elemento mas importante para la seguridad pasiva porque es el freno de tu cuerpo en
caso de impacto. A pesar de lo que puede parecer, el cinturén no
sirve para que los pasajeros no se muevan en caso de choque,
sino para que amortiglien su deceleracién. Se podria decir que,
en cierto mado, el cinturén actiia como un paracaidas. Ademas,

el cinturén no es un elemento aislado, sino que forma un conjunto

de seguridad con los otros sistemas principales de retencidn

(airbags y reposacahezas) y estos Ultimos pueden no servir si no

[levas abrochado el cinturdn.

como para el resto de pasajeros, delante y en los asientos traseros.

F El cinturan es el (nico freno del cuerpo en caso de impacto, tanto para el conductor
&

Como vya has visto, del mismo modo que el i

. CINTURON DE SEGURIDAD

coche tiene estructuras deformables para perder su AMPLIADO 10.000 VECES
energia cinética en caso de impacto, los pasajeros
disponen del cinturdn para perder la suya. El cinturdn
estd hecho para estirarse, pero no porque sus fibras
sean elasticas, sino porque estan tejidas para que
pierda anchura y gane longitud con el fin de no causar

lesiones graves al usuario.

Aungue la normativa vigente estipula que
la fuerza maxima gue debe soportar el cinturén sin

romperse es de 1.200 kg, los fabricantes montan

cinturones que aguantan hasta 3.000 kg. Sin embargo,
lo mas importante del cinturon de seguridad no es la # DGT/WT&L
fuerza que puede llegar a aguantar (ya que seria posible

utilizar materiales que multiplicaran la resistencia del cinturon), sino cuanto es capaz de deformarse.
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En 1958, un ingeniero de la casa Volvo —Nils Bolhin— patenté el cinturdn de tres puntos; un afio mas

.. tarde, todos los coches de serie de esta marca ya lo ofrecian en las plazas delanteras. Desde entonces

\‘ hasta ahora la utilizacion del cinturén de seguridad ha salvado mas vidas que ninguna otra estrategia
" de seguridad pasiva. Como ejemplo, podemos citar el estudio realizado por la National Highway Traffic
Safety Administration (NHTSA) en los EE.UU., que concluye que en 1995 el cinturén habia salvado la vida

a 9.797 personas, aproximadamente unas 27 al dia.

. Para averiguar esto, se realizan pruebas de
PINZA COLOCADA EN UN CINTURON _ |
choque en laboratorio a 50 km/h con maniquies de
174 m de estatura y 76 kg de peso. En ellas se ha
demostrado que la fuerza de un cuerpo de este peso
sobre el cinturén puede ser de hasta 1.000 kg. En estas
condiciones, el cuerpo se desplaza una distancia de 25
cm hacia adelante como consecuencia del estiramiento

del cinturén en caso de una deceleracién muy fuerte.

Pero si llevas una pinza (como hacen algunos
usuarios) para que el cinturén no te apriete, cambian las

condiciones y esto puede conllevar un grave prohlema.

La razon es sencilla: un coche pasa de ir a 50 km/h a
“; DGT/'NTE‘, detenerse en sdlo siete décimas de segundo; pero el
cinturén, por estar mas holgado, hard que recorras

PROTECCION DEL CINTURON DE SEGURIDAD . . .
una distancia mayor. Cuanto antes se empiece a frenar

En caso de choque frontal tu cuerpo, menos posibilidades habra de que llegues a

i Divide por nueve el riesgo de

o - estrellarte contra el volante, el salpicadero o los asientos
fallecimiento y de heridas

graves en la cabeza. delanteros. De esta forma, la pinza o ropa muy gruesa
Reduce a una cuarta parte el . ) | )
riesgo de heridas, fracturas y afiadirén al cinturdn unos centimetros de holgura que

lesiones de otro tipo. | . .
P podrian resultar muy peligrosos en caso de accidente,

En caso de alcance porque podrian chocar con el volante o el salpicadero.

Reduce a la mitad el riesgo de

muerte o de heridas graves.
Cuando vayas en un vehiculo, debes tener en

cuenta algunas cosas importantes respecto del uso del

“7 DGT/'NTE‘, cinturdn.
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Estos datos son validos tanto para las plazas delanteras como para las traseras de cualquier tipo de
vehiculo. Ponerse el cinturén en las plazas traseras es tan importante como hacerlo en las delanteras, tal como se

explicara posteriormente.

Las pinzas y las prendas muy gruesas restan eficacia al cinturon y facilitan

que choques contra cualquier parte del vehiculo.

cDe qué partes se compone un cinturén?

El cinturdn de seguridad evita que el cuerpo se desplace excesivamente en caso de impacto frontal y
choque contra el volante, el parabrisas o los asientos delanteros. El mecanismo de un cinturdn consta de los

siguientes sistemas:

— Sistema de hlogueo angular, que impide gue salga la cinta cuando excede un valor determinado o su

inclinacion no es la adecuada (si intentas sacarlo estirando hacia arriba, por ejemplo). Actiia en caso de vuelco.

— Sistema de blogueo por sensihilidad de cinta, que impide la salida de cinta cuando el ocupante se mueve

bruscamente hacia adelante. Actila sobre todo en choques frontales.

— Pretensor de seguridad. Que recoge hasta 20 cm el cinturdn, para pegarnos al asiento y asi evitar salir
despedido del asiento, a su vez damos tiempo al inflado
de los airbag.

LIMITADORES DE CARGA

— Sistema limitador de carga. Ademaés
de la elasticidad propia de la cinta del cinturén de
seguridad destinada a absorber la energia, los
cinturones suelen estar dotados de estos sistemas
que permiten que salgan entre 5 y 7 cm de cinta
cuando la fuerza sobre pecho o pelvis ha alcanzado

unos valores predeterminados. De esta forma reduce

el riesgo de lesion interna o de latigazo cervical sin

afectar la sujecion del cuerpo.

DGT/INTRAS
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cluantos tipos de cinturdn existen en el mercado?

Existen cuatre tipos basicos de cinturones de seguridad. Su utilidad y eficacia en caso de accidente varian
de manera considerable: tordcicaes (son poco recomendables y ya no se utilizan), abdeminales (los de las plazas
centrales traseras, que también estan empezando a desaparecer), de tipe arnés (los utilizados en vehiculos de
competicion) y los mixtes o de tres puntos de anclaje, que por ser los mas comunes detallamos a continuacion:

— Son una combinacién de los abdominales y de los toracicos.

— Sujetan el torax y el ahdomen, eliminando en gran
medida el peligro de deslizamiento del cuerpo y de desplazamiento

hacia adelante.

— Se utilizan actualmente en todas las plazas delanteras

y casi todas las traseras y comienzan a sustituir a los cinturones

abdominales en las plazas centrales traseras.

Zaué es el efecto submarino?

Es muy importante gue conozcas que otro de los peligros que supone que un cinturén quede holgado es el

llamado efecto submarine, al que ya hicimos referencia anteriormente.

Imagina que vuelves de la playa con el bafiador mojado vy tienes que coger el coche. ¢Qué es lo primero
que harias? Prabablemente colocarfas la toalla en el asiento para no mojario. Es lo que haces siempre y no ves

ningun peligro en ello. Pero, ¢sabes qué es lo que puede

suceder realmente? EFECTO SUBMARINO

] ] 0 ms 30 ms 60 ms
El efecto submarino consiste en que el 8 9 &

cuerpo, si no esta bien sujeto por el cinturén, presiona
el asiento hacia abajo y llega a deslizarse por debajo
de la banda ahdominal del cinturdn de seguridad. Esta
situacion es muy peligrosa por tres razones:

— primero, deja que el cuerpo continle su

movimiento hacia adelante y, por ello, aumenta el riesgo

de chocar contra el volante o el salpicadero; “7 DGT/INT&‘,
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— segundo, coloca el cinturdn sobre una parte blanda del cuerpo (el

abdomen), lo que puede ocasionar lesiones internas graves; y

— tercero, el deslizamiento del cuerpo puede hacer que te estrelles
contra la parte baja del habitaculo sufriendo graves lesiones, sobre todo fracturas
en las piernas (si se rompiese la cabeza del fémur, podria seccionar la arteria

femoral, provocando una hemorragia interna que puede llegar a ser mortal).

Para evitar todo ello, ademas de los mecanismos que eliminan o

limitan la holgura del cinturdn (pretensores), se hacen modificaciones en la
estructura interior del asiento. La parte delantera de la banqueta forma una

pequefia rampa, que hace mas dificil que el cuerpo se desplace hacia adelante y hacia abajo.

Cuando, como en el ejemplo, colocas una toalla o cualquier complemento de los que venden para los
asientos (como aislantes de bolas, rifioneras, almohadones...) estas aumentando la probabilidad de que se dé el
efecto submarino, ya que estos elementos hacen perder eficacia al cinturén y alteran la estructura del asiento y su

capacidad de retencidn.

( @ Para evitar el efecto submarino debes colocar bien el cinturén y sentarte

correctamente sin afiadir ningln complemento al asiento.

cEs importante llevar abirochado el cinturdn en las plazas traseras?

La falsa creencia de que no es necesario llevar el cinturén en los asientos traseros es muy comdn entre

la gente. Sin embargo, los pasajeros de detras van exactamente a la misma velocidad que los de delante y estan

sometidos a la misma deceleracion si el coche choca.
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Es cierto que frente a los pasajeros traseros no hay masas rigidas (como el volante o el salpicadero),
pero los asientos delanteros contra los que chocan no son
una estructura deformable que pueda absorber la energia del

impacto.

Sin cinturdn de seguridad, a 80 km/h los pasajeros de
atrds no tienen ninguna forma de sujetarse y son prayectados
contra los de delante con una fuerza equivalente al golpe de una

bola de 1.200 kg a 10 km/h, lo que podria matar o lesionar

gravemente a los ocupantes de los asientos delanteros.
Excusas y mitos mds frecuentes para no utilizar el cinturon de seguridad
Existen muchas excusas para no llevar el cinturdn y también muchos mitos sobre su eficacia.

Generalmente se debe a la falta de informacion y al desconocimiento de este importante sistema de

seguridad. A continuacion explicamos algunos de estos mites y sus respuestas:

“Conozco gente gue se ha salvado por no llevarlo”
Segln un estudio realizado en Estados Unidos, sélo en un accidente de cada millan llevar el cinturén puede

ser negativo, por lo que esta circunstancia es muy improbable.

“El cinturén no sirve para nada”
Segun la Organizacion Mundial de la Salud no se ha descubierto un sistema mas eficaz que el cinturan, ya

que reduce la posibilidad de muerte en més de un 60%.

“En ciudad el cinturén no es necesario”
A tan s6lo 40 km/h, un golpe frontal puede ser mortal, porque la cabeza impacta con la luneta delantera.

Ademas a 50 km/h una persona de 70 kilos se precipita hacia delante con un peso de mas de 3.000 kilos.
“En recorridos cortos no hace falta”

Las estadisticas nos dicen que es precisamente en estos recorridos donde se produce la mayor parte de

los accidentes.
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“A poca velocidad el cinturén no sirve”
Precisamente, ocurre todo lo contrario. A baja velocidad el cinturdn es muchoe mas itil, ya que a grandes

velocidades (140 km/h por ejemplo) su eficacia para salvar es mucho menor.

“Los cinturones de detrds no son itiles”
Como se ha indicado, una persona que vaya detras sin cinturén, puede salir despedida con tal fuerza que

puede matar a los ocupantes de los asientos delanteros.

“Mucha gente se ha salvado porgue salié despedida del coche”
Si no llevas cinturdn y sales despedido del vehiculo, la probabilidad de sufrir lesion medular grave se

incrementa en un 1.300% vy la posibilidad de muerte en un 300%.

“El cinturdn me resulta incomodo”
No hay mayor incomodidad gue perder la vida. En todo caso, adaptate el cinturén para eliminar sus

posibles incomodidades.

“Llevo un buen coche con muchos sistemas de seguridad”
El resto de mecanismos son complementaries. Actualmente no hay ningln sistema de seguridad capaz de

sustituir ni de tener mas eficacia que el cinturén de seguridad.

“No me hace falta; yo no voy a tener accidentes”

Nadie puede garantizar que no vayas a sufrir un accidente, por tu causa o por la imprudencia de otros

usuarios. Esta falsa seguridad suele ser precisamente un prondstico para sufrir un siniestro.

Normas a tener en cuenta para el uso correcto del cinturon

Como complemento a todo lo comentado anteriormente, a
continuacion se dan algunas recomendaciones basicas e importantes en

relacion con el cinturdn:

— Debes llevar el cinturdn hien ceiiido al cuerpo. Es por ello que

no debes utilizar pinzas o ropa demasiado voluminosa, como abrigos.

— No debes poner nada debajo del cinturén, como por ejemplo una almohada, con

el fin de ir mas cémodo.
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— Comprueba, una vez abrochado, que no esté enganchado o enrollado en alguna

parte de su recorrido porque puede ser peligroso y ademas pierde eficacia.

— Pasa la parte superior de la cinta por la clavicula, entre el cuello y el hombro;
nunca por el cuello, porque podria causar lesiones graves en caso de
accidente. La banda abdominal debe pasar por encima de los huesos del

a pelvis y no por encima del abdomen.

— Coloca el asiento casi en angulo recto, nunca demasiado
inclinado, ya que esta posicion favorece la aparicion del efecto submarino

o facilita que el cinturén produzca un estrangulamiento en caso de accidente.

— Cambia el cinturén cuando sufras un golpe, porque el trenzado del mismo habra

perdido su eficacia e incluso puede haber roturas en los sistemas de anclaje.

@ Los heneficios del cinturén de seguridad son evidentes: reduce de tres a uno la

J probabilidad de muerte en accidente de trafico y alcanza su maxima eficacia en los vuelcos,
donde reduce el riesgo de fallecimiento en un 77%. Sin este dispositivo, por ejemplo,

en un choque a 80 km/h contra un objeto rigido los ocupantes del coche se ven lanzados

hacia delante con una fuerza 80 veces superior a su peso.

£l cinturdn de seguridad y las mujeres embarazadas

Con la modificacion del Reglamento General de Circulacién desaparece
la exencidn de la utilizacién del cinturén de seguridad por parte de las mujeres
embarazadas, ya que existen estudios que afirman que en caso de accidente
hay un mayer riesgo de lesionar y perder el feto por no llevarlo puesto, que por

hacer uso del mismo.

Sin cinturdn, un pequefio choque puede hacer que el vientre golpee
contra el volante y por eso siempre es necesario su uso correcto en cualquier

fase del embarazo. Hay gque procurar gue el cinturdn no vaya sobre la zona

del feto.
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Los riesgos de no llevar cinturén

Una investigacion realizada en Estados Unidos en 1993 concluia que las embarazadas involucradas

en accidentes de tréfico y que no llevaban puesto el cinturdn tenian el doble de probabilidades de

tener un bebé de bajo peso y 2,3 veces mas riesgo de dar a luz en las 48 horas posteriores al
accidente, aungue el golpe se produjera a baja velocidad. Otro estudio similar realizado también en

. este pais revelaba que la mortalidad del feto en los siniestros de carretera era tres veces superior
a la de la madre. En uno de los accidentes investigados, la mujer, que no llevaba el cinturdn, sufrié

\ / fracturas en la pelvis y en el fémur pero el feto resultd con fracturas en los huesos craneales y

hemarragia intraventricular.

En cualquier caso, la mayoria de las embarazadas son bastante responsables en este tema: en
1990, una encuesta realizada por la Asociacion Médica Americana mostraba que el 88% de las
muijeres en estado utilizaba el cinturén cuando conducia y el 90% lo hacia cuando iba de pasajera.
Casi la cuarta parte, sin embargo, no sabia si era conveniente o no el uso de este mecanismo de

retencion durante el periodo de gestacion.

3.3. El airbag o la
bolsa de aire

El airbag es, quizas, el elemento de seguridad pasiva mas actual y el que mas rapidamente
ha proliferado dentro del mercado de los vehiculos. Las primeras experiencias surgieron
en 1953y en el afio 1973 la General Motors los introduce de manera opcional en algunos Chevrolet. En 1992 salo
un 2% de los coches matriculados en Europa contaba con el airbag, pero a partir de 2006 es obligatorio que todos

los vehiculos dispongan de él.

El airbag (que complementa al cinturdn, nunca lo sustituye) es una bolsa de gas que se hincha inmediatamente
frente al conductor y/o los pasajeros en caso de choque frontal y en ocasiones, en otros tipos de impacto. El airbag
sirve principalmente para cuatro cosas:

— Primero, para ahsorher parte de |la energia cinética del cuerpo, frenando suavemente el movimiento

de los pasajeros.

— Segundo, para euitar un impacto contra elementos interiores del coche (volante, salpicadero o

parabrisas).

— Tercero, para reducir el riesgo de heridas producidas por fragmentos de cristal procedentes del

parabrisas, sobre todo en cara y 0jos.

— Cuarto, para disminuir el movimiento de la cabeza y, con ello, el riesgo de lesiones cervicales.
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Es evidente que el airbag se esté convirtiendo en uno de los principales
elementos de proteccion personal para el ocupante de un automovil. Se ha
demostrado que este sistema evita aproximadamente un 14% de muertes en
conductores y un 11% de dafios en pasajeres. Sin embargo, los airbag han
provocado, en ocasiones, graves problemas a los ocupantes de los vehiculos
como resultado de un uso incorrecto, como por ejemplo no llevar abrochado el

cinturon de seguridad.

Algunas marcas se refieren a este mecanismo con las siglas SRS (Sistema de Seguridad Suplementario).
Lo llaman asi porgue el airbag por si solo sirve de muy poco en choques lentos y de casi nada en los impactos mas
fuertes. Se quiere asi remarcar la idea de que el airbag sélo puede entenderse y utilizarse como un complemento

de los cinturones de seguridad de tres puntos.

La explicacién es que la utilidad del airbag empieza cuando acaba la del cinturon. Ne puede actuar como
su sustituto porque el cinturdn es Util y necesario justo cuando se da el choque y el airbag s6lo sirve en los Gltimos

instantes cuando el cinturén ya no puede retener el cuerpo por méas tiempo.

( (f‘\ El airbag es el complemento del cinturon de seguridad, no su sustituto. De

' \4'})/- hecho, el airbag no cumple su objetivo sin el cinturdn debidamente colocado.

Tipos de airbags

Aungue hay muchos tipos, generalmente el airbag tiene una capacidad de entre 70 y 80 litros en el caso
del conductor, y de 130 a 150 en el del pasajero. Este volumen es suficiente para realizar con eficacia los cuatro
objetivos para los que esta disefiado: evitar el golpe, amortiguar la deceleracion, proteger de cristales y limitar el

movimiento de la cabeza.

Actualmente existen muchos tipes de airbag y es previsible que aumente su desarrollo en los préximaos

afios. Los tipos mas utilizados son los siguientes:

— Frontales: ocultos en el volante, frente al conductor, y en el salpicadero, frente al acompafante.

Protegen la cabeza y el térax en caso de choque frontal.
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— Laterales: escondidos en el lateral de los asientos o
en el guarnecido de las puertas. Protegen sobre todo el térax en

caso de golpe lateral y algunos también la cabeza.

— De techo o de cortinilla: situados en los laterales

del techo, por encima de las ventanillas. Protegen la cabeza,

especialmente en caso de vuelco.

— De rodilla: situados en la parte baja del salpicadero del vehiculo. Protegen las piernas del golpe contra el

salpicadero que puede romper la cabeza del fémur por causa del efecto submarino.

— Algunas motacicletas cuentan con Airbag en el manillar, y también puede llevarlo el conductor en una

chagueta o chaleco, activandose mediante un cable unido a la motocicleta.

cComo funciona un airbag?
Los sistemas pueden variar, pero en general, para que se dispare el airbag es necesario que Unos sensores
especiales detecten una deceleracién muy fuerte. En ese momento se envia una sefial eléctrica al sistema del

airbag, que provoca una explosién en una carga pirotécnica, y esta hace que se libere un gas que infla la bolsa.

Segun si el accidente es frontal, lateral, por alcance o por vuelco, se inflan de manera selectiva los airbag

gue sean convenientes y no necesariamente todos a la vez.

|
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La bolsa tarda en desplegarse unos tres milisegundos y se despliega a unos 250 km/h (el caso de los

airbag europeos).

cludles son los mayores inconvenientes del airbag?

Aunqgue el airbag no es un sistema perfecto, se ha comprobado que sus ventajas son muy superiores a
sus inconvenientes. De todas formas hay algunos problemas que es necesario destacar y conocer. Muchos de estos
inconvenientes estan en fase de solucién y se pueden dar en mayor 0 menor medida dependiendo de la antigiiedad
y del tipo de airbag de que se trate. En todo caso, ten en cuenta lo siguiente:

— Colacate a una distancia correcta del airbag delantero,
no demasiado pegado al volante. Esta distancia nunca debe ser
inferior a 10 centimetros vy la ideal es de unos 25 centimetros
(medidos desde la parte mas cerca del cuerpo al volante), para

evitar un impacto directo y fuerte de la bolsa contra la cara.

— Si llevas gafas, puedes tener algln tipo de lesion,

ya que existe la posibilidad de que se puedan romper contra el
airbag. Sin embargo, realmente se dan pocos casos, ya que lo

normal es que las gafas salgan disparadas en los primeros instantes del choque.

— En algunos casos el airbag puede producir rezaduras en |a cara, que por lo general no suelen significar

ningun problema importante.

— Si estés realizando una conducta imprudente, como heher de una

hetella, puede haber grave riesgo de sufrir heridas.

— El airbag del acompafante es incompatible con las sillitas
infantiles que se sitiian en la parte delantera y en sentido inverso a la marcha.

La explosion del airbag lanzaria el asiento del nifio hacia las plazas traseras

con grave riesgo de lesiones.

— Por (ltimo, es importante sefialar que el airbag, debido a algin problema, puede no activarse con
el golpe y hacerlo luego cuando se esta efectuando el rescate de las victimas, lo que puede suponer un grave
riesgo. Para estos casos, se estd estudiando ubicar en todos los coches -y en el mismo lugar- un dispesitivo de

anulacion del airbag. Por este motivo, antes de rescatar a los heridos, resulta recomendable quitar los hornes
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de la hateria y esperar unos minutos, para que cualquier energia que se encuentre en la centralita del airbag se

descargue por completo y no haya riesgo de que explote.

El airbag inteligente, no solamente detecta que se ha producido una colisién, sino que evalla la severidad
del golpe, analiza si los asientos estan ocupados y calcula el peso del pasajero. Con estos datos decide la activacion

del airbag y el nivel de inflado.

e-CAll (llamada de emergencia) utiliza la tecnologia del nimero 112 para avisar automaticamente a los
servicios de emergencia en caso de accidente grave. El sistema se activa tan pronto como éste percibe un choque
de gravedad, incluso si el conductor esta inconsciente o no puede realizar él mismo la llamada, y envia los detalles
mas importantes relativos al siniestro (tipo de vehiculo, combustible utilizado, hora del accidente, localizacion

exacta y nimero de pasajeros). También puede ser activado voluntariamente para contactar con el 112.

(@ Después de analizar un elevado nimero de accidentes en los que el airbag ha

actuado, se ha visto que el nimero de problemas gue ocasiona son poco
importantes en comparacion con todas sus ventajas.

3.4. El reposacabezas Aungue en un principio el reposacabezas surgid como un sistema de lujo, como ha

0 “salvacuellos” . . .
sucedido con tantos otros elementos con el paso del tiempo se ha convertido en un

importante elemento de seguridad.

En el mercado existen dos tipos diferentes de reposacabezas; los actives y los pasives. Los activos se
acoplan a la caheza de manera automatica, por lo que muchos especialistas los denominan también reposacabezas

inteligentes, siendo mas efectivos en caso de accidente.

Como ya vimos anteriormente, en un accidente tipo alcance trasere, si el reposacabezas no esta bien
colocado, las vértebras cervicales pueden guedar dafadas seriamente debido al latigazo cervical, que implica un
fuerte movimiento de vaivén del cuello y que puede llegar a producir graves lesiones o incluso la muerte a los
ocupantes. Ademas de ser importante en este tipo de siniestros, el reposacabezas también lo es en los impactos

frontales y laterales.

El efecto latigo ya se produce a velocidades superiores a 10 km/h, por lo que es muy frecuente. Entre las

lesiones que puede producir el latigazo cervical, de menor a mayor gravedad, pueden ser: rigidez y dolor de cuello,
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pequefias hemorragias internas, hernias discales,

rotura de ligamentos, problemas neuroldgicos graves,

tetraplejias, etc.

“7 DGT/INT&“
( (0 \ El reposacahbezas no es un elemento de confort, sino de seguridad pasiva que
\‘Jj— bien colocado evita el efecto latigo y minimiza |as lesiones cervicales.

Un reposacabezas cumple su mision si detiene el movimiento de la

caheza sin causar dafio. Para ello debe estar a la altura idénea con el fin de

cortar cuanto antes el arco que describe el movimiento de la cabeza hacia

atras. La posicion correcta es la siguiente:

=
g,

Finalmente, debes saber que, aunque el latigazo cervical
suele ser mayor en las plazas delanteras, en |as traseras también

se produce con mucha violencia, por lo que el reposacabezas

/ debe utilizarse también en ellas, especialmente si van personas

mayores gue por sus problemas musculares u Gseos tengan
/ posibilidades de sufrir lesiones mas graves.

( (CBJJJ' La colocacion correcta del reposacahezas es:

A — altura: el borde superior debe estar entre el borde superior de tu cabeza y la

altura de tus ojos.
— distancia: la separacion entre cabeza y reposacabezas no debe ser superior a 4 cm.




SEGURIDAD ACTIVA Y PASIVAI71

3.9. Los asientos . L, . .
Los asientos también son un elemento importante cuando se produce un accidente. Su

funcion es la de sujetar a los pasajeros, evitar el efecto submarino y protegerlos en caso de
accidente. Los asientos delanteros protegen a sus ocupantes del impacto de las personas de las plazas posteriores en
el momento en el que el chogue se produce. Los asientos posteriores envuelven al ocupante y retienen el empuje de
la carga del maletero, evitando que invadan el habitaculo en caso de impacto. Como se ha comentado anteriormente
en relacion con el “efecto submarino”, para evitar este y otros problemas, es muy importante que no modifigues
ni alteres ninguna caracteristica original de los asientos, pues con ello puedes agravar las consecuencias de un
accidente o contribuir a una mayor fatiga cuando se realiza un viaje largo.
3.6. El casco En términos relativos, los vehiculos de des ruedas sufren mas accidentes y de mayor gravedad.
Ello se debe a que ante un impacto o caida de una motocicleta, ciclomotor o bicicleta, el cuerpo
del conductor sufre todos los daiies. En concreto, la cabeza es la parte mas fragil y la que padece lesiones de mayor
gravedad. Las estadisticas son claras al respecto: el 80% de los muertos en vehiculos de dos ruedas lo fueron por

El casco es el mejor elemento de proteccion para motoristas descubierto hasta ahora, tanto para el conductor
como para el acompafiante, pues estd disefiado para proteger el 6rgano mas importante y complejo del cuerpo

humano: el cerebro. Por este motivo nunca debes subir a un vehiculo de dos ruedas sin llevar un casco en la cabeza.

Ry

Asi no funciona

A :I,f‘ i\

ZAué heneficios tiene usar el casco?

El uso del casco reporta enormes beneficios en caso de accidente. Por desgracia todavia hay personas
que no lo usan porque les parece antiestético, les despeina o les resulta incémodo. Todo ello se produce a pesar de
que se ha cambiado el disefio de los ciclomotores y motocicletas para facilitar el uso del casco, creando grandes

cofres bajo el asiento que permiten guardarlio cuando no se esta circulando.
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Desde que el uso del casco se hizo obligatorio, los ingresos en urgencias hospitalarias bajaron un 40%
e incluso llegé a notarse su efecto en las cifras de donaciones de 6rganos. Ello se debe a que el casco en caso de
accidente tiene enormes ventajas para la seguridad, entre las que se podrian destacar las siguientes:

— FEvita los golpes directos de la cabeza con el pavimento, con
otros vehiculos o con elementos contundentes, lo que muchas veces resulta

directamente mortal.

— Evita que penetren en la cabeza objetos extrafios como piedras,

hierros, objetos cortantes, etc., especialmente si llevas la visera bajada.

— Rbsorhe parte de la energia del impacto y la distribuye por toda la
estructura, evitando que se concentre con fuerza en una parte concreta de la

cabeza, lo que podria resultar mortal.

— Evita la abrasion que sufriria la cara y la cabeza, en caso de no

llevarlo, al arrastrarse por el pavimento.

Gracias a estas ventajas, segun todas las estadisticas, el casco reduce a la mitad |a probabilidad de sufrir

lesiones en la cabeza, y de tres a nueve veces |a posibilidad de que estas sean mortales.

cDe qué partes se compone un casco y qué funciones cumplen?

Aungue brevemente, es importante que conozcas las partes del casco y las funciones gue tienen.

La carcasa externa es la parte mas rigida. Su objetivo es proporcionar una superficie externa fuerte y

dura para ahsorher toda la fuerza del impacto, distribuirla por toda el area del casco y evitar que penetren ohjetos
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externes. Los materiales mas comunes para la carcasa
externa son los termoplasticos, la fibra de vidrio, la
fibra de carbono y el policarbonato.
PARTES DE UN CASCO

La carcasa interna es |la capa de relleno de Capa de relleno Acolchado  Carcasa externa

espuma rigida que amortigua el impacto y reduce el Visera

/

movimiento del cerebro dentro del craneo. Esta capa
suele ser de paliestireno expandido (EPS, conocido
como poliexpan o “corcho blanca”), que no se recupera
tras un impacto, o de EPP (espuma de polipropileno),

que suele recuperarse tras el impacto.

Ventilacion Correas

El acolchado es la espuma esponjosa que DGT/INTRAS
ofrece comoedidad y ajuste, pero no sirve para reducir el
impacto. Esta capa dehe presionar sohre los pémulos,

porque la esponja se va deformando con el uso.

La visera de los cascos integrales y semiintegrales esta hecha de plastico transparente, protege la cara,
y sobre todo los ojos, para que no se introduzca ningun objeto pequefio en ellos (como por ejemplo un insecto) vy te
deje sin visién. También son recomendables las pantallas antivaho, que disponen de una segunda visera para una
mayor seguridad. Ademas, deben llevar orificios de entrada y salida de aire para evitar la formacion de vaho y para

refrigerar la cabeza.

Las correas sirven para ajustar y atar a la barhilla el casco para que no salga despedido de la cabeza
en caso de accidente, golpe o caida. Sin esta sujecién, el casco sirve para poco. En principio, y si el casco
estd homologado, estas correas no tienen por qué romperse. Pero en caso de que con el tiempo la correa o
la hebilla se encuentren en mal estado o se rompan, deberas sustituirlas. Si llevas el casco sin ahrechar, al
primer impacto saldra despedido de tu cabeza por lo que no cumplira su funcién de proteccidn. jEl casco siempre

abrochado!
cComo actia un casco?

Como ya hemos comentado, la funcién basica del casco es abhsorher una gran parte de la energia cuando

se produce un fuerte golpe. De ello se encargan las carcasas interna y externa, no el acolchado.
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La velocidad durante el impacto, la dureza de la superficie de impacto, el ajuste y disefio del casco y las

caracteristicas individuales determinaran el grado y severidad de lesion en el cerebro.

Precisamente por ello, lo fundamental en el disefio del casco es: el uso del relleno para absorber la energia

y la distribucién de la fuerza del impacto.

Cuando te golpeas la cabeza, las fuerzas violentas de la
aceleracion se concentran sobre el cerebro y pueden dar lugar
a deformaciones a través del tejido fino del cerebro, el principal
objetivo del casco es minimizar esa distorsion. La brutalidad de
algunos golpes es tal que incluso aungue no haya fractura de

craneo se puede producir una lesion funcional en el cerebro (por

ejemplo, trastornos o déficits en la memaorial.

Losas a tener en cuenta a la hora de comprarte un casco

Cuando tengas que comprarte un casco, valora bien tu eleccion y no menosprecies |a calidad.
DIFERENTES TIPOS DE CASCOS .
Debes ser consciente de que este elemento
de seguridad pretegera una parte fundamental y muy

sensible de tu cuerpo como es la caheza.

La eleccién entre los diversos madelos de
& Semijet .

casco dependerd del tipo de trayecto que hagas
habitualmente y de las circunstancias de la conduccion.
Un casco abierte es mas cémodo y mas fresco en

verano, pero deja la cara expuesta a los golpes y algunos

* - modelos no protegen adecuadamente la nuca. Ademas,
Integral la mayoria de los cascos abiertos no ofrecen proteccion
Desde 2014 el cascco tipo "calimero” certificado para los ojos, algo también muy importante para un
solamente para ciclomotores y no es legal. Es
necesario un casco homologado. conductor.

DGT/INTRAS

recomendable el uso de un modelo integral de calidad, que protege la barbilla, |a parte inferior de la cara y la mandibula.

Para circular por carretera es mas
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La eleccion del material en que esté fabricado el casco queda a criterio del comprador. Los hay de fibra de
vidrio, preferibles a los de resina termoplastica o policarbonato, porque protegen mucho mas en caso de impacto,
aungue son ligeramente mas pesados. Es muy importante tener en cuenta que los cascos de policarhonato caducan
a los dos aiies de su fabricacion y, por tanto, pasado ese tiempo hay que cambiarlos porque pierden sus propiedades

y dejan de ser seguros.

Es preferible un casco con colares clares o brillantes para que los demés usuarios de las vias puedan
verte. Un casco debe ser visible tanto de dia como de noche. No debes pintarlos después de comprarlo, ni poner

adhesivos, pues los materiales del casco pueden perder sus propiedades.
7kl casco siempre homologado!

Si cuando vas a comprar un casco s6lo pretendes evitar una multa y no compruebas que esté homologado,
probablemente elegirds el menos adecuado, ya que lo méas grave no es la sancidn, sino el riesgo de morir en caso
de accidente.

Cuando un casco ha sido hemelegado, significa que es segure porque ha superado con éxito pruebas

relacionadas con algunos de los elementos siguientes:

— Las dimensiones generales. )
ETIQUETA DE HOMOLOGACION DEL CASCO

— La vision periférica (hacia los lados).

— La absorcion de impactos.

04-0127

— La resistencia a la penetracion de objetos.

N° 4968301
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— La deformacion lateral y frontal.

— La resistencia del sistema de sujecion.

— El envejecimiento de los materiales.

Si un casco no esta homelogadoe, su estructura, resistencia, materiales, etc., no han sido comprobados

ante impactos y, por tanto, se desconoce su capacidad para absorber energia y en definitiva su eficacia para salvarte
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la vida. Los cascos deben estar homologados segln la nerma europea ECE22 y han de llevar cosida en su interior la

etiqueta de homologacion (para Espaiia es la E9).
clomo sé cudl es /a talla de casco adecuada?

A la hora de elegir la talla del casco es muy importante tener en cuenta, al menos, las siguientes
indicaciones:

— Para conaocer la talla mas apropiada, redea tu caheza con una cinta métrica por encima de las cejas y
del borde superior de las orejas. La medida, en centimetros, se corresponde con la talla de casco. Por ejemplo: 54

cm equivalen a una talla 54.

— Con el casco puesto, muévelo con las manos de un lado a otro. Al hacerlo debes sentir que tu piel se

mueve con el casco. Si el casco “baila” al hacer este movimiento, significa que la talla es demasiado grande.

— En caso de duda entre dos tallas, elige la que te quede mas ajustada, pues el almohadillado interior

suele ceder un poco con el uso, el sudor o el paso del tiempo.
cluando debo cambiar mi casco por uno nuevo?

Si el casco recibe un golpe, tras un accidente o simplemente al caerse al suelo desde una altura superior

a 1'50 metros, puede sufrir dafios en su estructura sin que se noten externamente.
En ese caso, ya no te protegera adecuadamente si tienes un accidente. Lo mejor entonces es cambiarlo.

Si tuvieras dudas sobre el estado del casco, puedes ponerte en contacto con un experto o con el fabricante
para que comprueben los dafios. También es muy importante que no compres un casco e segunda mane, ya que no

sabes si ha pasado por algln accidente o si tiene algun dafio oculto que limite sus funciones.

(0‘ El casco es uno de los elementos fundamentales para |a seguridad de los conductores
de vehiculos de dos ruedas. Busca |a calidad cuando vayas a comprarlo y llévalo
siempre puesto y hien abrochado cuando circules.
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3.7. Los sistemas A pesar de que todo accidente en carretera es tragico, el de un nifio siempre nos afecta

e retengion infanti mas que el resto, pues se le ha negado la posibilidad de disfrutar de toda su vida.

En Europa |a accidentalidad infantil en carretera sigue
siendo preocupante. Cada afio fallecen al menos 1.000 nifios y
otros 80.000 resultan heridos. Pero esta situacion es mucho
mas dolorosa si tenemos en cuenta que el 75% de las muertes
infantiles y el 90% de los dafios graves se podrian haber evitado
si los mas pequefios hubieran viajado correctamente en el

coche, en asientos especiales y con las medidas adecuadas. En

este contexto el uso de dispositivos de retencién infantil (SRI),
adecuados a la talla y peso, ha ayudado a la disminucion de la

cifra de victimas mortales. Aunque sigue habiendo fallecidos, por no usarlos o instalarlos de forma incorrecta.

CLASIFICACION DE SISTEMAS DE RETENCION INFANTIL (Norma ECE R-44)

Grupo O
Peso Edad Caracteristicas del nifio Dispositivos de seguridad adecuados
I 0-10Kg I 0 meses I Fragilidad total I Cuco para recién nacidos.
- Estructura musculoesquelética Arnés de seguridad para capazo de
9 meses insuficiente | cochecito.
| Silla-cesta de seguridad.
Grupo 0+
Peso Edad Caracteristicas del nifio Dispositivos de seguridad adecuados
I 0-13Kg I 0 meses I Similares a las del grupo 0 en los I Sillas-cesta de seguridad disefiadas
- primeros meses y a las del grupo | especialmente para este grupo.
18 meses en los Gltimos
Grupo |
Peso Edad Caracteristicas del nifio Dispositivos de seguridad adecuados
I 9-18Kg I 9 meses I Fragilidad en la columna vertebral I Silla en sentido contrario a la marcha del
- Musculatura insuficiente | vehiculo (asiento delantero o trasero).
3 afios Silla para asiento trasero de orientacion
| frontal.
Grupo Il
Peso Edad Caracteristicas del nifio Dispositivos de seguridad adecuados
I 15 - 25 Kg I 3 afios I Envergadura limitada | Cojines elevadores con respaldo.
- Musculos cérvico-dorsales Asientos con ajuste de cinta del
6 afos | desarrollados cinturén del automovil.
| Elasticidad
Grupo Il
Peso Edad Caracteristicas del nifio Dispositivos de seguridad adecuados
I 22 - 36 Kg I 6 afios I Envergadura limitada I Cojines elevadores.
- Musculos cérvico-dorsales Ajustadores de la altura de la cinta del
12 afios | desarrollados | cinturén.
| Elasticidad | Cinturones especiales.
DGT/INTRAS
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Normativa ECE R 129 “i-Size” -
-
La nueva normativa i-Size, sustituye a la anterior ECE R-44 aunque '~‘=
conviviran durante unos afios, y ya no establece grupos de edad y peso, sino 8 g=
. . . . W © m—
que el fabricante tiene que indicar para que rango de edades y talla es vélida - § o_
. (] ——
la silla en concreto. ﬂ ::=
- o S—
- e
<O —

Las sillas i-Size son compatibles con el sistema de anclaje isofix vy
Dorel Netherlands

Made in Holland

ya no se pueden sujetar con el cinturén de seguridad. Esto pretende evitar
gue las sillas se monten y sujeten inadecuadamente, pues eso resta eficacia
y seguridad. Si tu coche no tiene asientos con anclajes isofix, no podras usar .

una de estas nuevas sillitas.

Uno de los aspectos mas importantes es que las Normativa |-Size

recomienda la instalacion de sillitas en sentido contrario a la marcha hasta

los 15 meses, al demostrarse las graves lesiones cervicales que pueden se

pueden sufrir a esa edad en caso de accidente.

cDonde siento a los menores?

Desde el 1 de octubre de 20195, todos los menores de edad de estatura igual o inferior a 135 cm que
se desplacen en vehiculo, ademas de viajar con el sistema de retencion infantil adecuado a su talla y peso como la
norma exige, deberan ir sentados obligatoriamente en los asientes traseras de los vehiculos:

La sillita se podréa instalar en el asiento delantero en estos casos:

1. Cuando el vehiculo no disponga de asientos traseros

2. Cuando todos los asientos traseros estén ya ocupados por otros menores de las mismas caracteristicas

3. Cuando no sea posible instalar en dichos asientos traseros todos los sistemas de retencion infantil. Si

no hay mas remedio que instalar |a silla en el asiento delantero, sera obligatorio desconectar el airbag del pasajero.

Los nifios no pueden decidir por si mismes como deben ir sentados en un vehiculo, por lo que su seguridad
en el coche depende Unicamente de ti. Es evidente que su cuerpo se vuelve muy vulnerable en el interior de un

vehiculo, ya que los coches na se han fabricado para las medidas de los nifios.

Sobre todo durante los primeres afios de vida los pequefios padecen graves lesiones cervicales al ser
sometidos a la brutalidad de las fuerzas que se producen durante un impacto. Ello se debe en parte a que su

cabeza es mucho mas grande de lo que deberia ser en relacion con el resto de su cuerpo y a que todavia no tienen
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completamente desarrollada la musculatura cervical, por lo que en una colision la columna vertebral es empujada

hacia delante por la cabeza con una violencia enorme.

La mayoria de los sistemas de seguridad que equipa un automdvil (cinturones, airbags, reposacabezas,
etc.) tampoco estdn pensados ni disefiados para los mas pequefios. Por eso, los nifies deben usar sus propios
sistemas de retencion para viajar con seguridad en el interior de un vehiculo;
aungue en algunos casos también pueden servirles los que utilizan los mayaores,
pero siempre que los adaptemos a sus necesidades. La arientacion del asiento
con respecto al sentido de la marcha del vehiculo. La mayoria de las veces, el
asiento se puede colocar en el mismo sentido de la marcha del vehiculo o en
sentido contrario. Esta orientacion resultara clave en una posible colisién, ya sea

frontal, lateral o de alcance.

Las sillas dehen colocarse preferentemente en sentido
inverso a la marcha, ya que de esta forma la fuerza del impacto
queda repartida de manera mas uniforme por todo el cuerpo del
bebé y en el caso del impacto frontal (el mas comin y méas grave)
el cuello del nifio, que es mas débil, estard mas protegido. La

mayoria de expertos aconsejan esta posicion invertida hasta que

el nifio cumpla dos afios. Otros la recomiendan hasta incluso los

cuatro afios de edad.

Las estadisticas. Debes tener en cuenta que el asiento
delantero derecho es el mas afectado estadisticamente en colisiones. En otras palabras: cuando se produce un

accidente, la mayor parte de las veces esta plaza se ve afectada.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, parece que la comhinacién mas segura pasaria por colocar la silla en sentide
contrario al de la marcha y en el asiento trasero, preferentemente en la plaza central, para proteger al nifio del golpe lateral,

siempre gue el vehiculo disponga en ella de un cinturén de seguridad de los denominados mixtos o de tres puntos.

fo\ Los nifios no tienen capacidad de decision, depende de ti que vayan sentados vy
‘) abrochados correctamente. Para ello, escoge el sistema de retencion adecuado
a su peso y tamario.
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clué es el sistema ISOFixn?
Uno de los problemas de las sillitas de nifio es su fijacién, tanto en las plazas posteriores como en la anterior.
En la mayor parte de los casos se utilizan los cinturones de seguridad, pero en caso de colision, la sillita se desplaza

con ellos y puede llegar a hacer que el nifio se golpee con la cabeza en el asiento delantero o en el salpicadero.

Para evitar este problema se desarrollo el sistema ISOFix, que consiste en dos puntos de sujecién rigidos en
la carroceria (en la traviesa bajo el asiento posterior en plazas posteriores laterales y en el anclaje de las hebillas del
cinturén en la plaza posterior central) que permiten enclavar dos

pinzas gue van equipadas en las sillitas de los nifios.

De esta manera, el asiento esta rigidamente unido a la
carroceria, lo que evita el desplazamiento hacia delante, el lateral
o el giro. Ademas, el sistema asegura en gran medida el montaje

correcto de las sillas, que se hace mal en casi el 50% de los casos,

2 y facilita mucho la colocacion de los sistemas de retencion infantil.

Top Tether, como complemento del anclaje Isefix, encontramos en

. , . o 5 o N
algunas sillas y vehiculos el anclaje Su caracteristica principal es la reduccion & £
del recorrido de la cabeza hacia delante en un impacto frontal, evitando el ' .g
efecto latigazo, causante de las lesiones cervicales. Ademas aporta estabilidad

al asiento infantil en caso de impacto lateral.

Algunas cuestiones relacionadas con la seguridad infantil

Ademés de lo ya comentado, debes tener en cuenta algunas cuestiones relacionadas con los sistemas de
retencion infantil:

— Elige el sistema de retencion adecuado en funcion del pese del nifio, y no en funcién de su edad. Datos

como la edad o la talla sélo deben servir como una primera orientacion.

— Comprueba que el sistema elegido estd homelegade, |0 que significa que ha superado de manera
satisfactoria una serie de pruebas: resistencia de correas, hebillas, partes metdlicas, comportamiento de los

componentes ante el frio, el calor, la corrosion, la abrasidn, la traccion, etc.

— El producto debe tener etigueta de homolegacién, perfectamente cosida o pegada, en la que se recoja toda

la informacién de manera clara, legible y facilmente localizable. Los datos que has de tener en cuenta en la etiqueta son:




— Antes de comprar |a sillita o cualquier otro
sistema de retencion infantil es conveniente proharlo
para ver gue se queda bien fijado y que resulta cémodo

para el tipo de vehiculo en el que lo vas a usar.

— Instalalasillitaen el vehiculo correctamente,
siguiendo |as instrucciones gue la acompafian, de forma

que quede fijado a la estructura del vehiculo o a sus
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ETIQUETA DE HOMOLOGACION INFANTIL

Categoria del
dispositivo: universal,
semiuniversal o
especifico.

Peso del bebé

— Distintivo de
homologacion: el
subindice se refiere
al pais que lo ha

identificacion de otorgado (E,:

la homologacion. Espafia)

DGT/INTRAS

Ndamero de

cinturones. Es necesario ajustar y abrochar bien los cinturones de la silla al pequefio.

— No cologues en paosicién invertida los sistemas de proteccion pensados por el fabricante sélo para

instalarse en el sentido de la marcha. Consulta las instrucciones al respecto.

— Si el coche dispone de airbag en alguno de los asientos, delanteros o traseros, comao se ha dicho, nunca

cologues la silla en él, a no ser que este pueda desconectarse. La velocidad y la fuerza con la que se dispara el

airbag podria causar lesiones graves al nifio, aunque el chogue no se produjera a una velocidad elevada.

— En ningln caso un nifio debe utilizar un cinturdn para adultos si su altura es inferior a 1,35 m.

— Después de un accidente, |a sillita debe cambiarse, ya que puede haber sufrido alguna rotura o deterioro

que afecte a su seguridad.

— Recuerda gue los menores de edad de estatura igual o inferior a 135 centimetros deben situarse en

los asientos traseros, como norma general. Nunca lleves a un nifio en brazes, porque en caso de accidente, a solo

5 km/h ninglin adulto es capaz de retenerlo.

— Tampoco debes dejar al nifio ir de pie entre los asientos, y mucho menos poner una barra para que se

sujete en ella porque si hay un accidente, el nifio saldra despedido contra los elementos del interior del vehiculo.

— Los nifios nunca deben ir tumbades en el asiento posterior porque en caso de accidente pueden sufrir

graves lesiones.

— Es importante dar un huen ejemploe a los nifios. Si ti no utilizas el cinturén, no podras exigirle a tu hijo

que utilice su propio sistema de retencidn.
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— A medida que el nifio crece, disminuye su sensibilidad hacia la seguridad infantil, de manera que a partir
de los cuatro afios suele ser mas habitual que no se utilice un sistema de seguridad adecuado. No obstante, tu
obligacién es protegerle hasta que el pequefio alcance una estatura de 1'35 m, momento en el cual ya podré utilizar

sin prablemas los cinturones normales del vehiculo.

(@ La educacion en seguridad vial es una labor importante que como padres todos debemos
J ejercer. Recuerda que para educar, ademas de palabras, los nifios deben ver en los
padres unas actitudes y comportamientos seguros en sus acciones diarias en el

admbito del tréfico y la seguridad vial.

3.8. Los "crash tests Gran parte de todo lo comentado en este capitulo se ha descubierto gracias a las

0 pruebas de choque . | . S

P d pruebas de choque realizadas en los lahoratorios de investigacion. Estas pruebas
reconstruyen en vivo los principales tipos de accidentes tal y coma ocurren en las vias publicas, y valoran los dafios
sufridos por los ocupantes y los demas implicados en el siniestro (peatones, motoristas, etc.), para mejorar el

disefio y todos los sistemas de seguridad pasiva del vehiculo.

En materia de seguridad pasiva, como se ha comentado anteriormente, uno de los mayores problemas
consiste en desarrollar sistemas que puedan absorber la energia cinética que se libera brutalmente con la
deceleracién que se produce en un accidente. Como hemos visto, esta energia, propia de todo cuerpo en maovimiento,
crece en funcion de su masa y, sobre todo, de su velocidad: cuando el coche encuentra un obstaculo, el choque sera

mas grave cuanto mayor sea la velocidad y el peso del vehiculo.

De ahi la complejidad del objetivo basico de las pruebas de choque: conseguir que el vehiculo proteja lo
mejor posible a sus ocupantes ante cualquier circunstancia. En consecuencia, y como no existe un Unico tipo de
accidente, solo es posible evaluar la seguridad de un automavil después de realizar un gran nimero de pruebas
provocadas en situacion de laboratorio y estudiando el resultado de accidentes reales. Gracias a un riel movil
de lanzamiento y otros sistemas se pueden reconstruir desde

todos los angulos, entre otros, los choques de:

— coche contra coche (estando ambas en movimiento)
— coche contra peatdn
— coche contra vehiculo de dos ruedas

— coche contra vehiculo pesado

— vuelcos



SEGURIDAD ACTIVA Y PASIVA|83

Respecto a los wuelces, la prueba sirve para controlar la firmeza de la estructura del techo y de los
montantes; también se comprueba, entre otras cosas, la seguridad en cuanto al posible derrame de gasolina. Entre
todas las pruebas, una de las més violentas es el chogue contra un peste, en el que se evallan las consecuencias
sobre los ocupantes, la resistencia de la estructura del vehiculo, los posibles ohstacules que pudieran provocarse

para el rescate de las victimas y la hermeticidad de la instalacion del combustible.
“Lrash test” de homologacion

Los objetivos fundamentales de todos estos ensayos son asegurar que el vehiculo, después de sufrir una
colision, proteja a los ocupantes y permita evacuar satisfactoriamente a los pasajeros de su interior y gue estos no

sufran lesiones irreparables en las zonas vitales del cuerpa.

Aungue, como se ha dicho, se analizan muchos tipos de choques, los dos ensayos mas importantes y

regulados son los referentes a impactos frontales y laterales.

Impacto frontal

El impacto generalmente se realiza con dos maniguies o dummies en los asientos delanteros y con los
correspondientes sistemas de retencion colocados. Estos maniquies estén dotados de sensores para medir las
fuerzas y aceleraciones a las que se ven sometidas en un impacto diversas partes del cuerpo: cabeza, cuello, térax,

fémur y tibia.

Se lanza el vehiculo contra un muro, de al menos, 70 Tm, a una velocidad de 56-64 km/h, e impacta sobre

el 40% de su superficie frontal, en el lado del conductor.

Los requisites que deben superar vehiculo y maniquies en el impacto frontal son:
— El volante no debe desplazarse méas de 50 mm hacia arriba ni mas de 100 mm hacia atras. No deberd

abrirse ninguna puerta ni accionarse los sistemas de blogueo de las puertas delanteras.

— Después de la colision, debe abrirse, sin empleo de herramientas, al menos una puerta por fila y
poderse liberar a los maniquies de sus dispositivos de retencion, asi como extraerlos del interior sin ajustar los

asientos. A su vez, se permitiran pequefas fugas de combustible (0,5 g/s).

— Los movimientos de flexion sobre el cuello, la compresion sobre el térax, el fémur, la tibia y el

desplazamiento de la articulacion de la rodilla seran los establecidos previamente.
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Pruebas EuroNCAP

El programa EuroNCAP (New Car Assessment Program o
Programa de Evaluacion de Nuevos Vehiculos) es un tipo de
“crash test” que pretende ofrecer a los consumidores datos
independientes e imparciales sobre la seguridad de los nuevos
vehiculos que se ponen a la venta.

El programa EuroNCAP publicé su primer informe en 1997,
promovido por el Ministerio Britdnico de Transportes, la

Comision Europea y asociaciones automovilisticas de varios paises. Los ensayos se componen de
tres pruebas comparativas entre vehiculos del mismo tamafio o segmento: impacto frontal, lateral
y proteccion a peatones.

Los ensayos de impacto frontal y lateral son

realizados del mismo modo que los obligatorios proteccion:

para los tests de homologacion, pero a mayor ®buena W débil
velocidad (64 km/h). La tercera prueba del OSlin0s , W8 bk
programa EuroNCAP es la de proteccion de Wmeda
peatones, que pretende valorar las lesiones

que tendria un peatén en caso de atropello por

el vehiculo ensayado. La forma, materiales,
dimensiones y estructura de la parte frontal del
vehiculo influyen de manera determinante en

las consecuencias de un atropello, por lo que

estos estudios son de vital importancia en la forma de plantear la seguridad de los vehiculos,
especialmente en su parte delantera.

En la valoracion de asistencia a la seguridad se evaltan los dispositivos de limitacion de velocidad y
los testigos de aviso del cinturdn de seguridad inteligentes.

Proteccion de los nifios como ocupantes

EuroNCAP ha realizado una evaluacion de la seguridad de los nifios como ocupantes desde su
primera prueba para asegurar que los fabricantes asuman la responsabilidad de los nifios que viajan
en sus vehiculos. En noviembre de 2003, EuroNCAP presento
una valoracion de los nifios como ocupantes con el objeto de
proporcionar una informacién mas clara para los consumidores
acerca de los resultados de estas pruebas. Como parte de
esta evaluacion, EuroNCAP utiliza maniquies de tamafio de 18
meses y 3 afios de edad en las pruebas de impacto frontal y
lateral. Ademas de estudiar los resultados de las pruebas de
impacto, EuroNCAP verifica |a claridad de las instrucciones y
la instalacion del asiento en el vehiculo para asegurarse de que
el asiento se puede montar de manera segura.
WW\W.euroncap.com
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Impacto lateral
En este impacto, una barrera mavil deformable de 950 kg es lanzada a 50 km/h contra el vehiculo inmavil.

La barrera impactara perpendicularmente sobre la puerta, en el costado del conductor, donde se sitlia el maniqui.

Los requisites para superar la prueba de impacto lateral son los siguientes:
— No deberé abrirse ninguna puerta. Después de |a colision debera ser posible, sin utilizar herramientas,

abrir un nimero suficiente de puertas y abatir los asientes para evacuar a todos los ocupantes.
— Debera poderse liberar al maniqui del sistema de retencion y extraerlo del vehiculo con cierta facilidad.

— La caheza no debera tener contacto con la estructura vy, si lo hiciese, no podra rebasar un limite de

deceleracion.

— La defermacion del térax y la fuerza maxima sobre la pelvis y el abdomen estara sujeta a unos valores

determinados.
Nuevas pruebas Furo Neap:

Los sistemas de seguridad activa y pasiva se encuentran en constante evolucién, de manera que los
vehiculos son cada vez mas seguros, de la misma manera que las pruebas de choque han de ser cada vez mas

exigentes.

Las tecnologias de seguridad nuevas se encuentran en constante evolucion. El objetivo de Euro NCAP

Advanced es informar a los compradores de las ventajas de seguridad que ofrecen dichas tecnologias.

— Sistema de contral de punto ciego

— Sistemas de asistencia de cambio de carril
— Sistemas de alerta de velocidad

— Frenado de emergencia auténomo

— Sistema de alerta por perdida de atencion
— Llamada de emergencia e-Call

— Sistema pre calision

— Sistemas de mejora de la visibilidad

— Deteccion de peatones.
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Impacto frontal completo

Euro NCAP prueba los vehiculos chocando todo el
frontal contra una barrera rigida y a una velocidad de 50 km/h. Se
coloca un dummy pequefio de mujer en el asiento del conductor y

en el asiento lateral trasero de los acompafiantes.

Esta prueba exige la maxima respuesta a los sistemas

(fuente EuroNcap)

de sujecion de los asientos delanteros y traseros. Se colocan limitaciones muy estrictas en las desaceleraciones

del torax y en el grado de desviacién del mismo, lo que a su vez, anima a los fabricantes a instalar sistemas de

sujecion mas sofisticados.

AEB para ciudad

Los sistemas de Frenado de emergencia auténomo
(AEB) detectan la probabilidad de que se produzca un accidente
de estas caracteristicas y pueden intervenir accionando los

frenos para evitar que se produzca la colision.

Una causa comun de las lesiones por latigazos cervicales es la colision trasera a baja velocidad en la que

el conductor del vehiculo que causa la colision esta distraido y no se da cuenta de que el vehiculo de delante se ha

detenido. Este tipo de accidentes provocan lesiones cervicales en los ocupantes de ambos vehiculos.

El vehiculo de prueba se conduce hacia la parte trasera de un vehiculo objetivo simulado a una velocidad de

entre 10 y 50 km/h. El conductor no hace ningun intento de frenar de forma deliberada y se evalla en qué medida

el vehiculo reduce la velocidad del impacto

latigazo cervical

Las lesiones de latigazos cervicales, asociadas a una
distorsion répida y excesiva de la columna vertebral, pueden
ser duraderas, dificiles de diagnosticar o de tratar y muy
debilitantes. También son comunes y se producen en su mayoria

a baja velocidad y en colisiones traseras.
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Si hien dichas colisiones rara vez provocan victimas mortales, las consecuencias de las lesiones de
latigazos cervicales tienen un gran efecto en las personas y en la sociedad, con un coste anual estimado de 10 mil

millones de Euros en Europa.

Se coloca al dummy en un carrito que simula una colisién por alcance a diferentes velocidades, midiendo

si se produce un movimiento excesivo de la cabeza y ofrece un apoyo eficaz
AEB para peatones [Proteccion a peatones)

Los fabricantes incorporan sistemas para detener el vehiculo antes de atropellar al peatén, o por lo menos
evitar al maximo las lesiones reduciendo la velocidad de impacto. Se representan diversas situaciones criticas ante

el cruce inesperado de un peat6n adulto o un nifio.

También se evalla la parte frontal del vehiculo para que su disefio no sea agresivo contra las piernas o

cabeza en caso de atropello.
Las simulaciones por ordenador

Las pruebas de choque se suelen realizar ya durante la fase de desarrollo del automdvil y pueden

completarse también mediante simulaciones por ordenador.

La técnica de simulacién de impactos por ordenador se utiliza para determinar cual ha sido |a deformacion
total del vehiculo y para inuestigar por separado el comportamiento de diferentes piezas del hastidor. Todos los
datos recogidos se utilizan para establecer las prioridades de la seguridad pasiva del futuro automdvil y dan

informacién muy Util para determinar si hace falta retocar sus estructuras frontales o laterales.
Los “dummies”

Quiza aquello que mas conozcas de este apartado sean los maniquies utilizados en estas pruebas de
choque, conacidos con el nombre de “Oscar” o "dummy” e introducidos por primera vez en la investigacion a

mediados de los afios cincuenta.

Los dummies son de distintos tipos y pesos para poder cubrir todo tipo de especificaciones. Hay maniquies

mas grandes y mas pequefios, desde los que simulan nifios de meses hasta los que simulan hombres que pesan
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100 kg y miden dos metros, pasando por mujeres de complexion
normal y mujeres embarazadas. Los dummies pueden examinar
hasta 200 puntos en caso de accidente, aunque normalmente se

usan solo entre 30 y 50 sensores.

En ocasiones, para completar los estudios de seguridad,

y bajo estrictos controles legales, los biomecanicos sustituyen a
los maniquies por personas fallecidas que han donado su cuerpo
a la ciencia. Gracias a ello, se pueden apreciar mejor que con los dummies las consecuencias de un choque o de un
sistema de proteccion sobre el cuerpo humano. También se suelen realizar este tipo de estudios con personas que
han sufrido accidentes de tréafico y no han fallecido en ellos.

3.9. Tratamiento legal del uso de Como has visto a lo largo del capitulo, el uso de los sistemas de seguridad

los sistemas de seguridad pasiva . |
es fundamental para protegerte a ti y al resto de ocupantes del vehiculo. Aun
asi, todavia existen conductores y pasajeros que no usan el cinturdn o el casco, o lo que s mas grave, no protegen a

los mas pequefios utilizando los sistemas de retencion infantil adecuados.

Si tu propia seguridad o la de los tuyos no es motivo suficiente para su uso, has de saber que no hacer uso del cinturdn
de seguridad, sistemas de retencion infantil, casco y demas elementos de proteccion suponen ademas una retirada

de 3 puntos.

4. LA SEGURIDAD
PREVENTIVA

Los dispositivos de seguridad activa y pasiva estan sometidos a una evolucion tecnoldgica
constante. Sin embargo, cada vez encontramos mas circunstancias y elementos que afectan

claramente a la seguridad de un vehiculo y que no pueden considerarse parte de la seguridad activa o pasiva.

No se puede negar, por ejemplo, que una temperatura idénea y un buen disefio ergonémico del cuadro
de mandos que proporcione la méaxima informacion en el menor tiempo posible contribuyen positivamente a la
seguridad. Son dos ejemplos de elementos que actualmente se clasifican dentro del grupo de lo que se denomina

la seguridad preventiva.

Cualquier sistema que te ayude a mantener la atencion en la conduccion o facilite tu respuesta ante una

situacion critica constituye un elemento de seguridad preventiva.
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Muy brevemente, entre algunos de los principales dispositivos que se suelen incluir
dentro de la seguridad preventiva destacarian los siguientes:

— Wisibilidad. Cuanta mayor sea la amplitud de la superficie acristalada de tu
vehiculo y mejores las condiciones de los espejos retrovisores, limpialunetas y limpiaparabrisas, mejor captaras el

entorno de la carretera, y, ademas, te facilitard las maniobras incluso en condiciones atmosféricas desfavorables.

— Dispositives de seiializacién. En el disefio de los vehiculos se tiene muy en cuenta “ver bien y ser vistos”,
la mejor disposicion de los elementos de posicidn, la direccidn del sentido de las luces, asi como la incorporacidn

de técnicas modernas en el alumbrado que te permitan una conduccion segura.

— Climatizacion. La climatizacion afecta a la temperatura y a la humedad dentro de los automéviles. Un
buen sistema de climatizacion crea condiciones de viaje mas cdmodas y mas seguras, por lo que contribuira de
una manera importante en la seguridad preventiva. Lo que antes se consideraba un elemento de lujo ahora se ha

convertido en un elemento de seguridad.

— Confort y ergonomia. La amplitud en el habitaculo, los mandos faciles de accionar y de leer, y la
marcha silenciosa (insonorizacion), favorecen la concentracion en la conduccion, hacen mas relajados los viajes y

contribuyen a una menor presencia de la fatiga.

— RAsientos ergonémices. Los respaldos deben tener una variacién amplia en cuanto a regulaciones, que
se adapten a las necesidades especificas de cada persona, con mecanismos tipo “maripesa’ (abatimiento) que

pueden ajustarse a las diferentes tallas, asegurando un soporte lumbar y una sujecién lateral perfectos.

— Los mandos ergonamicos. Los diferentes mandos de los vehiculos son fundamentales para facilitar la
respuesta. Todos deben tener una posicion ergondmica que sea cameda y que permita acceder a ellos facilmente,
sin apartar la vista de la carretera o sin realizar esfuerzo. Pero lamentablemente, esta dimensidn, pese a su gran

importancia, no se tiene en cuenta en algunos vehiculos.

4 1. Los chalecos reflectantes
de alta visibilidad

Estas prendas tienen como objetivo fundamental evitar los atropellos gque se
producen en la carretera si bajas del vehiculo en caso de emergencia. Los
datos indican que el 60% de los atropellos con resultado de muerte se producen con luminosidad insuficiente. De

ahi la importancia de este elemento de seguridad.
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clomo tiene gue ser el chaleco a /a hora de comprarlo?

Lo primero y mas importante que has de tener en cuenta a la hora de comprar esta prenda es comprobar
que esté certificade segln la normativa en vigor. De este modo, el chaleco debe poseer elementos que determinen

su alta visibilidad, con propiedades fluorescentes y de retrorreflexion.

En todo caso, para adquirir un chaleco con las méximas garantias es importante seguir los siguientes
CONSEjos:

— Comprobar que el chaleco esté certificado de acuerdo al R. D. 1407/1992.

— Existen distintos disefios que permiten una colocacion diferente de las bandas del material reflectante.
En el caso de la nerma UNE EN 471 (recomendada por su alta visibilidad y que normalmente se encuentra en el
mercado), estos pueden ser:
- Dos bandas paralelas en horizontal. e
- Una banda horizontal y dos verticales.

- Dos bandas horizontales paralelas y dos verticales.

- Las handas del material reflectante no deben ser

inferiores a 5 centimetros de anchura, debiendo rodear
siempre todo el contorno del cuerpo.
- En cuanto al celer fluorescente, es valido tanto el

amarillo como el naranja o el rojo, estando todos ellos
de acuerdo a la norma UNE EN 471.

Ldmo conocer una prenda certificada: la etigueta

DGT/INTRAS

La etiqueta indica las caracteristicas de la
prenda, por lo que deberas prestar gran atencidn a lo
que sefiala. En cualquier caso, es un requisito que debes exigir a la hora de comprar este tipo de prendas. Tendra
gue estar unida al producto, ser perfectamente visible y en ella se debe indicar:

— Nombre, marca comercial u otra identificacién del fabricante o de su representante autorizado.

— Designacion del tipo de producto, nombre comercial o referencia.

— Designacion de la talla de acuerdo a la Norma EN 340.

— Nidmero de la Norma Europea que cumple (UNE EN 471, EN 1150...).

— Pictograma indicando los niveles de prestaciones (nivel X y la clase Y).

— Ndmero de lavados a los que puede ser sometido el chaleco.
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— Instrucciones de limpieza del mismo.

— Marcado

Ademas de la informacion que viene indicada en la etiqueta también es obligatorio que la prenda lleve

adjunto un folleto informative en castellane, que debe contener, como minimo, la siguiente informacion:

FOLLETO INFORMATIVO

FOLLETO INFORMATIVO

E.P.I. CHALECO cumple requisitos esenciales indicados en el Real Decreto 1407/1992, para
Su uso basico.

Este traje de proteccion de usuario sefializara la presencia del mismo >

en la mayoria de los entornos urbanos y rurales a la luz diurna y bajo

la iluminacion de los faros de un automovil en la oscuridad.

Clasificacion segun Requisitos Clase 5

* Superficie visible -fondo >0,5 m?

de cada material -retrorreflectante >0,13 m? *Este pictograma indica que es
1 . - » un equipo de proteccion para

* Tipo de material Coeficiente de retrorreflexion 2 alta visibilidad de clase 2 con

retrorreflectante (ed/Ix*m2 ) minimo. material retrorreflectante. de

. . A, clase 2 seglin la norma EN340 y
No sensible a la orientacion EN471

RECOMENDACIONES DE LAVADO:

- Lavado a maquina con cuidado a la temperatura /\ /E\ @
- . 60° [ X )

maxima de 60° x 3 ciclos. =3

- No utilizar hipocloritos.

- Planchado a temperatura media.

- Se aconseja lavar las prendas de proteccién con jabones neutros.

EMBALAJE: Bolsa de plastico.

RECOMENDACIONES DE USO:

- Recomendado para sefalizar visualmente la presencia del usuario y ofrecer la visibilidad del usuario
en situaciones de riesgo, bajo cualquier condicién de iluminacion, por el dia, y bajo la iluminacion por
faros de automovil, en la oscuridad.

RECOMENDACIONES CONTRA EL MAL USO:

-Esta prenda expuesta a temperaturas >85 °C puede perder sus propiedades.

-Esta prenda se vera dafiada tras el contacto con chispas y/o salpicaduras incandescentes.

-Esta prenda no debe ser cubierta con otras prendas por su parte autorreflectante y fluorescente, pero
puede ser utilizada en combinacidn con otras prendas para alta visibilidad con el fin de aumentar sus
prestaciones.

FECHA O PLAZO DE CADUCIDAD DEL EPI: Si no se utiliza y esta en condiciones adecuadas de almacenaje,
5 afios, nimero de lavados maximos aconsejables|3 ciclos.

Chaleco reflectante EN-471, Clase 2.

Distribuido por CIF:

DGT/INTRAS
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Recomendaciones de uso

Por ultimo, recuerda que es necesario llevar el chaleco reflectante dentro del habitaculo (guantera, por
ejemplol, no dentro del maletero. De esta forma podréas salir a la calzada con él puesto, aumentando la seguridad
en todo momento. Aunque s6lo es obligatorio llevar un chaleco en el vehiculo, es recomendahle llevar otro para el

caso de que un acompafante tuviera que salir del vehiculo.

Finalmente, es muy importante tener en cuenta lo siguiente:
— El chaleco debe conservarse en perfecte estado. Debes lavarlo
siguiendo las recomendaciones de cada fabricante para no estropeario y que

no pierda sus propiedades.

— Si detectas alguna anemalia o defecto de la prenda, conserva la

factura de compra y reclama en el establecimiento donde lo adquiriste.

— Nunca pongas el chaleco sobre el respaldo del asiento. Puede

afectar a la eficacia del cinturén y ademas, si le da el sol, con el tiempo

perdera su funcion reflectante.

5. NUEVAS TECNOLOGIAS
VEHICULOS HIBRIDOS/ELECTRICOS

En la actualidad existe la necesidad de reducir el consuma de petréleo y

de las emisiones contaminantes.

Los motores actuales de Diésel o Gasolina, son mucho més eficientes y menos contaminantes. Pero sigue
existiendo la necesidad de reducir la contaminacion en CO2,NOx y particulas. En este sentido los vehiculos hibridos
y los eléctricos se presentan como una alternativa. Existen diferentes tipos de vehiculos.

Vehiculo hibiride “ligero”:

Conocido como Start-Stop, detiene el motor cuando no es necesario, suele hacerlo en detenciones, pero

algunos vehiculos lo hacen durante la marcha.
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Marco legislativo del uso de prendas de alta visihilidad

El Real Decreto 1428/2003, de 21 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento General de
Circulacion para la aplicacion y desarrollo del texto articulado de la Ley sobre Trafico, Circulacion de
Vehiculos a Mator y Seguridad Vial, aprobado por el Real Decreto Legislativo 6/2015, de 30 de octubre,
es el que regula el uso de los dispositivos de alta visibilidad en cada caso y usuario. Segin sea peaton,

ciclista, conductor o agente, se definira la obligatoriedad de su uso.
Uso por parte de los ciclistas

Se recoge en el articulo 98, en el apartado de normas generales, que cuando sea obligatorio el uso
del alumbrado los conductores de bicicletas llevaran ademas colocada alguna prenda reflectante que
permita a los conductores y demas usuarios distinguirlos a una distancia de 150 metros, si circulan por

via interurbana.
Uso por parte de los conductores de vehiculos

En el articulo 118 se establece que los conductores de turismos, de autobuses, de automoviles
destinados al transporte de mercancias, de vehiculos mixtos, de conjuntos de vehiculos no agricolas,
asi como los conductores y personal auxiliar de los vehiculos piloto de proteccion y acompafiamiento,
deberan utilizar un chaleco reflectante de alta visibilidad, que figura entre la dotacion obligatoria del

vehiculo, cuando salgan de este y ocupen la calzada o el arcén de las vias interurbanas.
Uso por parte de los peatones

Pero no sélo los conductores estan obligados a llevar esta prenda. El articulo 123 sefiala que los
peatones que circulen fuera de poblado, por la calzada o el arcén, entre el ocaso y la salida del sol o
en condiciones meteoroldgicas o ambientales que disminuyan sensiblemente la visibilidad, deberan ir
provistos de un elemento luminoso o retrorreflectante homologado, y que responda a las prescripciones
técnicas contenidas en el Real Decreto 1407/1992, visible a una distancia minima de 150 metros para

los conductores que se le aproximen.
Uso por parte de los agentes de la autoridad

Por dltimo, el articulo 143 obliga a los agentes de la autoridad que regulen la circulacion, entre otras, a
utilizar prendas de colores llamativos y dispositivos o elementos retrorreflectantes que permitan a los
conductores y demas usuarios de la via que se aproximen distinguirlos a una distancia minima de 150

metros.
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Vehiculo hibirido (HEV).

Usan unicamente como fuente energética el combustible y no permite la carga de la bateria mediante
una fuente exterior de electricidad” La bateria se puede recargar mediante el motor de gasolina y el frenado
regenerativo.

Vehiculo hibiride enchufable (PHEV]

Esta familia de vehiculo combina un motor de combustién interna (MCI) con una baterfa y un motor
eléctrico. Cohabitan dos fuentes exteriores de energfas, provenientes de los combustibles que permiten mover el
motor térmico, y de la electricidad suministrada por la red que permite recargar la bateria.

Vehiculo eléctrico de bateria (BEV)

Estos vehiculos estan propulsados Unicamente por un motor eléctrico. La fuente de energia proviene de la

electricidad almacenada en la bateria que se debe cargar a través de la red.

Vehiculo Eléctrico de Autonomia Extendida (EREY)

Tienen las mismas caracteristicas que los vehiculos eléctricos de baterfa pero llevan motor de combustion

interna gue recarga las baterias.

También podemos encontrar vehiculos que funcionan con gas o mixtos gasolina-gas

GLP

Es una mezcla de butano y propano, se utiliza en motores de gasolina. Se puede transformar el vehiculo

para afiadir gas, o0 adquirirlo con doble combustible de serie. Las ventajas son la reduccion de emisiones y el bajo

coste del GLP

GNE / GVL

Se trata de Gas Natural, que se presenta comprimido o licuado. Estos motores tienen unas emisiones

de diéxido de carbono bajas, emite muy pocos contaminantes y precio del combustible es sensiblemente inferior.
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5.1. Conduccion Visién Cero, es un proyecto que recoge la idea, de que ninguna persona deberfa resultar

auténoma . . e )
herida o muerta por causa de accidentes de trafico. Se pone como fecha el afio 2050.

Sabemos que el factor humano esta presente entre el 70% y el 90% de los accidentes.

Los vehiculos son cada vez mas fiables y seguros, gracias a la evolucion de los sistemas de seguridad

activa (evitan el accidente) y Pasiva (reducen las lesiones).

Para minimizar los riesgos de la conduccién los vehiculos modernos, van asumiendo funciones que
corresponden al conductor, son capaces de mantener la distancia de seguridad, avisar de un cambio de carril o de
la presencia de otros usuarios, llegando incluso a detenerse si fuera necesario. Esto es conocido como NIVEL 1 de

automatizacion con asistencia a la conduccion.

Actualmente nos encontramos en el NIVEL 2 o automatizacion parcial, donde el vehiculo es capaz de

corregir la trayectoria del vehiculo o avisar de una retencién. Pero aln es necesaria la intervencion del conductor.

En el NIVEL 3, de automatizacién condicionada, donde ya no es necesaria la intervencion del conductor,

pero ha de estar atento.

Existen 9 niveles de automatizacion, pero llegar a este punto es necesario una tecnologia a prueba de
fallos, que el producto se aceptado por los consumidores y que las normas de trafico es adapten a las nuevas

tecnologias.
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En este amplio capitulo se han descrito tanto los conceptos como los elementos de seguridad activa,
pasiva y preventiva. El disefio y creacién de muchos de estos elementos estd pensado para que no suframos
accidentes o que, en caso de sufrirlos, tanto el conductor como los acompafiantes o los otros usuarios de las vias

resulten con las menores lesiones posibles.

De todo lo comentado respecto a los diferentes elementos de seguridad activa, dirigidos a evitar que el

accidente llegue a ocurrir, debes tener en cuenta que:

— Has de llevar un juego de lamparas de repuesto que cubra cualquier emergencia, asi como las
herramientas necesarias para su sustitucion. La importancia de las luces es obvia si tienes en cuenta que la vision

es lo que mas informacidn te aporta para tomar decisiones.

— Los neumaticos son parte fundamental de cualquier vehiculo y sus problemas son los que mas muertos
ocasionan dentro de los fallos mecanicos. Por esta razon, no debes olvidar estar pendiente de ellos y revisarlos al

menos una vez cada quince dias.

— La suspensidn es vital en la seguridad de un vehiculo. Su principal misién consiste en controlar la

estabilidad del vehiculo cualquiera que sean las condiciones y el estado de la via sobre la que se circule.

— Los frenos son también un elemento fundamental, por lo que el mantenimiento adecuado resulta
imprescindible. Debes tener en cuenta que no es lo mismo frenar con un vehiculo dotado con ABS que con otro que

no lo tenga.

— La direccion asistida es un elemento que te ayuda a trazar con mayor comodidad y eficacia la trayectoria

del vehiculo.
— Los vehiculos disponen de unas estructuras cada vez mas perfeccionadas que cumplen dos funciones
en caso de colisién: absorber parte de la energia que se libera en dicho choque y proteger a los ocupantes de

agresiones externas.

— Revisar y mantener estos y otros sistemas en perfecto estado es la mejor garantia para tu seguridad.
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En lo que se refiere a los diferentes elementos de seguridad pasiva, dirigida a protegerte en caso de

accidente, debes tener en cuenta que:

— Los beneficios del cinturdn de seguridad son claros: reduce de tres a uno la probabilidad de muerte en
accidente de trafico y tiene una gran eficacia en los vuelcos, con un elevado porcentaje de reduccion del riesgo de
fallecimiento. Sin este dispositivo, un choque, por ejemplo, a 80 km/h contra un objeto rigido, puede resultar mortal
para los ocupantes del coche, que se ven lanzados hacia delante con una fuerza 80 veces superior a la de su peso.

Sélo en casos muy excepcionales y anémalos, el uso del cinturén puede significar un riesgo.

— El airbag es un gran descubrimiento dentro de la seguridad pasiva. Pero hay que tener en cuenta que
complementa al cinturén, nunca lo sustituye, de hecho no cumple su objetivo si no llevas puesto correctamente el

cinturdn.

— El reposacabezas no es un elemento de confort, es un claro elemento de seguridad pasiva y cumple
su mision soélo si se encuentra bien colocado. Recuerda que los problemas en el cuello (efecto latigo) se dan en
la mayor parte de los accidentes, incluso a muy bajas velocidades. Junto con el cinturén y el airbag son los tres

elementos estrella dentro de la seguridad del vehiculo.

— El casco es también uno de los elementos fundamentales de la seguridad para los conductores de
vehiculos de dos ruedas. Recuerda que alrededor del 80% de los muertos son por golpes en la cabeza. No debes,

por ello, escatimar en la compra del casco, y cuando circules, llévalo siempre puesto y abrochado.

— En lo que se refiere a los menores, piensa que los nifies no tienen capacidad de decisién, por lo que
dependera de tu responsabilidad sentarlos y sujetarlos de manera adecuada. Para ello, existen diferentes tipos de

sistemas de retencion infantil que se adaptan a las necesidades de las distintas etapas evolutivas del nifio.

Pero, en definitiva, de nuestra responsabilidad dependera la eficacia de cada uno de estos sistemas, ya
gue somos nosotros los que decidimos el uso gque vamos a darles y su correcta utilizacion y mantenimiento. En todo
caso, resulta incomprensible no utilizar unos sistemas de seguridad, cuya eficacia ha sido debidamente investigada
y comprobada, y cuyo Unico abjetivo es protegerte, minimizar la lesividad, y lo que es méas importante, en algunos

casos: salvarte la vida.
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Después de haber leido este capitulo has conocido una gran cantidad de elementos y sistemas de seguridad

que posiblemente posea tu vehiculo y de las que desconocias sus funciones. En este caso:

— ¢Crees que los concesionarios y las marcas de vehiculos deberfan dar mas informacién sobre los vehiculos que

venden y sus sistemas de seguridad?

— ¢Crees que la informacion sobre los sistemas de seguridad activa y pasiva es importante a la hora de elegir un

vehiculo?

— ¢Deberian, pues, los concesionarios y marcas facilitar y publicitar més esta informacién cuando lanzan al

mercado sus vehiculos?
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— ¢Cuél serfa para ti el mejor sistema de seguridad activa y pasiva?

Compartir experiencias

Referente a la iluminacion:
— ¢Te ha ocurrido alguna vez o conoces a alguien que le haya ocurrido la siguiente situacion: ir conduciendo con
baja visihilidad y encontrarte en una situacion peligrosa porgue un conductor no llevaba las luces encendidas o tiene

algan faro roto o bombilla fundida?

— ¢Qué ocurrig?
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— ¢Acabd en accidente?

— ¢Es mas importante ser vistos que ver?

— ¢Has cambiado alguna vez ti mismo el alumbrado de tu vehiculo? ¢Crees que deberias saber hacerlo?
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Visibles pero desconocidos: los neumaticos

Los neumaticos son el Gnico punto de unién entre tu vehiculo y la carretera. Este punto de contacto es
del tamafio de la palma de una mano o de una postal de correos. En esta superficie de contacto tan pequefia
multiplicada por cuatro reposa tu seguridad y la de las personas que viajan contigo.

— ¢Cada cuénto tiempo revisas tus neumaticos? ¢Cada cuanto tiempo deberias revisarlos?

— ¢Sabias antes de leer el capitulo que los neumaticos caducan?

— ¢Qué relacion existe entre los neumaticos y la frenada?
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— ¢No crees que mereceria la pena estar mas pendiente de ellos ya que su perfecto estado es fundamental para

tu seguridad y la de tus pasajeros?

El coche desobediente

El cinturén de seguridad, el reposacabezas y el casco son grandes sistemas de seguridad pasiva, que
a diferencia del airbag, las barras de proteccion lateral, la carroceria deformable, los asientos con anclajes de

seguridad, etc., necesitan de nuestra intervencion para entrar en funcionamiento.

Por ello, siempre hay que:

— Abrocharse el cinturdn

— Regular correctamente el reposacabezas

— Ponerse y abrocharse el casco

Posiblemente, si fuéramos técnicos de montaje o ingenieros y tuviéramos que revisar todos los elementos
de seguridad de un vehiculo, no dejariamos nada al azar y nos preocupariamos de que todo funcionara a la perfeccién

ya que de nuestro trabajo depende la vida de otras personas.

Imaginate ahora por un momento que nuestro vehiculo tuviera un ordenador de a bordo y que en algdn
momento decidiera por su propia voluntad y te comunicara gue no va a activar alguno de los sistemas de seguridad
de los que dispone, como el airbag, la columna de direccion de seguridad, las zonas de deformacion programada

o incluso el ABS.
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— ¢C6mo reaccionarias ante esta decision de tu coche?

— ¢No crees que seria inaceptable, ya que te puedes jugar la vida? En ese caso ¢por qué entonces muchas
personas que todavia superan la inteligencia de cualquier ordenador no deciden abrocharse el cinturon, regularse

correctamente el reposacabezas o ponerse y abrocharse el casco?

— De la misma manera, ¢por qué crees que muchos conductores aceptan que los pasajeros de los

asientos traseros no lleven puesto el cinturén de seguridad?
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— ¢Crees que si no fueran necesarios los cinturones de seguridad o los reposacabezas las marcas
de vehiculos investigarian en su perfeccionamiento? Ademas, ¢para qué poner en el vehiculo un cinturén y un

reposacabezas que no sirven para nada?

¢El casco?

¢Harias alguna vez esto?

— Entonces ¢por qué no haces esto?
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La decision es tuya

Posiblemente ser padre es una de las mejores experiencias que nos puede dar la naturaleza a los seres
humanos. La vida cambia completamente, noches en vela, las primeras palabras, lloros gue no entendemos su
significado y un sinfin de comportamientos que con el tiempo vamos descifrando. Desde el nacimiento de nuestros
hijos nos preocupamos por su salud. Aparte de los padres, el pediatra es uno mas de la familia, ya que por si solos

los nifios se encuentran indefensos y no son capaces de subsistir sin nuestros cuidados.

— De esta manera, ¢no crees que es un tanto absurdo poner tanto empefio en el cuidado de los nifios, desde su

nacimiento, para luego ser incapaces de llevarlos con seguridad en el prapio vehiculo familiar?

Un nifio no es capaz de ver el peligro que puede tener al vigiar en un vehiculo. Ti eres el responsable de

Su seguridad. Su vida esta en tus manos.
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INTRODUCCION

Cumplir con las normas de circulacién es el primer paso para no sufrir ni provocar accidentes de tréafico.
Sin embargo, limitarte a lo legal puede no ser siempre suficiente. Por ejemplo, si vas circulando a una velocidad
adecuada por una via con preferencia de paso y al llegar a una interseccion el conductor de otro vehiculo va distraido

y choca contigo, el mera cumplimiento de la norma no te habra salvado del siniestro.

Para evitar este problema, se ha desarrollado el concepto de conduccion preventiva (también conocido
como conduccion defensiva). Este estilo de conduccion hace referencia a un conjunto de técnicas que te permiten
actuar con seguridad y depender en mayor medida de tu propio comportamiento para evitar cualquier peligro,
independientemente de las acciones de los demas (imprudencias, despistes, falta de habilidad, etc.) y de las

adversidades (clima, carretera, estado fisico y mental del conductor, etc.).

La conduccion preventiva es en buena medida una actitud ante la conduccién que te lleva a circular de
una forma mas segura, mediante técnicas y conocimientos eficaces que pueden reducir de manera importante los

accidentes.

El punto de partida de conduccion preventiva es que una forma eficaz de evitar los siniestros es confiar
sblo en tu propio comportamiento. Por ello debes ser muy precavido para circular con seguridad y no esperar
ingenuamente que los demds vayan a comportarse siempre de la forma adecuada. También debes tener en cuenta

que las condiciones generales de la via o del vehiculo pueden no ser siempre las 6ptimas.

Con el conjunto de principios y reglas gue te vamos a presentar en este capitulo aprenderas a analizar
el entorno de trafico en busca de los posibles riesgos, a anticiparte para poder reaccionar con tiempo suficiente,
a gestionar adecuadamente el espacio alrededor de tu vehiculo y a adecuar tu conduccion en las condiciones

climatolégicas adversas. Con todo ello puedes llegar a conseguir que tu conduccién sea bastante mas segura.
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OBJETIVOS

— Conocer el concepto y los principios de la conduccion preventiva.

— Valorar |a eficacia de |la conduccion preventiva para reducir los accidentes de tréfico.

— ldentificar las reglas y comportamientos propios de |la conduccién preventiva.

— Comprender la importancia de tu propio compertamientoe a |a hora de evitar los accidentes de tréfico.

— Conocer los comportamientos adecuados para la conduccién en condiciones climatolégicas adversas.

— Promover este estilo de conduccion mas segura entre los conductores.

— Conocer el concepto y los principios de la conduccion eficiente.




INCOVIA

110

DESARROLLD DEL CAPIiTULD

1.105 PRII}IEIPII]S DE LA Como vya sabes, la conduccién puede considerarse como una toma continuada de
CONDUCCION PREVENTIVA

decisiones en |as distintas situaciones de tréafico. A partir de toda la informacion

gue se encuentra en el entorno, debes tomar una decision y ejecutarla de una forma rapida y precisa.

Para que tus decisiones sean las mas seguras es importante que aprendas a identificar adecuadamente
qué situaciones se relacionan con un mayor riesge de accidente. Sin embargo, muchas veces puede que no percibas
estos riesgos, ya sea porque no sabes donde buscarlos o porque ignoras su existencia. Otras veces, en cambio,

percibes los riesgos de forma correcta, pero puede que no sepas 0 que no tengas tiempo ya para actuar ante ellos.

Mientras conduces, hay un gran nimero de dates importantes que se desconocen: el coeficiente de
rozamiento del suelo, la fuerza de los frenos, el tiempo de reaccién exacto que vas a tener en un momento preciso,
etc. Por ello, cuando tomas las decisiones, nunca tienes toda la informacién y, por tanto, la probabilidad de que

cometas un error puede ser bastante elevada.

Por esta razon, es muy importante, entre otras cosas, que aprendas a recoger adecuadamente toda la
informacién que estd a tu alcance y a conducir de una forma que te permita anticiparte siempre a lo que pueda

ocurrir. De este modo podras mantener un margen de seguridad suficiente para evitar los accidentes.

( (o\ La conduccion preventiva es una actitud ante la conduccion que te lleva a
‘ J circular de una manera mas segura.

Este estilo de conduccion, llamado coenduccién preventiva, parte de la siguiente idea: s/empre has de estar
preparado para reaccionar 1o mas rapidamente posible ante cualquier peligro o imprevisto. Para ello, se han de
aplicar en las distintas situaciones de conduccidn tres principios hasicos:

— Vlisién, que implica saber guiar la mirada para recoger toda la informacién necesaria del entorno del
trafico.

— Anticipacion, que te permite analizar a tiempo toda esta informacion.

— Espacio, que supone poder actuar con seguridad ante cualquier imprevisto.
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LOS PRINCIPIOS DE LA . y!
CONDUCC|ON PREVENTIVA A continuacién te vamos a presentar las

principales técnicas de conduccion preventiva. Para
La conduccidn preventiva

se basa en tres principios basicos: llevarlas a la practica no es necesario que seas un piloto
profesional, simplemente has de estar metivade para
Vision .
circular de la manera que te proponemaos, aprender una
@ serie de sencillas reglas y ser capaz de autoanalizarte
[ continuamente mientras conduces, para ver si estds
Ant|C|paC|on
_L llevando a cabo 0 no estas técnicas.
00| (W
Espacio La ventaja de conducir de este modo es muy
m m clara: desarrollards una conduccion realmente segura,
en la que la probabilidad de accidente se reduce
a la minima expresion. Por ello, los beneficios de la
“7 DGT/'NTEL conduccién preventiva repercuten en ti y en toda la

sociedad, puesto que, como bien sabes, los siniestras

de circulacion representan un grave problema humano, social y econémico para todos.

( (CJJ'\ Los principios hasicos de la conduccion preventiva son tres: vision, anticipacion y

espacio. Aplicandolos a las distintas situaciones de trafico conseguirds reducir
de manera importante los accidentes de trafico.

2. TECNICAS
DE VISION

Como ya sabes, la visién humana tiene muchas limitaciones a la hora de circular a altas
velocidades. Si te paras a pensarlo, la naturaleza sélo nos ha preparado para circular a 4 o
9 km/h, que es la velocidad a la que camina una persona, 0 como mucho para la velocidad de carrera, que en los
deportistas de élite no llega a los 40 km/h. Si quieres conducir con seguridad tu vehiculo y evitar el accidente,

deberds compensar estas limitaciones mediante las siguientes técnicas de vision.

2.1. Mirar a

lo lejos

Mira hasta donde te encontrards en los proximos 20 segundos
Para poder anticiparte al peligro y tomar decisiones seguras con mayor facilidad no
debes mirar s6lo al vehiculo de delante, sino que debes recoger la informacion del resto de elementos del trafico

con tiempo suficiente para poder analizarla y reaccionar adecuadamente (unos 20 segundos).
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VISIBILIDAD MiNIMA POR VELOCIDAD MEDIA

440 m

=D

660 m

=r
=D

Esto implica que al aumentar la velocidad,
debes incrementar la distancia a la que mires. Por
ejemplo, en una via urbana y circulando a 40 km/h, de
ser posible, has de observar lo que sucede hasta unos
220 metros por delante de ti. Sin embargo, en una
autovia a 120 km/h esta distancia deberia aumentar

hasta los 660 metros.

Si cumples esta regla, podras anticipar las
situaciones de peligro y actuar con tiempo. Ademas,
evitards frenazos y acelerones, ganards en confort,
aharraras dinero (por el menor consumo de combustible
y el menor desgaste de los elementos del vehiculo) vy
contaminards menos el medio ambiente, entre otras

muchas ventajas.

220 m
Via urbana Carretera Autovia - Autopista
40 km/h 80 km/h 120 km/h
Fuente: PREVENSIS DGT/INTE‘;
2.2. Mirar a Rastrea continuamente el entorno de /a via
los lados

La vision periférica abarca lo que hay a los lados de la via. Este tipo de vision es capaz

de detectar un cuerpo en movimiento que avanza por un lateral, pero el cerebro tardara al menos 0,3 segundos

=

!

2.3. Mirar por

los retrovisores

antes de centrar la atencién en él. Ademas, la vista necesita un

tiempo para analizar la informacién, mientras el entorno sigue

cambiando.

Por ello, debes revisar constantemente con tu mirada

lo que sucede en el entorno de la via. Si no miras a tu alrededor
regularmente, habrd informacién importante que te pasara
desapercibida, como por ejemplo las puertas de los coches
aparcados que se puedan abrir de repente, algunos peatones

que pretendan cruzar la calzada, una moto que efectle una

maniobra inesperada, entre otras muchas.

Mira por los retrovisores no sdlo al maniohrar, sino regularmente

Cuando conduces, necesitas conocer en todo momento lo que rodea a tu vehiculo.

Para ello cuentas con la ayuda de los retrovisores. Sin embargo, para que cumplan su funcion tienes que mirarlos

con la frecuencia adecuada, en funcion del tipo de via por la que circules.
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Por ejemplo, en las zonas urbanas las posiciones de los vehiculos y de los peatones cambian con rapidez.
Por ello es muy recomendable que mires tus retrovisores a intervalos regulares de 5 segundos. En cambio, en las
autovias y autopistas las posiciones de los vehiculos son algo méas estables, por lo que la frecuencia de mirada a

los retrovisores puede ser de unos 15 segundos.

FRECUENCIA DE MIRADA A LOS RETROVISORES EN FUNCION DEL TIPO DE ViA

Tipo de via Retrovisores Frecuencia Media
Urbana Central y laterales Cada 5 segundos
Carretera con trafico denso Central y laterales Cada 5 segundos
Carretera sin trafico Central e izquierdo Cada 10 segundos
Autovia - Autopista Central e izquierdo Cada 15 segundos
>~ p =i (DD t5

Fuente: PREVENSIS DGT/INTRAS

Ademas, es imprescindible que uses los retrovisores antes de cualquier maniobra, y especialmente antes

de frenar, ya que la decision que tomes dependera de lo que hay delante y de lo que hay detras de ti.

Por ejemplo, aunque ante un semaforo que cambia a amarillo lo correcto es disminuir la velocidad, siempre
deberas mirar por el retrovisor para asegurarte de que el vehiculo que viene por detras te permite detenerte con

seguridad, pues no todos los conductores se comportan adecuadamente en estas situaciones.

2.4. Girar

la cabeza

Gira la cabeza para controlar el angulo muerto
En cualquier desplazamiento lateral, como por ejemplo una incorporacién, un cambio de
carril o circulando por una rotonda, no girar la cabeza para completar la informacion del retrovisor puede implicar

realizar la accion sin tener toda la informacion necesaria, con el riesgo de accidente que ello entrafa.
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Unos 45 grades como méaximo deberian ser suficientes para recoger la informacién necesaria. Se podria

decir en realidad que el temido angule muerto solo existe para aquellos que no giran la cabeza.

Los estudios sobre siniestralidad confirman que los
angulos muertos aumentan el riesgo de accidente, sobretodo los que
implican a vehiculos pesados y a motocicletas, ciclomotores, ciclistas
y peatones. Por ello, ademas de consejos como el que acabamos
de dar se han desarrollado en los vehiculos algunos dispositivos

para tratar de minimizar la accidentalidad debida a este fenémeno:

los espejos retrovisores curvos o los dispositivos electronicos gque

detectan la presencia de vehiculos en la zona sin visibilidad.

( (F\’ Para conducir mas seguro, debes compensar las limitaciones de tu vista: miraalo lgj
Z

mira a los lados, mira por los retrovisores y gira la cabeza cuando sea preciso.

3. TECNICAS DE
ANTICIPACION

La anticipacion en la conduccion es una de las caracteristicas principales de la conduccion
preventiva. El uso de estas técnicas puede marcar la diferencia entre tener y no tener
tiempo para reaccionar y, por tanto, entre sufrir o no el accidente. Una gran cantidad de siniestros podrian haberse

evitado con una adecuada anticipacion.

Como ya vimos en un capftulo anterior, el tiempo de reaccién de un conductor en condiciones normales
se encuentra generalmente entre 0,75 y 1 segundo. Durante este tiempo recorrerds una distancia en la que es
imposible ejecutar una accion que no hubieras previsto antes, como frenar ante el peatdn que cruza en el Gltimo
momento 0 ante el coche que se salta el stop. Por ello, a |a distancia de reaccion se la conoce también como /z

Z0na sin capacidad de reaccion.

Para evitar el accidente puedes disminuir el tiempo de reaccion aplicando una serie de técnicas basadas
en el principio de la anticipacién, coma las que te presentamos a continuacion.

3.1./Saber procesar Piensa de forma desconfiada

la informacion . , . e . . .
Siempre es més sencillo pasar de lo dificil a lo facil. Por ello, si ante cualquier
situacion de trafico imaginas qué seria lo peer que podria ocurrir, disminuirds sensiblemente tu tiempo de reaccidn,

porque es mas facil reaccionar ante algo que ya has previsto que ante algo que te coge por sorpresa.
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Por ejemplo, si en una interseccion ves que un coche se
£V 8l HO'ERRat aproxima al stop, piensa que puede gue no se detenga. En este
caso, la velocidad a la que atravieses la interseccion sera menor
y, ademds, estardas mas preparado para frenar en caso de que
se cruce en tu camino (por ejemplo, teniendo tu pie situado

sobre el pedal de freno).

Esta técnica es la que mejor distingue al conductor
preventivo. Con ella te podras anticipar a lo que pueda ocurrir, por muy negativo que resulte, y no pensaras
ingenuamente que todos los conductores van a comportarse siempre como es debido.

3.2. Adaptar la velocidad Adapta la velocidad para poder detener el vehiculo a tiempo

a las circunstancias ! . . .
El espacio necesario para detener el vehiculo aumenta mucho mas
rapidamente que la velocidad. Eso significa que duplicar tu velocidad trae como consecuencia que la distancia para

detener tu vehiculo en circunstancias normales serd mucho mas del doble.

Mientras conduces, siempre debes circular con una velocidad adecuada que te permita detener tu vehiculo
con seguridad ante cualquier obstaculo que pueda aparecer en tu campo visual. Para ello ten en cuenta que la
distancia de frenado se incrementa notablemente con la calzada mojada, con el mal estado de los neuméticos, o

con unos amortiguadores deteriorados, entre otros factores.

Por ello, en estas situaciones y condiciones adversas extrema las precauciones aminorando la velocidad
y dejando una mayor distancia de seguridad. En caso de condiciones de baja visibilidad (noche, lluvia, niebla, etc.),

mantén la velocidad en los limites que te permitan detener el coche en la zona visible.

Una forma répida y simple para obtener una aproximacion a la distancia de detencion, en funcién de
la velocidad, es quitar la dltima cifra de la velocidad y elevar lo que queda al cuadrado: por ejemplo,
de 50 km/h nos quedarfa B, que al cuadrado es igual a 25; de 80 km/h nos quedarfa 8, que al
cuadrado es igual a 64.
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3.3. Estar preparado Prepdrate para reaccionar en menos tiempo

ara actuar . - . . ,
P Adaptar la velocidad no es suficiente para circular con total seguridad. Ademas
de ello, puedes reducir de manera significativa el tiempo de reaccién si estas preparado para reaccionar. Esto es

posible conseguirlo si ante cualquier situacion incierta sitlas el pie frente al pedal del freno.

No se trata de frenar antes, sino de estar preparado para hacerlo tan pronto como te haga falta. De esta
manera, se puede acortar sensiblemente el tiempo y la distancia de reaccion, ganando asi unos metros que pueden

ser vitales para la seguridad.

En el siguiente gréafico puedes comprobar los metros que ganas si te preparas para actuar mientras
circulas a 50, 80 0 120 km/h.

DISTANCIA GANADA AL COLOCAR EL PIE FRENTE AL FRENO (TR=1s)

Distancia ganada: 9 metros

Distancia de Reaccion 50 km/h
(TR=1s)

5m

Con pie frente al freno

. Sin pie frente al freno Distancia ganada: 15 metros

80 km/h

Distancia ganada: 22 metros

120 km/h

Fuente: PREVENSIS DGT/INTRAS
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A partir de esta informacion ten en cuenta que, por ejemplo:

— 9 metros son mas que suficientes para evitar el atropello de un peatan.
— 15 metros bastan para no chocar con una moto en una interseccion.

— 22 metros sirven para evitar un alcance en una autovia.

3.4. Hacerse ver Hazte ver y entender para no sorprender a los demds

y entender . . .
Aungue te parezca que muchas de las maniobras que realizas son muy simples,

debes sefializarlas siempre con tiempo suficiente, ya que los demas no tienen por qué adivinarlo que vas a hacer.

Una buena ayuda para ello es llegar a automatizar la sefalizacion de la maniobra de forma que ante una
determinada situacién no tengas que plantearte si debes sefalizar o no, sino que lo hards directamente sin ni
siquiera darte cuenta. Para conseguirlo, debes empezar por sefalizar siempre de una forma intencional y, poco a

poco, llegaras a hacerlo automaticamente.

En condiciones de pérdida de visibilidad, por muy poca que sea, es necesario encender las luces,
especialmente al anochecer y al amanecer, incluso con el sol de espaldas, porque aunque tu veas bien, puede
que el que viene de frente tenga problemas para ver con claridad. Piensa que las luces, especialmente en estas

situaciones, sirven para ser vistes, mas que para ver.

Es muy importante también evitar caer en los angulos
muertos de los vehiculos pesados. Si circulas justo detras o en

paralelo a este tipo de vehiculos, es prabable que el conductor

no pueda verte. Un buen truco es comprobar si se ve la cara de
la persona que lo conduce en su retrovisor. Si esto es asi, estas

fuera de su dngulo muerto y puede verte perfectamente. En caso

contrario, extrema las precauciones.

fo\ Cuando conduzcas, mantente alerta y desconfia del comportamiento de los otros
‘J conductores, adapta tu velocidad a las circunstancias, preparate siempre para
actuar, hazte ver y sefializa adecuadamente tus maniobras.
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4. TECNICAS DE GESTION
DEL ESPACIO

Gestionar el espacio alrededor de todo el vehiculo de una forma adecuada permite
circular con mayor seguridad y confoert, ya que proporciona un margen de actuacion
suficiente para actuar ante cualquier imprevisto.

4.1. Espacio Lirculando guarda siempre la distancia de seguridad gue te garantice al menos 2 o 3 segundos

delantera
de reaccidn
Circular a menos de un segundo del vehiculo que te precede no deja tiempo suficiente para reaccionar ante
un imprevisto, ya que, como sabes, el tiempo de reaccion normal se encuentra entre 0,75 y 1 segundo. Por ello, la
distancia de seguridad minima que debes mantener en todo momento ha de ser generalmente la que garantice al

menos 2 segundos para reaccionar.

Para calcular esto puedes seguir una regla muy sencilla:

— Toma una referencia fija en la via (una sefial, un poste, un seméforo, etc.);

— Cuando las ruedas traseras del vehiculo que circula delante de ti pasen por ella, di mentalmente 72/

clento uno, mil clento aos.

— En el mismo momento en que termines tu vehiculo deberd pasar por el punto de referencia.

— Si has pasado por el punto antes de terminar de decirlo, aléjate algo méas del vehiculo que te precede,

porgue vas mas cerca de lo que es recomendable.

También puedes utilizar los galones pintados en la via, que ya hemos visto en otro tema, como referencia
para guardar la distancia de seguridad necesaria. Sin embargo, estos 2 segundos respecto del vehiculo que va
delante es un minimo que debes aumentar en determinadas situaciones. Por ejemplo, circulards al menos a 3
segundos (contando 777/ ciento uno, mil ciento dos, mil ciento tres) en situaciones como las siguientes:

— Cuando circules a méas de 80 km/h.
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— Cuando te encuentres en condiciones ambientales adversas (lluvia, nieve, niebla, noche, etc.).

— Cuando tu estado psicofisico no sea el mas adecuado (fatiga, somnolencia, medicamentos, etc.).

— Cuando lleves un vehiculo detras que circule excesivamente cerca de ti.

— Cuando lleves mucha carga en el vehiculo.

— Cuando no estés seguro de tener en perfecto estado los neumaticos, frenos o amortiguadores.

Al detenerte, mantén 2 o0 3 metros por delante

Al detenerte detras de otro vehiculo, en un paso para peatones o ante la linea de un cruce, debes guardar
una distancia de 2 o 3 metras. Una referencia facil de recordar es ver como las ruedas traseras del vehiculo de
delante tocan el suelo. Las ventajas son muchas, entre ellas:

— En caso de que el vehiculo de delante quede inmovilizado, pedras salir de la retencion con seguridad.

— En caso de que te alcancen por detras, podras evitar golpear al vehiculo de delante.

— En caso de que el vehiculo delantero se desplace hacia atras no te golpeard y tendras margen suficiente

para avisarle.
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4.2. Espacio Lirculando, frena con tiempo y progresivamente

trasero . , ., . .
Circular con un vehiculo detras excesivamente cerca representa un grave riesgo de

sufrir un alcance. Sin embargo, esta situacion es facilmente controlable si sigues estas claves fundamentales:

3s

— Aumenta el espacio delantero al menos 3 segundes respecto al vehiculo precedente, para poder actuar

sin brusquedades ante cualquier imprevisto.

— Frena de forma progresiva, con el fin de retener y avisar al vehiculo de detras. Para ello comienza a

frenar en cuanto veas que lo hacen los vehiculos que estan méas alejados (antes de que lo haga el que te precede).

En todo caso, y como se comentaba anteriormente, si no usas los retrovisores con la frecuencia adecuada,
serd dificil controlar de manera correcta tu espacio posterior. Ademas, si no miras lo suficientemente lgjos o no
mantienes el espacio adecuado por delante de ti, no podras frenar con anticipacién. Por ello, es importante que

procures cumplir con todas estas reglas y recomendaciones.

Estando detenido, permanece alerta y preparado para salir

Si estés detenido en un semaforo o en un atasco, los alcances también son evitables si tomas las medidas

necesarias. Para ello cuando no tengas ningin vehiculo detras:
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— Aumenta la distancia con el vehiculo de delante, al menos hasta 5 o 6 metros.

— Mantén el freno pisade y, si estas en un atasco, enciende las luces de emergencia. De lo contrario, los

vehiculos que se aproximen por detrds podrian no percibir que hay una retencion.
— Mira regularmente por el retrovisor.

— Desconfia de los que se te acerquen por detras. Ante la minima sospecha, mete |la primera marcha, de

modo que estés preparado para escapar en caso de que el vehiculo finalmente no frene.

— Mantén estas medidas hasta que se detengan al menos des o tres vehiculos detras de ti.

4.3, |Espacio Fvita las zonas de incertidumbre en el espacio lateral

lateral . .
Algo muy comun cuando vas conduciendo es que la puerta de un coche aparcado se
abra repentinamente o que un ciclista 0 un motorista hagan una maniobra que te sorprenda. En verdad, son muchas

las situaciones en las que el espacio lateral de un conductor es invadido, lo que implica un claro riesgo de accidente.

La zona de incertidumbre es el espacio por el que los otros usuarios de la via pueden moverse
imprevisiblemente. Por ejemplo, un peaton puede moverse hacia cualquier direccion en un momento determinado o
un pasajero puede abrir la puerta de un vehiculo aparcado. Estas zonas deben ser evitadas, porque si coinciden con
nuestra zona sin capacidad de reaccion (la que recorremos antes de llegar a reaccionar) el accidente es bastante

probable.

Para que esto no se produzca, ademas de alejarte de esas zonas de incertidumbre, debes estar también
preparado para actuar (poner el pie frente al freno para reducir el tiempo de reaccion y adaptar la velocidad), tal y

como has visto anteriormente.

(0\ Cuando circules, procura tener espacios de seguridad alrededor de tu vehiculo que

garanticen el tiempo de reaccion suficiente en caso de necesidad. Si gestionas
bien el espacio, ganaras en seguridad.
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RESUMEN DE LAS TECNICAS DE CONDUCCION PREVENTIVAS

Técnicas de vision

Mirar a lo lejos:
El conductor debe mirar hasta donde se encontrara dentro de 20 segundos.

Mirar a los lados:
Rastrear continuamente el entorno de la via.

Mirar por los retrovisores:
Mirar los retrovisores no sélo al maniobrar, sino regularmente.

Girar la cabeza:
Girar la cabeza para controlar el &ngulo muerto.

Técnicas de anticipacion

Saber procesar la informacion:
Pensar de forma desconfiada.

Adaptar la velocidad a las circunstancias:
Adaptar la velocidad para poder detener el vehiculo a tiempo.

Estar preparado para actuar: m OOO m

Estar preparado para reaccionar en menos tiempo.

Hacerse ver y entender:
Hacerse ver y entender para no asustar a los demas.

Técnicas de gestion del espacio

Espacio delantero:

Circulando: Guardar siempre la distancia de seguridad que garantice al menos 2 6 3 segundos de
reaccion.

Detenido: Mantener 2 3 metros por delante.

Espacio trasero:
Circulando: Frenar con tiempo y progresivamente. m m
Detenido: Permanecer alerta y preparado para salir.

Espacio lateral:
Evitar las zonas de incertidumbre en el espacio lateral.

DGT/INTRAS

5. CONDUCCION EN SITUACIONES
CLIMATOLGGICAS ADVERSAS

La conduccién en condiciones climatolégicas adversas representa un

problema de especial relevancia para la seguridad vial.

Ademas de todas las dificultades que puede acarrear por si misma (por ejemplo, incrementos en la
distancia de detencién o menor visibilidad), la conduccion en estas circunstancias suele afectar con mucha facilidad

al conductor. Paor ello, si no tomas las debidas precauciones, el riesgo de accidente puede verse amplificado.
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p-1.|Lluvia Si conduces y llueve, levanta el pie del acelerador

El principal efecto que se produce con la lluvia es que
disminuye la adherencia del neumatico sobre el asfalto. Esto trae como consecuencia

un incremento considerable de |a distancia de detencidn.

/
/
/

NN N
NN NN
NN N
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Para disminuir los efectos de la lluvia en la conduccion ten en cuenta las
siguientes indicaciones:

— Cuidado con /as primeras gotas de //luvia, son casi siempre las mas peligrosas, especialmente después
de un largo periodo sin llover, ya que el agua y la suciedad acumulada forman una especie de barrillo muy resbaladizo

en la calzada.

— Atencion al dibujo y la presion de /os meumdtieas. E| neumatico debe tener suficiente profundidad como
para mantener una buena adherencia. También es muy importante que lleve la presiéon adecuada, ya que de lo

contrario el contacto del neumatico con el suelo no sera bueno y evacuara peor el agua de la lluvia.

— Aumenta /a distancia de seguridad para evitar los alcances. Con la lluvia se pierde adherencia, y por tanto
aumenta considerablemente la distancia de frenado. Ademas, si vas demasiado cerca del vehiculo que va delante, la

cortina de agua que este produce te impedira una correcta visibilidad.

— Hazte ver. Utiliza a luz de cruce para ser visto. En caso de lluvia abundante y visibilidad reducida utiliza
las luces antiniebla, sobre todo la trasera. Sin embargo, no olvides apagarla de nuevo cuando ya no sea necesaria

porque puede molestar a los otros vehiculos.

— Fvita gue se emparien los cristales. Para desempafiar el cristal delantero rapidamente, dirige el aire hacia
él y conecta el aire acondicionado en combinacion con la calefaccion. Conecta también la resistencia de la luna trasera

si esta se ha empafiado y desconéctala cuando ya no sea necesaria, ya que produce un aumento del consumo.

— RHevisa el estado de las escobillas y de los difusores del limpiaparabrisas. Es importante, sobre todo en
invierno, comprobar que las escobillas estdn en buen estado y que eliminan el agua con la suficiente eficacia como

para que tengas buena visibilidad.

— Atencion a la eficacia de los fremss. La distancia de detencién puede alargarse si se mojan los frenos.
Al circular mucho tiempo sobre el agua sin accionar los frenos puede ocurrir que no tengan la suficiente eficacia por

estar mojados. Para evitarlo, da unos togues cortos y repetidos al pedal de freno, facilitando asi el secado del sistema.
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— Guarda especial atencion a los hadenes y zonas inundahles. No hay que arriesgarse si no s necesario.
Si el agua moja el motor, este puede llegar a pararse. Si por el contrario atraviesas la zona inundada, seca los

frenos tal y como se indicaba en el punto anterior.

— Atencion a /a fatiga. Conducir bajo condiciones de lluvia exige mayor atencién que conducir en condiciones

normales. Por ello deberas descansar con mas frecuencia para evitar las peligrosas consecuencias del cansancio.

Finalmente, es necesario tener en cuenta que

AQUAPLANING . . )
en suelos muy mojados se puede producir el fenémeno
Sin adherencia Con-adherencia llamado aquaplaning. Esta peligrosa circunstancia
ocurre cuando el neumatico no puede evacuar toda
el agua que encuentra a su paso y, por ello, pierde el

contacto con el pavimento.

Las consecuencias de este fendmeno son

fatales para la seguridad porque se pierde efectividad

en la frenada, se alarga la distancia de detencian, se

puede perder el control sobre la direccion y la respuesta

. —

del neumatico, el elevado espesor de la capa de agua o un pavimento con escasa capacidad de filtracion.

DGT/'NTﬁL a la aceleracion también se puede ver gravemente
afectada. Entre las causas del aquaplaning se suelen

encontrar la velocidad excesiva, el desgaste del dibujo

Si te encuentras en esta situacion, debes hacer lo siguiente: soltar suavemente el acelerador, sujetar

firmemente el volante, evitar pisar el freno y sobre todo no hacer maovimientos bruscos con el volante.

Sobre todo en épocas o0 en lugares lluviosos es recomendable cambiar los neumaticos cuando la
profundidad del dibujo alcanza ya los 3 mm, pues aunque el limite legal en Espafia es de 1,6 mm, con
este perfil pueden perder su capacidad de agarre, les resulta mas dificil evacuar adecuadamente el

agua y se incrementa entonces la probabilidad de agugp/aning.
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5.2. Nieve 5/ conduces y nieva, extrema la precaucion

Al igual que con la lluvia, el momento mas peligroso se

produce cuando caen los primeros copos de nieve porque se forma una pasta muy

. . . L O O @]
peligrosa al mezclarse la nieve con la suciedad de la carretera. Tu actuacion en
O @] O
estas circunstancias debe ser la siguiente: o o o
— Utiliza la segunda o tercera marcha para arrancar el vehiculo. Para @] 0 @)

poner en marcha un vehiculo sobre un terreno nevado es mejor utilizar estas

marchas, acelerar lentamente e ir soltando el embrague con suavidad para facilitar la traccion.

— Headuce 5 veloeidad. | as frenadas y las aceleraciones deben ser progresivas y muy suaves, como

también lo ha de ser el giro del volante.

— Hazte ver Es conveniente utilizar las luces de cruce para ser visto, aunque sea de dia. Si nieva

copiosamente puedes conectar también las luces antiniebla, sin olvidar desconectarlas cuando ya no sean necesarias.

— Utiliza gafas de sel. Cuando el sol vuelva a lucir, sus rayos pueden reflejarse fuertemente sobre la nieve

y dificultar tu visién.

— ULtiliza cadenas o neumasticos especiales en caso necesario. La nieve dura disminuye considerablemente

la adherencia, por lo que serd necesario usar las cadenas.

— Clrcula sobre las mareas qgue dejan los demas vehiculos. Cuando la capa de nieve sea gruesa, aprovecha
los surcos que dejan los vehiculos que te preceden. Si la capa de nieve es fina, es preferible hacerlo por donde no

haya huellas, utilizando una marcha mas larga de lo habitual para evitar que las ruedas patinen.

— Atencion a/ deshiele. E| deshielo es una situacion de gran peligro para conducir porque la mezcla de

agua, nieve y hielo convierten la superficie en extremadamente deslizante.

— Lleva el depdsite llemo. Siempre que se circula por una zona de nieve existe la posibilidad de quedar
bloqueados. Por ello, es conveniente que lleves el depdsito de carburante lleno, un teléfono mavil, ropa de abrigo,
una linterna, comida no perecedera y agua. Si te quedas blogueado es muy importante que dejes alguna ventanilla

ligeramente abierta para renovar el aire.
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Uso de las cadenas para la nieve

Si sdlo utilizas las cadenas en dos ruedas, montalas en las motrices: delante si el vehiculo es de
traccion delantera y detras si es de propulsion trasera. Si las cadenas son metélicas, recuerda,
ademas, gue hay que tensar las cadenas tras los primeros 100 metros.

Al principio es aconsejable rodar a unos 10 km/h y posteriormente no se deben superar los 40

km/h. Retira las cadenas cuando ya no haya nieve para evitar que se dafien los neumaticos.

5.3. Hielo Trata de anticiparte al hielo

El hielo es quizas el fendmeno atmosférico mas peligroso,
debido a que cuando se aprecia, el vehiculo ya ha comenzado a patinar. Si te ves en
esta situacion, sigue las siguientes recomendaciones:

— Disminuye /a veleeidad. Circula con precaucion, intentando utilizar

marchas largas.

— Atencion a los siguientes lugares y situaciones, ya que son propensos
a la aparicion de hielo:
- Cuando la temperatura exterior es bajo cero (o proxima).
- Las zonas sombrias y puentes.
- En pasos subterraneos, cerca de cunetas.
- En las zonas donde no pueda llegar el sal.

- Por la noche, ya que la humedad en pocos minutos se puede convertir en hielo.

— Trata de detectar e/ hielo. Presta atencion a cualquier pérdida de adherencia que puedas experimentar.

También puedes observarlo mirando la marcha de los otros vehiculos que te preceden.

5.4. Niebla Con niehla, menos velocidad y mayor visihilidad

Al estar formada la niebla por gotas de agua
en suspension, la circulacién en estas condiciones presenta dos grandes
inconvenientes: por un lado, se reduce de forma importante la visibilidad y, por

otro, disminuye la adherencia. Las principales recomendaciones para circular

bajo estas condiciones son:
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— Heducir Ia veleeidad. L a visibilidad y la adherencia son menores con la niebla, por lo que debes aumentar
la distancia de seguridad y reducir |a velocidad. Ademas, con la niebla, al no tener referentes laterales, hay menor

sensacion de velocidad por lo que a veces se tiende a correr mas.

— Hazte ver. Conecta las luces antiniebla cuando sea necesario. En ocasiones puede servirte de ayuda
observar a los vehiculos que circulan de frente y por delante; si las llevan conectadas y sus luces no te molestan,
enciéndelas junto con las de cruce. En caso contrario, no las enciendas. En algunos casos (con niebla densa) puede
ser contraproducente utilizar la luz larga porque se refleja sobre la niebla y puede incluso deslumbrarte a ti. En
cambio, si deberas conectar la luz antiniebla trasera, teniendo la precaucion de desconectarla cuando ya no sea

necesaria para no deslumbrar a los otros conductores.

— Mantener el habitdculo bien ventilade. Es importante que mantengas el habitaculo bien ventilado para

evitar el empafiamiento de los cristales.

— FEliminar /as pequefias gotas de agua del parabrisas. Acciona periddicamente el limpiaparabrisas para

obtener una buena visibilidad.

— Extremar /a precaucion si 5e circula cerca de rios o zenas himedas. En estos lugares las nieblas son

mas intensas y frecuentes.

— Adaptar /a velocidad al espacio iluminado por /a luz de eruce. Uno de los mayores peligros de circular
bajo estas condiciones atmaosféricas son las colisiones en cadena, causadas por obstaculos o vehiculos detenidos.

Si adaptas la velocidad, tendras tiempo de reaccionar.

— La niebla es como e/ agua. Ten en cuenta que la niebla se condensa en el suelo y puede llegar a provocar

falta de adherencia, tal coma la lluvia fina.
9.9. Viento ] s
Ante el viento, extrema tu atencion

El mayor peligro del viento se produce cuando este

incide por la parte lateral del vehiculo. En ese caso, puede llegar a desplazar la
trayectoria del mismo, provocar su salida de la via e incluso su vuelco. En caso de

circulacion con viento ten en cuenta lo siguiente:

— Sujeta el walante firmemente para mantener /a trayectoria deseads.

El efecto del viento se incrementa al pasar de zonas resguardadas a zonas
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desprotegidas (por ejemplo, al adelantar a un camién o a la salida de un tunel, después de una pared o tapia, tras

un monticulo, etc.). El problema también se agrava cuando el viento es racheado o a rafagas.

— KReauce /a velecidad. A mayor velocidad, mayor efecto del viento. Por ello con viento fuerte es

recomendable reducir la velocidad, méas aln si circulas arrastrando un remolgue 0 vas con una matocicleta.

— Fxtrema /a atemeign. Cuando hay viento pueden aparecer obstaculos en la calzada, como ramas,

arboles, etc., que dan lugar a colisiones o a la realizacién de maniobras extrafias por los otros vehiculos.

— Clerra las ventanillas. Con las ventanillas abiertas consumirds mas vy el aire puede hacer que entre en
el habitaculo palvo o algin objeto que pueda suponer un riesgo.
5.6. Calor F calor puede aumentar el riesgo en /la conduccion

A pesar de que los estudios demuestran que su efecto es
claramente perjudicial para la seguridad vial, el calor durante la conduccion es una

condicion desconocida y desatendida por muchos conductores.

El calor influye hasta tal punto en la conduccion que cuando hay un rapido
e importante cambio de temperatura (como, por ejemplo, pasar de 20 a 30°C) se

ha comprobado que pueden llegar a aumentar los accidentes de trafico por salidas de la via en casi un 25%.

Una temperatura en el interior del vehiculo de 35 a 40°C puede llegar a significar un peligro similar
al de una alcoholemia de 0,8 g/I de sangre. A esa temperatura se ha comprobado, por ejemplo, que no se
perciben aproximadamente el 15% de las sefiales de trafico, se incrementan entre un 25 y 35% los errores de los

conductores y se deteriora de manera muy importante el tiempo de reaccion.

Los estudios nos demuestran que el calor puede tener importantes efectos sobre e/ comportamiento de/

conauctor y sobre muchas de sus capacidades psicofisicas. Entre ellos se podrian destacar los siguientes:

Bajo los efectos del calor...

— Es muy probable que aumente el tiempo que tardas en reaccionar ante los eventos del trafico.

— Se favorece la aparicion de |a fatiga al volante, por lo que esta puede aparecer con facilidad.
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— Se es més proclive a que aparezcan episodios de sueiio.
— Puede aumentar considerablemente tu hestilidad y agresividad hacia los otros conductores.

— Es posible que sufras problemas musculares que pueden alterar peligrosamente tu capacidad de

respuesta.
— Se tiene una mayor propension a sufrir distracciones.
— Se favorece la aparicion de |a fatiga ocular y pueden

producirse efectos Opticos sobre la carretera, debido basicamente

al aire caliente que desprende el asfalto.

— Se altera de manera sensible la percepcion del

entorno de la via, lo que puede resultar especialmente grave en el caso de las sefiales de trafico.

— Existe una mayor proclividad a tener mareos y pérdida de conciencia.

Por otro lado, hay una serie de sintomas que son indicadores para &/ conductor de que el calor estd
afectando de manera importante a nuestro organismo. Por ello, ya sea como conductor o como copiloto, deberias
ser capaz de reconocer estos sintomas y tomar las medidas oportunas para minimizar el riesgo en la conduccion.

Entre estos sintomas estarian los siguientes: excesiva sudoracion, palidez o cambios en el color de la
piel, alteraciones del pulso y de la temperatura, calambres, cansancio excesivo, mareos, nauseas, problemas de

respiracion, dolor palpitante en la cabeza, confusion, entre otros.

Finalmente, entre las distintas estrategias para combatir los efectos del calor podriamos destacar las

siguientes:

Si sientes calor al volante...

— Debes hacer mas descanses durante el trayecto.

— Es recomendable que bebas agua o zumes con frecuencia.
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— Las comidas que hagas no deben ser demasiado calientes, ricas en calorias o excesivamente grasas.

— Debes prestar especial atencién a la conduccion
después de las comidas, ya que el calor potencia la aparicion

del sueiio.

— Las ropas claras, ligeras y holgadas son

especialmente recomendables.

TEMPERATURA 3 60

TEMPERATURA
INTERIOR 22 4

N . . INTERIOR
— Utilizar gafas de sol con cristales adecuados (mejor

los polarizados), para evitar |a fatiga ocular.

En todo caso uno de los mejores remedios para paliar el calor en los viajes en coche es el aire acondicionado
y, especialmente, el climatizador. El aire acondicionado empezé considerandose un elemento de comodidad, pero

hoy esta considerado un verdadero elemento de seguridad.

Ademas de paliar el calor y sus efectos, el poder llevar las ventanillas cerradas significa eliminar ruidos,
evitar el impacto directo del aire en los oidos y en los ojos, impedir la entrada de polvo o de insectos en el interior

del coche, etc.

La temperatura dentro del habitaculo debe regularse entre los 18 y les 24°C, procurando que el flujo del
aire acondicionado no sea muy fuerte y evitando en todo caso que vaya directamente a la cabeza para evitar dolores

y fatiga ocular.

(0 \ La temperatura del interior de tu habitaculo debe encontrarse entre los 18 y los
‘) 24°C. Fuera de este rango, la probabilidad de sufrir un accidente puede aumentar.

Ademas, si vives en una zona calida, debes saber qué eelor elegir para tu vehiculo, ya que entre un vehiculo
oscuro y uno claro, en verano y a pleno sol, puede haber en el habitaculo una diferencia de més de diez grados de

temperatura.
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Finalmente, existen también cristales polarizades para los vehiculos, que pueden eliminar hasta un 30%
de los rayos solares sin afectar a la visibilidad. Pero si no dispones de estos, es recomendable usar algun tipo de
sistema de proteccion solar en los cristales (siempre que no disminuya la visibilidad), especialmente cuando se

transportan nifios dentro del vehiculo.

@‘ Ante cualquier fendmeno meteoroldgico adverso o circunstancias de la via que dificulten
la conduccidn, extrema la atencion y las precauciones. Abre bien los ojos, levanta el
pie del acelerador y utiliza los diferentes instrumentos que te ayuden a realizar

una conduccién segura.

6. PRINCIPIOS DE LA
CONDUCCION EFICIENTE

La conduccién eficiente es fundamental por muchos motivos. En primer lugar,
porque es una conduccidn mas segura basada en la prevision y la anticipacion,
principios clave de la conduccion preventiva. Si mantienes una velocidad uniforme y moderada, evitaras muchos
adelantamientos y maniobras arriesgadas de modo que se reduce la posibilidad de accidentes y, en su caso, de

lesiones graves. Ademas, la conduccion eficiente genera menos estrés y menos agresividad en el conductor.

En segundo lugar, porque el incremento del precio de los carburantes nos exige un mejor aprovechamiento
de los mismos. Los motores, por exigencia europea, desde mediados de los afios 90, estan disefiados para
optimizar el gasto de carburante y, en consecuencia, reducir la contaminacién medioambiental, pero ademas,

debemos saber cémo conducirlos.

Y en tercer lugar, el CO2 es el principal gas de efecto invernadero responsable del calentamiento del planeta.
La reduccién de emisiones de este gas mejora los problemas del calentamiento de la atmdsfera, ayudando a que se
cumplan los acuerdos internacionales en esta materia. Por otro lado, si reducimos la contaminacion urbana, mejorara

la calidad del aire en las ciudades vy, con ello, evitaremos un gran ndmero de problemas de salud.

(0 \ Con la conduccion eficiente puedes conseguir facilmente un 15% de ahorro d
~ carburante y la misma proporcion en la reduccion de emisiones de CO2.
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En resumen, las grandes ventajas de la conduccion eficiente son las siguientes:

DISMINUYEN AUMENTAN

Los siniestros

El consumo
o La seguridad vial
La contaminacion (CO, y otros
El confort
gases)
La vida del vehiculo
Los costes de mantenimiento y
El ahorro econémico

reparaciones

; | tanto de combustible como en
El estrés y la tension o .
mantenimiento y reparaciones

La salud ambiental

DGT/INTRAS

6.1. Importancia de un mantenimiento Para poder reducir el consumo de carburante y lograr un buen

mecanico basico . . L , . s
funcionamiento mecanico de un vehiculo, es imprescindible un buen

mantenimiento mecanico de su motor. Para conseguirlo, debes prestar especial atencion a:

Nivel y calidad del aceite lubricante y del

Filtros de aire Presion de los neumaticos . . .
liguido refrigerante

Un neumaético inflado por debajo de
su presion recomendada aumenta su
rozamiento con el pavimento, se calienta
mas y, consecuentemente, eleva el
consumo.

Un filtro de aire sucio no permite el paso
del caudal de aire suficiente durante la
aspiracion del motor. El mator consume més
carburante y contamina mas.

El aceite lubricante y el liquido refrigerante
son los encargados de permitir el buen
funcionamiento de las piezas que estan

sometidas a friccién y que generan calor.

6.2. Pautas de

conduccion eficiente

A continuacion vas a ver algunas de las principales pautas para conducir de manera

eficiente en distintas situaciones.

Para iniciar Ia mareha...
— No pises el pedal del acelerador en el momento del arranque, ni bombees, pisando varias veces,

este pedal.
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— Inicia el movimiento inmediatamente tras arrancar el motor en motores sobrealimentados (gasolina);

0 espera unos segundos si conduces un diésel.

— Utiliza la primera marcha el menor tiempo posible, esta marcha sélo sirve para poner el coche en

movimiento.

Para cambiar de marcha. ..
— Durante el cambio de marchas, no aceleres mientras pises el embrague. Los cambios en un turismo
medio deberan realizarse aproximadamente como sigue:
- Cambia a segunda velocidad tras unos dos segundos, 0 tras recorrer unos seis metros.
- Cambia a tercera a partir de los 30 km/h.
- Cambia a cuarta a partir de los 40 km/h.

- Cambia a quinta a partir de los 50 km/h.

(0\ El pedal del acelerador debe llevarse pisado justo lo necesario para mantener
‘) la velocidad que deseemos. La velocidad debe mantenerse lo mas constante
posible.

— Siempre es mejor utilizar marchas largas. Si observas que puedes circular con 3% 0 42 (por ejemplo),

deberas seleccionar 4°.

— En cuestas arriba, y en llano también, es preferible seleccionar una marcha mas larga con el acelerador

mas pisado que una marcha mas corta con el acelerador menos pisado.
— También en poblado, siempre que las condiciones de la via, la circulacion, el tipo de vehiculo y la carga
que lleves lo permita, debes intentar circular con la marcha mas alta posible (respetando siempre los limites de

velocidad).

Luando tengas que acelerar...

— En motores de GASOLINA intenta cambiar de marcha en torno a 2.000 - 2.500 rpm.

— En motores de GASOIL intenta cambiar de marcha en torno a 1.500 - 2.000 rpm.



INCOVIA

134

Luando vayas a decelerar y detener el vehiculo. ..

— Levanta totalmente el pie del acelerador en el momento que tengas que comenzar a decelerar para
detener el vehiculo. Asi el vehiculo ira frenando progresivamente.

- Un vehiculo con una marcha engranada y sin acelerar, si esta por encima de las 1000 rpm o por encima

de 1500 rpm si vas en 5% no consume carburante (consumo nulo).

— Reduce la marcha lo més tarde posible, con especial atencidn en las bajadas, para evitar que el vehiculo

aumente la velocidad peligrosamente.

— En detenciones prolongadas, aproximadamente de 60 segundos, es recomendable que apagues el
motor (el mantenimiento de la baterfa es fundamental para poder realizar esta practical. Existen motores que

realizan esta pauta de ahorro automaticamente, se denominan Start&Stop.

El sistema Start&Stop permite que el motor se pare automaticamente cuando el vehiculo se
detiene y que arranque automaticamente a la hora de reiniciar la marcha. El sistema Start&Stop
generalmente se desconecta al desabrochar el cierre del cinturén de seguridad o al abrir el capd
del motor.

Fuente. Sistema Start&Stap Volkswagen

Légicamente, la aplicacion de todas estas medidas de conduccion eficiente es

@

orientativa. Dependera de las circunstancias del trafico, de las caracteristicas
mecanicas del propio vehiculo, etc.

A pesar de conocer y aplicar todas estas recomendaciones, es seguro que te encontraras con algunas
situaciones en las que necesitaras toda la potencia del vehiculo. En esos casas, lo mas importante es la seguridad
y debes dejar al margen la conduccion eficiente, ya que lo que debes buscar es toda la potencia del motor. Estas
situaciones pueden ser:

— Adelantamientos complicados y peligrosos.

— Subida de rampas de garajes.
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— Acelerar para esquivar algin abstaculo (si es lo méas adecuado en ese momento).
— Arrastre de otro vehiculo.
— Etc.

Una vez que haya finalizado esta situacién puntual, aplica de nuevo las pautas de conduccion eficiente.

6.3. Recomendaciones para una . . .
P Aparte de moderar la velocidad y evitar las aceleraciones bruscas, hay

conduccion mas segura y eficiente | i .
otras recomendaciones que te pueden ayudar a comseguir una conduceion

mds econdmica y segura. Entre ellas, destacan las siguientes:
— A la hora de comprar un vehiculo, elige entre aquellos con menor indice de consumo de combustible
y de emisiones contaminantes. Ademés, cuando compres un vehiculo, mira bien que el tamafio, la capacidad o la

potencia no sean superiores a las que realmente necesitas.

— Haz un uso racional del vehiculo y utiliza el transporte publico siempre gue te sea posible, especialmente

en trayectos cortos.

—Planifica siempre laruta que vayas a seguir, eligiendo los trayectos més cortos o las vias mas descongestionadas.

Nunca vayas a una zona desconacida sin haberte informado antes de cémo llegar y cémo moverte por ella.

— Trata de compartir en la medida de lo posible tu vehiculo. Por ejemplo, intenta ir al trabajo o salir de

vacaciones en grupo, reduciendo el nimero de vehiculos necesarios para ello.

— Realiza un adecuado control y mantenimiento de tu vehiculo, especialmente de los siguientes aspectos:
presion y alineado de los neumaticos, cambios de aceite, filtro de aire y reglaje del motor. Un mal estado de estos
elementos, entre otros muchaos, puede suponer un mayor consumo de combustible y una mayor emision de gases

contaminantes.

— Durante la marcha, haz un uso racional del aire acondicionado y la calefaccion, lleva las ventanas
cerradas, cambia a marchas mas largas tan pronto como te sea posible y para el motor de tu vehiculo cuando
vayas a estar detenido més de 2 o 3 minutos. Ademas, si tienes que utilizar la luna térmica trasera, desconéctala
tan pronto como sea posible. También es importante que utilices Gnicamente el combustible recomendado para tu

vehiculo, no cambiandolo, por ejemplo, por otro de mayor octanaje.
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— Determinados elementos exteriores, como por ejemplo una baca o los soportes para esquis, afectan

a la aerodinamica del vehiculo y por tanto al consumo, por lo que deberias desmaontarlos si no los vas a utilizar.

— Nunca deberfas llevar en el vehiculo objetos innecesarios o pesados, ya que la carga es uno de los

factores directamente relacionados con el consumo.

— Finalmente, cuando vayas a deshacerte de tuvehiculo, asegurate de que el desguace y la descontaminacion

se realizan conforme a la ley y con el maximo respeto al medio ambiente.
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RESUMEN

En este capitulo te hemos presentado el concepto de conduccién preventiva, que hace referencia a un
conjunto de técnicas que dependen de ti y te van a permitir prevenir eficazmente muchos riesgos al volante

(independientemente de las acciones de los demas).

Este tipo de conduccion se basa en tres principios fundamentales: vision, anticipacién y espacio. En
primer lugar, debes utilizar bien los ojos para procesar toda la informacién necesaria para circular con seguridad.
En segundo lugar, debes procurar disponer del tiempo adecuado para analizar toda la informacion que recibes.

Finalmente, debes guardar un espacio de seguridad prudente para poder actuar ante cualquier imprevisto.

La vista tiene muchas limitaciones para poder percibir bien a ciertas velocidades, por lo que debes saber
compensarlas con una serie de conductas como: mirar a lo lejos, mirar a los lados, mirar por los retrovisores y

girar la cabeza en los momentos adecuados.

Por otra parte, a la hora de conducir hay que estar alerta y desconfiar del comportamiento del resto
de conductores, para anticiparte a los acontecimientos que puedan ocurrir y minimizar el tiempo de reaccion.
Ademas, debes adaptar siempre tu velocidad a las circunstancias, prepararte ante lo que pueda ocurrir (por

ejemplo colocando el pie sobre el pedal del freno) y sefalizar siempre tus maniobras.

Ademas, es muy importante que aprendas a gestionar bien el espacie alrededor de tu vehiculo. Si lo haces,
conseguirds aumentar tu capacidad de reaccion, ganando en seguridad y en confort durante la conduccién. Para
ello, mantén siempre 2 0 3 segundos de distancia respecto al vehiculo que te preceda, ten mucha precaucion con

los alcances traseros y vigila las zonas de incertidumbre de los otros usuarios.

Ante cualquier fenémeno meteoroldgico aduerso o circunstancia de la via que dificulte tu conduccion (como
la lluvia, la nieve, el hielo, la niebla, el viento o el calor), hay que extremar las precauciones y seguir una serie de

reglas muy sencillas y Utiles que se han descrito en este capitulo.

Finalmente, en este capitulo se ha descrito como se pueden mejorar distintos aspectos de la conduccion

gracias a una serie de sencillas pautas de conduccién eficiente.
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ESPACIO DE REFLEXION

A continuacion te presentamos una serie de situaciones erréneas. Cada una de ellas incumple alguna de
las técnicas de la conduccion preventiva. ¢Serias capaz de reconocer cuales? Relaciona cada dibujo de esta pagina
(A-J) con la técnica de conduccion preventiva que incumple, en la pagina siguiente (1-10).

A

Esta situacion...

/ i
AV
I

MIL CIENTO UNO,
MIL CIENTO DOS...

) ()
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Incumple /a regla...
1. El conductor debe mirar hasta donde se encontrara a unos 20 segundos.
. Girar la cabeza para controlar el &ngulo muerto.
. Pensar de forma desconfiada.
. Estar preparado para reaccionar en menos tiempo.

. Hacerse ver y entender para no sorprender a los demas.
. Al detenerte, mantén 2 o 3 metros por delante.

. Evita las zonas de incertidumbre en el espacio lateral.

2
3
4
9
B. Circulando guarda siempre la distancia de seguridad gue te garantice al menas 2 o 3 segundos de reaccidn.
7
8
9. Ante el viento, extrema tu atencion.

1

0. El calor puede aumentar el riesgo en la conduccion.

¢Por qué las anteriores situaciones son incorrectas? Para cada una de ellas, explica brevemente por qué

NO podemos considerarlas como conduccion preventiva.

A F
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INTRODUCCION

Tras el siniestro, un gran nimero de personas mueren o quedan lesionadas de por vida debido a que
muchos conductores no saben cémo actuar ante las victimas. Como verds en este capitulo, la primera hera tras
el accidente es clave para el futuro de los accidentados, por lo que es muy importante que tengas unas minimas

nociones de qué hacer en estas situaciones.

Hasta ahora has podido ver los factores que influyen en que se produzca un accidente y como puedes
evitar que el siniestro llegue a producirse. Sin embargo, cuando han fallado todas estas estrategias preventivas,

aun gueda mucho por hacer para salvar las vidas de los implicados.

En esta labor tan importante tu también puedes tener un papel crucial.

Como veras, lo que debes hacer en caso de accidente es sencille y se dirige basicamente a tomar las
medidas necesarias para evitar que se produzcan nuevos accidentes y para minimizar los dafios que el siniestro ha
causado a las victimas. De ello depende la seguridad de todos los implicados y el futuro de los heridos, por lo que

es necesario que conozcas muy bien tu papel y que lo cumplas de la forma més adecuada posible.
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OBJETIVOS

— Concehir la actuacién en caso de siniestro como una parte importante dentro de la seguridad vial.

— Recordar la regla mnemotécnica P.A.S. (Proteger, Alertar, Socorrer), que constituye la pauta basica a

seguir en caso de accidente de trafico.

— Conocer las actuaciones minimas para proteger el lugar del accidente, a los implicados en el mismo, a

los otros conductores que se aproximen y a las propias personas que prestan la ayuda.

— Saber qué se debe hacer para alertar con eficacia de lo sucedido a los servicios de urgencia.

— Conaocer las actuaciones minimas y seguras para socorrer a las victimas hasta la llegada de los servi-

cios sanitarios de emergencia.
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DESARROLLD DEL CAPIiTULD

1. LA ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE:

X A lo largo de los distintos capitulos has podido comprobar que
UNA INTERVENCION PREVENTIVA

es mucho lo que puede hacerse para lograr que los accidentes

de trafico no tengan unas consecuencias tan dramaticas para todos nosotros.

Una buena parte de estas actuaciones intentan evitar que el siniestro llegue a producirse. Esto se conace
como prevencion primaria e incluye medidas como la educacion vial, la formacién en seguridad vial y las mejoras

sobre las vias y vehiculos (por ejemplo, las tecnologias de seguridad activa).

Como parte de la prevencion primaria, Cruz Roja ha propuesto lo que se conoce como conducta
A.LA, que destaca la importancia de estar atentos y alerta mientras conducimos para poder evitar

A.V.A

Adver‘tir el riesgo

_ un posible siniestro de tréfico.

Valorar posibles riesgos

Adoptar una actitud segura

Cuando estas estrategias de prevencion primaria han fallado y, lamentablemente, el siniestro ha llegado
a producirse, aun podemos hacer mucho para minimizar sus consecuencias. Esto se conoce como prevencion
secundaria e incluye medidas tales como las mejoras en la seguridad pasiva de los vehiculos y también las

actuaciones que se pueden desarrollar en caso de accidente, que son las que veras en este capitulo.

Finalmente, una vez que el accidente ha ocurrido y sus consecuencias se han producido, debes tener en
cuenta que aln se puede actuar a otro nivel de intervencién que aqui no vamos a tratar. Nos referimos a la llamada
prevencidn terciaria, cuyos objetivos persiguen la rehabilitacién fisica, mental y social del accidentado para tratar
de recuperar al maximo los dafios sufridos. En este capitulo vas a conocer los comportamientos y actuaciones que
debes llevar a cabo en caso de accidente y que son muy importantes para conseguir que este tenga las minimas

consecuencias para todos los implicados.

Sin embargo, debe quedar claro desde un principio que tu labor en este tipo de situaciones nunca debe ir

mas alla de lo que se le puede pedir a una persona sin conocimientos sanitarios especializados.
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LA PREVENCION DE LOS ACCIDENTES . d .
DE TRAFICO Por ejemplo, verds cémo las acciones clave

ante un siniestro son las de preteccion del lugar y de

|Prevencion Primaria los implicados, junto a la de alerta a los servicios de

\ ) . .
Evi | idente Il rrir. . . . .
ta gue el acgidente llegue a ocu emergencia. S6lo una vez realizadas estas acciones de

la forma mas adecuada, es cuando debes socorrer a

|Prevencion Secundaria

\ L L . . icti
Minimiza los dafios sufridos por las victimas. las victimas.

;Prevenci(’)n Terciaria Sin embargo, has de tener siempre presente
Recupera gl maximojlos dafios)sufrifos. que tu labor serd Ginicamente la de ganar tiempo hasta

_‘7 DGT/'NTE‘, la llegada del personal sanitario especializado al lugar
del accidente. Por ello, las actuaciones que se realicen

sobre los heridos se limitaran al llamado sgporte vital

basico, en el cual la prudencia en lo que se hace serd uno de los principios basicos a seguir. En todo caso, no debes

hacer nada de lo que no estés seguro.

(Q Es muy importante que prestemos la debida ayuda en caso de accidente, ya que es
J mucho lo que podemos hacer para minimizar las consecuencias para los implicados
y para evitar nuevos siniestros encadenados. Los momentos posteriores al

accidente son decisivos para los heridos.

2. LA CADENA ASISTENCIAL
DEL ACCIDENTE DE TRAFICO

El procedimiento de asistencia a las victimas de trafico se resume en la
denominada cadena asistencial del accidente. Esta cadena, como se puede ver
en el gréfico siguiente, incluye el conjunto de actuaciones que deben llevarse a cabo ante un siniestro y el orden en

que estas deben producirse.

Dentro de la cadena asistencial del accidente, se puede distinguir la cadena de supervivencia, que hace
referencia a las actuaciones /rmediatas que debes hacer ante un accidente concreto y que aumentan la probabilidad

de que las victimas sobrevivan.

La cadena de supervivencia comienza desde el mismo momento en que el accidente se produce. Sus

protagonistas seran distintos tipos de profesionales (sanitarios, bomberos, policias, etc.), pero en la mayoria de



INCOVIA
146

los casos es algun ciudadano anénimo quién actta como primer interviniente o alertante, y su labor principal es la

de poner en marcha de forma adecuada todo el proceso.

En el caso de los accidentes de trafico (y a diferencia de lo que sucede en otras emergencias médicas),
los primeros eslabones de la cadena de supervivencia son la preteccion de/ lugar del accidente y de todos /los
implicados, junto a la aetivacion de/ sistema de emergencias para evitar que se produzcan mas accidentes y dafios
mayores. Sélo una vez hecho esto, se continuard con las actuaciones propiamente sanitarias.

Las fases de la cadena de supervivencia son R
las siguientes:

— Actuaciones dirigidas a la proteccidn del

Prevencion

lugar del accidente. En |os accidentes de trafico, el primer del accidente

interviniente debera tomar una serie de precauciones

absolutamente prioritarias para evitar gque empeore la
Proteccion

situacion, como sefializar a los otros vehiculos la situacion del lugar

de peligro en la via. De esta forma se evita que lleguen a

producirse nuevas victimas.
Activacion del

L
sistema de =
. L
— Activacion del sistema de emergencias. Una emergencias | 5
= O
. . . . <
vez protegido el lugar del accidente y los implicados, se g -
= a
. . [a
debe alertar al sistema de emergencias. Esta alerta ha _ L b=
Soporte vital S o
de realizarse de modo inmediato y de forma correcta. w &
|_
< 2]
al 2
L b 2| =
— HActuaciones prioritarias sobre las victimas Transporte o é
en el lugar del accidente. Una vez activada la cadena sanitario 2]
asistencial, se abre un periodo especialmente importante,
que determinard el resultado de las lesiones y del que Ingreso y
puede depender la vida de las victimas del accidente. tratamiento
hospitalario

Las actuaciones que el primer o primeros auxiliadores

realicen en el lugar del accidente /asta que llegue /a
Rehabilitacion

ayuda sanitaria son cruciales. En esta fase de la cadena [ .,
y reinsercion

asistencial las actuaciones irdn dirigidas a conseguir
la estahilizacion inicial de las victimas y la puesta en

practica del soporte vital basico.

DGT/INTRAS
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— Iransporte sanitario. \a transferencia del herido. Conseguir la estabilidad del accidentado sera la
prioridad de los servicios asistenciales que acudan al lugar del accidente. Una vez lograda, se procedera al
transporte especializado del accidentado hacia el lugar mas adecuado, en funcién de las caracteristicas de
las lesiones y de los recursos de la zona. El paciente, finalmente, serd transferido al servicio de urgencias del

hospital.

— Ingreso y tratamiento hospitalarie. E| accidentado es admitido en urgencias y, en su caso,

hospitalizado.

3. COMPORTAMIENTO GENERAL ANTE
EL ACCIDENTE: LA REGLA P.A.S.

En algunos casos, las personas que causan un accidente o
simplemente son testigos de él huyen y no prestan el debido auxilio a
las victimas. Este delito de omision de secorre es uno de los mas

antisociales y una de las conductas mas graves en el tréafico.

Tras sufrir el accidente alguien puede haber guedado
gravemente herido y podria salvar su vida si recibiera la ayuda
adecuada. Por ello, huir en estas situaciones es ciertamente N -l

una forma de homicidio y, en consecuencia, este delito esta =

castigado por la ley con pena de cércel.

Codigo Penal. De la omision del deber de socorro

Articulo 195.

1. El que no socorriere a una persona que se halle desamparada y en peligro manifiesto y grave,
- cuando pudiere hacerlo sin riesgo propio ni de terceros, sera castigado con la pena de multa de
tres a doce meses.
2. En las mismas penas incurrirad el que, impedido de prestar socorro, no demande con urgencia
auxilio ajeno.
3. Si la victima lo fuere por accidente ocasionado fortuitamente por el que omitio el auxilio, la pena
sera de prision de seis meses a dieciocho meses, y si el accidente se debiere a imprudencia, la de

prision de seis meses a cuatro afios.
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Ante una situacién tan dramatica como es un accidente, es dificil mantener P A S
® ® @

la serenidad vy las ideas claras para saber como actuar. Por ello, para recordar lo que
Proteger

debes hacer, debes aprender la siguiente regla mnemotécnica:

Alertar
Socorrer

PA.S. (Froteger — Alertar — Socorrer).

3.1.|Protegen: la gegunidad Proteger el lugar del accidente es el primer eslabén de la cadena asistencial. Sus

del lugar del accidente I -
principales objetivos son:

— Proteger la zona del accidente

- Estaciona tu vehiculo a unos 50 metros del accidente en un lugar seguro, con las luces de emergencia
puestas y sin entorpecer la circulacion. A continuacion, y antes de salir del vehiculo, ponte el chaleco reflectante que
hay que llevar en el vehiculo de manera obligatoria. En caso de que sea de noche, ilumina la zona con una linterna
o0 con los focos del vehiculo, o bien pide a los otros conductores que iluminen con sus vehiculos. Todo esto se hara
con la precaucion de no entorpecer o deslumbrar a los vehiculos que se puedan aproximar por la via.

- Coloca dos triangulos de presefializacion de peligro, (si procede) uno por delante y otro por detras
del vehiculo o de la carga, a una distancia minima de 50 metros, de tal forma que sean visibles por los conductores
que se aproximen desde al menos 100 metros.

- Desconecta el contacto o0 en su caso la bateria de los vehiculos implicados en el accidente.

- Inmoviliza y asegura los vehiculos siniestrados con el freno de mano u otros métodos.

— ldentificar los posibles peligros existentes

- Observa si en el accidente hay vehiculos con mercancias

peligrosas, vehiculos incendiados o derrame u olor a combustible.

- Si existe fuege en los vehiculos y no se encuentran los bomberos

en el lugar, intenta apagarlo con el extintor de polvo de tu vehiculo.

- Nunca fumes, ni permitas que se fume, en las proximidades del accidente.
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— Protegerte a ti mismo y a los otros auxiliadores

- Evita nuevos accidentes. Los atropelles son muy frecuentes en estas situaciones, en las que hay
mucha tensién y estrés. Por ello, como se ha dicho, asegura tu visibilidad con el chaleco reflectante y colécate

preferentemente hacia el exterior de la via.
- Observa si algln vehiculo esta incendiandese o tiene riesgo de ello (olor o derrame de combustible).

- Al tomar contacto con los heridos, es muy importante utilizar métedos de harrera como guantes
0 mascarillas de rescate. Con ello podras prevenir la posible transmision de enfermedades de los heridos a los
auxiliadores. Por ello es conveniente incluir estos elementos (guantes y mascarilla) en el botiquin basico de todo
vehiculo, y especialmente en aquellos que, por el tiempo de conduccién, tengan una especial implicacion en el trafico

(como, por ejemplo, los conductores profesionales).
— Proteger a las victimas del accidente

- Evita actuaciones incorrectas sobre los heridos. Como norma general, evita mover a los accidentados,
salvo que un peligro mayor asi lo recomiende. La movilizacién conlleva riesgos para los heridos y puede repercutir

en responsabilidades legales para el auxiliador.

- Procura que no sufran nueuvos accidentes y asegura la proteccion de la columna vertebral,

especialmente a la altura del cuello, en caso de que los heridos tengan que ser movidos.

Por otro lado, aungue ya sean varias las personas que se ocupan de estas tareas, también debes superuisar
que se esté actuando metddica, ordenada y correctamente, y en su caso ayudar a quien lo requiera. Si ya existiera
personal especializado, pregunta en qué cosas puedes colaborar con ellos, siguiendo siempre sus instrucciones v,

si fuese necesario, intégrate en el equipo de salvamento.

‘ () La proteccion debera garantizar la seguridad de la zona del accidente, de los
auxiliadores y de las victimas.
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Desactivacion del airbag en caso de accidente
Existen casos en los que los airbags no se activan tras producirse un accidente.
Esto puede deberse simplemente a las caracteristicas del chogque (escasa velocidad, airbags
laterales y de cortinilla en una colision frontal, etc.), algin defecto de fabricacién, un mantenimiento
inapropiado o que los mecanismos hayan caducado.
Como consecuencia, los airbags pueden resultar peligrosos para los ocupantes o para las personas
que acuden en auxilio de las victimas si se despliegan en los momentos posteriores a la colisidn.
- Como rescatador o como victima, si ocurre un accidente de gravedad y se observa que uno 0 mas
airbags del automavil no han saltado, se debe actuar con mucha precaucion:
..~ — Desconecta los bornes de |la bateria o quita el contacto, si lo anterior no es posible.
— Desconecta manualmente, con la propia llave de contacto, el airbag del acompafante en el caso
de que el vehiculo disponga de este tipo de desconexion.
— No te apoyes ni coloques herramientas u objetos que puedan salir despedidos sobre la tapa de
revestimiento del airbag.
— Evita manipular la columna de direccion, en la que esta montado el sistema de regulacion de los
airbags.
— Cuando sea posible, espera a que transcurran unos 10-15 minutos de precaucion.

3.2. Alertar: la activacion del Después del primer contacto con la situacion (la fase de proteccion del PA.S.)

sistema de emergencias debes pedir ayuda répidamente a la Central de Emergencias (namera 112) o

asegurarte de que alguien se encargue de ello.

Aungue hay otros nimeras de urgencias a los que puedes llamar, el nimero 112 presenta algunas uentajas
frente al resto:
— Este nimero funciona a nivel eurepes, por lo que recordario puede serte (til en un amplio conjunto de

paises.

— EI 112 integra y coordina a los distintos profesionales que se
movilizan ante un accidente (homberos, ambulancias, policia, etc.), garantizando
asi la eficacia de la asistencia.

— Este numero es de caracter gratuito y puede ser utilizado desde C e n t ra I. d e

cualquier teléfono mavil, incluso en situaciones en las que carezcas de la emergenCiaS

cohertura necesaria para realizar otro tipo de llamadas.
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Ante una peticién de auxilio, hay una serie de dates minimes pero vitales que debes comunicar para que
el auxilio sea lo mas eficaz posible. Debes tratar de recopilar y facilitar, en la medida de lo posible, la siguiente
informacian:

— Namerao de teléfono desde e/ gue se hace la peticion, para que realicen las comprobaciones oportunas
y para que los servicios de emergencia te mantengan informado de cualquier eventualidad o te pidan alguna
informacion que necesiten. Es muy importante que la persona que llame mantenga el contacto con el centro de
coordinacién de la ayuda, para que los técnicos del servicio asistencial puedan instruirle sobre las actuaciones que

puede llevar a cabo mientras espera la ayuda.
— MNombre y DN/ para garantizar la autenticidad de los datos.

— Llugar del accidente (carretera, punto kilométrico y sentido de la circulacion), con todos los datos
que se necesite para que el auxilio pueda llegar hasta alli, asi como puntos de referencia claros que faciliten la
localizacion exacta y los riesgos especificos de la zona. También

A i ) , MI TELEFONO ES ...
puede ser til facilitar la matricula de los vehiculos accidentados. - ME LLAMO....

MIDNI ES ...

— Nimero de afectados, susposibles lesiones y situacion - = EL ACCIDENTE Hj
TENIDO LUGAR EN

en e/ vehiculo, para que se puedan evaluar adecuadamente los

MECUrs0S a enviar, 0 por si fuera necesaria la intervencion de los FERIERES CRAe

PELIGROS ...
bomberos en el caso de que haya alguna persona atrapada en los

vehiculos implicados en el accidente.

Si es posible, puede completarse la informacién con otros datos interesantes, como el tipo de accidente
(calision, alcance, vuelco, salida de via, atropello, enfermedad de los heridos, etc.), asi como los riesgos climaticos
ae /a zona (niebla, hielo, etc.) o cireulatarias (vehiculos en la calzada, curva sin visibilidad, etc.) y peligras en /a zona

ae intervencion (incendio, derrame de materias peligrosas, inestabilidad del vehiculo siniestrado, etc.).

(@ La alerta consistira en proporcionar a los servicios de emergencia (ndmero 112) la
: informacién necesaria para una actuacion eficiente: nombre y teléfono de contacto,
lugar del accidente, nimero de accidentados, lesiones de las victimas, tipo de

accidente, condiciones climaticas y peligros potenciales.
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En todo caso, cuando se da el aviso del accidente por teléfono, es muy importante que lo haga una sola

persona, se debe hablar lentamente y confirmar que todo se ha entendido perfectamente.

e-Call

Se trata de un dispositivo que se instala en el vehiculo y que, en caso de accidente, automaticamente
realiza una llamada de emergencia para reducir el tiempo que tardan los servicios sanitarios en
llegar al lugar del siniestro, y disminuir de esa forma las consecuencias del accidente. Este sistema
permite saber en qué lugar se ha producido el accidente, la matricula e incluso la marca del vehiculo.
Se calcula que este sistema reduce el tiempo de respuesta de los servicios de emergencia hasta un
950% en zonas rurales y un 60% en las zonas urbanizadas. Al afio esta mejora puede incluso evitar
la pérdida de cerca de 2.500 vidas en la Unién Europea. Igualmente, la gravedad de las lesiones
producidas en un siniestro se puede reducir considerablemente en el 15% de los casos.

Ademas, en caso de que el conductor esté consciente, el e-Call permite hacer una llamada al 112

para solicitar ayuda.

3.3. Socarrer: las actuaciones , ,
Tras un accidente, hay tres momentos en los que la vida de las personas

sobre la victima ' . . ]
implicadas se encuentra en grave peligro. Un primer momento seria la muerte
inmediata, generalmente por lesiones del craneo, corazén o vasos sanguineos, y que supone el 10% del total de

muertes por accidente.

El segundo momento critico es la primera hora tras el accidente (denominada, por su trascendencia
vital, hora de ore) en la que se producen el 75% de las muertes, debido sobre todo a obstrucciones de las
vias respiratorias, hemorragias o traumatismos. Es en esta fase donde se puede evitar el mayor porcentaje de

fallecimientos si se realiza una asistencia sanitaria inicial adecuada.




¢CUANDO SE PRODUCEN LAS MUERTES
EN UN ACCIDENTE?

Muerte en la
hora de oro
75%
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' accidente (la llamada hora de ore). Por ello es muy importante que actues

adecuadamente.

La mayoria de las muertes en el trafico se producen en la primera hora tras el
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Finalmente se encuentra la mortalidad tardia,
que supone el 15% de los fallecimientos por siniestros
de tréfico y que se debe basicamente a infecciones o
fallos multiorganicos posteriores, aunque directamente

relacionados con el accidente.

Por ello, es necesario insistir en que las
actuaciones que se realicen sobre las victimas en la
primera hora tras el accidente serén fundamentales
para minimizar o para agravar las consecuencias de
las lesiones y de las secuelas que padecera el herido.
Por tanto, es necesario que actuemos, pero siempre
guiados por la prudencia y evitando que nuestra

actuacion sea contraproducente.

En la actuacién directa sobre las victimas en el lugar del accidente existen varias fases que es muy

importante conocer. Estas fases son: la aproximacidn, las actuaciones de soporte vital basico y otras actuaciones

que estabilizan a las victimas.

Aproximacidn a las victimas

Tras haber realizado todo el protocolo general de proteccion y comunicada la alerta, hay que hacer una

aproximacion a las victimas, para realizar una valeracién inicial, tal como se ha comentado anteriormente.

La aproximacién comienza con la estimacion del nimere de heridos. Se ha de observar el nimero de

vehiculos implicados, la posicién de los mismos y la deformidad aparente que presentan, ademéas de tener en

cuenta la posibilidad de que algunos heridos permanezcan por los alrededores, un poco alejados del lugar de la

colisian.
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Ademas, si es posible, debes preguntar a las victimas que hayan resultado ilesas o heridas de menor
gravedad acerca de cuantos acompafiantes llevaban en el vehiculo, para asegurarte de que todas las victimas seran

atendidas debidamente.

Ten presente que las victimas que mas se quejan no siempre son las que se encuentran mas graves. Siempre

que sea posible, dirigete en primer lugar en auxilio de aquellas que, aparentemente, permanezcan inconscientes.

A menudo se comete un error al iniciar el contacto con los heridos, y es que empezamos a evaluar a la

victima sin hablar antes con ella preguntandole por sus lesiones.

Hay gue mantener un tene cordial y tranquilizador durante toda la evaluacion, e ir explicandole al herido con
seguridad todo lo que vamos a ir haciendo, para conseguir mayor confianza con él y lograr una mayor colaboracion

por su parte.

Ten en cuenta también que te puedes encontrar victimas con alguna disminucién sensorial, como ciegos,
mudos, sordos, o simplemente personas que no hablen nuestro idioma. En este caso tendras que hacer un mayor

esfuerzo para transmitir la informacion y sentimiento tranquilizador mediante gestos con la cara y las manos.

Como norma general no se debe mover a un accidentado de trafico. Esta movilizacion solo estaria autorizada
en situaciones especiales:
— Cuando no es posible proteger al accidentado en el lugar en que se encuentra, por el riesgo de nuevos

accidentes (en caso, por ejemplo, de atropello).

— Cuando existe claro riesgo de incendio del vehiculo o hay presencia de materias peligrosas en la proxi-

midad de los heridos.

En todo caso esa movilizacion se realizard mediante maniobras especificas que permitan en la medida de

lo posible inmovilizar el eje cabeza-cuello-tronco del herido, para evitar lesiones medulares.

(0‘ Antes de realizar el soporte vital basico sobre los heridos es necesario que evalies la
‘ ‘) situacion: ;cuantos heridos hay?, ¢en qué estado se encuentran?, ¢qué lesiones
tienen?, ¢hay que mover a alguno de ellos para preservar su seguridad?
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Aa (Avisar a): Se trata de una propuesta del Ministerio del Interior y Cruz Roja para que los
ciudadanos en la agenda de su mavil introduzcan las letras Aa, seguidas de un espacio y el nombre
de la persona con la que contactar en caso de accidente.

El contacto Aa permite a los servicios de emergencia y a los cuerpos de seguridad contactar
de forma rapida con el entorno de las victimas de accidentes y personas que Se encuentran en

situaciones de urgencia o sin posibilidad de comunicarse.

Actuaciones de soporte vital hdsico

Una vez protegido el lugar del accidente y las victimas, activado el sistema asistencial, y hasta la
llegada de la ayuda sanitaria, es recomendable actuar sobre los heridos del accidente para conseguir el
mantenimiento vital y su estahilizacion. Ahora bien, para hacer esto es importante que estés seguro de saber
hacer lo correcto. Lo mejor es que hagas un curso de primeros auxilios porque te puede ser de mucha utilidad
en distintas situaciones de tu vida. Si no sahes hacer una determinada técnica de soporte vital hasico, lo mejor

En general, los procedimientos mas importantes a emplear en esta fase son los que constituyen el

denominado soporte vital basico del herido.

El soporte vital basico es un conjunto de actuaciones que incluyen el reconocimiento de situaciones de
emergencia médica y la intervencion precoz, para proporcionar una oxigenacion de urgencia mediante el uso
de técnicas de respiracion y de mantenimiento de la circulacién sanguinea sin material especializado (excepto

dispositivos de barrera, como guantes y mascarillas).

Sin embargo, nunca debes olvidar que el objetivo principal €s dnicamente gamar tiempo con seguridad

hasta la llegada del personal sanitario al lugar del accidente.

El procedimiento general para adultos se muestra de modo resumido en el esquema del grafico siguiente.

Cuando ya se haya realizado la fase de aproximacion a la victima, el auxiliador procurara conocer el estado
de conciencia del herido mediante preguntas elementales, pero muy Utiles, del tipo: “;cémo se llama?”, “;qué le
pasa?’. A partir de ahi quiza sea posible clasificar a los heridos en dos grupos: los que responden (con maovimientos,

palabras o balbuceos) y quienes no responden de modo aparente.
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PROTOCOLO GENERAL DE SOPORTE VITAL BASICO EN ADULTOS

1 N
< Si responde 0 responde

Aproximacion

Abrir la via aérea:
Inmovilizar la columna
sujetando con las dos MaN0S| a————
Elevar la mandibula (sin
extension del cuello).
Retirar cuerpos extrafios
de laboca. |

*

Si respira | Comprobar respiracion: | No respira Boca a boca
Mirar, oir y sentir. (Mascarilla
Mantener la via aérea personal)
abierta y despejada.
Observar si hay
P respiracion durante 10 s.

Sincronizacion
masaje cardiaco-
boca a boca

Buscar signos de )
circulacion y hemorragias: |«
Respiracion normal, tos,

. . .| movimiento o pulso (si se ; is 4
Si_hay circulacion sabe palpar No hay circulacién

adecuadamente). <€

Valoracion general Valoracion del estado

Buscar hemorragias y > neurolcgico: :
fracturas. Hacer preguntas sencillas
Aplicar las medidas para valorar el estado del
adecuadas. accidentado.

Proteccion térmica:

Tapar ligeramente al
herido y protegerlo del
sol.

Fuente: J. A. Tobajas DGT/INTRAS

Si el herido responde contestando o moviéndose, déjalo en la posicion en la que lo encontraste (siempre
gue eso No suponga un riesgo mayor para él, tal como se ha dicho). Supervisa la situacion del herido hasta que
llegue la ayuda sanitaria, tratando ademas de valorar su estado neurelégice haciéndole preguntas y solicitéandole,
por ejemplo, que mueva los dedos de la mano (Paso D). Finalmente, controla la expesicion al ambiente mediante

medidas de proteccion térmica, como tapar ligeramente al herido y protegerlo del sol (Paso EJ.

Si el herido no responde, mantén |a via aérea permeable (Paso A), mediante maniobras que no manipulen
la columna (sin extension, ni flexién, ni lateralizacion de la cabeza), como la de elevacién mandibular. Ademas,

inmaviliza la columna con las dos manos, en una posicion neutra.
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— Coldcate a la altura de los hombros, quita la ropa que moleste del pecho de la victima (atencién con
los sujetadores que tienen aros metalicos). Afloja, si hubiera, la corbata y el cinturdn, retira cadenas o collares y

coloca a la victima tumbada sobre un plano duro boca arriba con los brazos a lo largo del cuerpo.

— Coloca tu mano en la frente del herido e intenta abrir la boca del accidentado de modo muy suave.
Si observas cualquier abstruccion en la boca de la victima, incluyendo dentaduras postizas descolocadas, chicles,

caramelos, vémitos, etc., retiralos.

— A continuacidn, coloca la punta de los dedos bajo el vértice de la barbilla de la victima y elévala con

suavidad para abrir la via aérea (maniobra de frente-mentén).

— En todo momento es muy importante que se evite la extension de la cabeza del accidentado hacia atras

para no provocar lesiones en la columna vertebral a nivel del cuello.

— Manteniendo abierta |a via aérea, comprueba si hay respiracion normal (no sélo una bocanada esporadica
o débiles intentos de respirar). Para ello utiliza la vista, el oido y el tacto: observa si se mueve el pecho, escucha
en la boca de la victima si hay sonidos respiratorios y pon la mejilla al lado para sentir el aire. Esta operacion hay

que realizarla durante no mas de 10 segundos y servira para poder determinar si la victima respira con normalidad.

Si la victima respira normalmente (Paso B) coldcala (s6lo si esto fuera posible) en posicion lateral (la
llamada posicion lateral de seguridad o PLS) para evitar posibles asfixias posteriores. Sin embargo, en el caso
de los accidentes de trafico debemaos ser especialmente precavidos en este punto, ya gue ante la sospecha de
lesion de columna se desaconseja colocar &/ herido en esta posicion, por el riesgo de lesién medular. El auxiliador

procurara seguir compraobando la respiracion.

Si el herido no respirara normalmente, solicita ayuda de quien pueda estar presente y tenga conocimientos de
soporte vital basicoo de primeros auxilios, pues habra que realizar la reanimacion cardiopulmonar (RCP). Inmediatamente,
realiza lo que se llama “masaje cardiaco”, que no es mas que comprimir el corazén entre el esternon y la columna con
el propésito de que pueda mantener el hombeo de sangre por todo el organismo. Cuidado al presionar las costillas y
el esterndn ya que podrias fracturarlas. Fijate que esto es lo primero, antes incluso de hacer el “boca a boca” (Paso
C). Si en las proximidades del accidente hay algin centro comercial, estacion o estadio es posible que guarden un
desfibrilador. Si el herido no respira y no tiene pulso, mientras un par de personas realizan la RCP sobre el accidentado,
otra puede ir en su blusqueda y avisar al servicio de emergencias. El propio aparato te dard las instrucciones para su

uso y nunca aplicard una descarga si no es necesario, por lo que no debes temer hacer dafio al herido.
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Para hacer un masaje eficaz debes tener algunas precauciones:

— Debes localizar donde hacer la presién. Atencion: se hace en el centro del pecho, no a la izquierda,
puesto que es donde esta el grueso del corazon. Localizaras el punto exacto del masaje cardiaco siguiendo con los
dedos de una de tus manos el borde inferior de las costillas en direccion al esternén; en la zona central del pecho
encontraras la punta cartilaginosa del esternén. Pon ahi tres dedos y en ese punto coloca el talon de la otra mano

para realizar justo en él los masajes (fijate en el grafico siguiente).

— Después coloca la primera mano sobre la segunda, apoyandola también en el punto en que la palma se

une a la mufeca.

LOCALIZACION DEL PUNTO PARA MASAJE CARDIACO

DGT/INTRAS

— CGoldcate verticalmente sohre el pecho de la victima y, con los brazos rectos, comprime sobre el ester-

non para hacerlo descender unos 4 0 5 cm.

— Deja de realizar la presion sin perder contacto entre la mano y el esternén, y vuelve a repetir a un ritmo
de unas 100 veces por minuto (un poco menos de dos compresiones por segundo); puede servir de ayuda contar

en voz alta. La compresion y la descompresion deben tener la misma duracion.

Tras la realizacion de 30 compresiones toracicas, abre la via aérea y la boca otra vez, tal como explicamos

antes. Ahora vas a combinar las compresiones tordcicas con las insuflaciones boca a boca.

El boca a boca consiste en introducir en los pulmones de la victima el aire que procede de nuestra
respiracion. Aunque este aire tendrd un contenido en oxigeno menaor que el que recogemos del ambiente (puesto
que ya lo hemos utilizado en nuestra propia respiracion), ain conserva una suficiente cantidad de oxigeno para ser

itil a quien se encuentra en una situacion de falta de respiracion y circulacion sanguinea.
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Debemos insistir nuevamente en la recomendacion de que uses mascarillas de rescate de uso personal,
por higiene.

Las insuflaciones boca a boca (o respiracion boca a bocal, se realizan siguiendo los siguientes pasos:
— Pinza la parte blanda de la nariz, utilizando los dedos indice y pulgar de la mano colocada en la frente.

— Mantén abierta la boca del herido, pero manteniendo elevado el mentdn.
. i MASCARA DE AUTOPROTECCION
— Inspira normalmente y coloca tus lahios
alrededor de la boca de la victima asegurando que el

sellado es correcto.
— Insufla aire en la boca de la victima (jcomo
si inflaras un globo!) mientras te fijas que el pecho del

herido se eleva.

— Retira la hoca de la de la victima y observa

que su pecho desciende al salir el aire.

— Realiza una segunda insuflacién para alcan- 47 DGT/WT&L

zar un total de dos.

A continuacion debes colocar de nuevo correctamente las manos en el centro del pecho y realizar otras 30

compresiones toracicas. Continta realizando compresiones y ventilaciones en una relacién de 30/2.

Te detendras para reevaluar a la victima s6lo si ésta comienza a respirar normalmente; en otro caso
no interrumpas la resucitacion. Si por algin motivo no puedes realizar insuflaciones, haz sélo las compresiones

toracicas a una frecuencia continua de 100 por minuto.

Si hay mas de un reanimador presente, el otro debe sustituirte cada 1-2 minutes para prevenir
la fatiga. Procura que el retraso sea el minimo en el cambio de reanimadores. Debes continuar con la
resucitacion hasta que:

— Llegue ayuda cualificada que releve al auxiliador.

— La victima comience a respirar normalmente.
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Si el herido se estabilizara y maostrara signos
de recuperacion, deberas mantener la supervisidn
de como respira hasta que llegue la ayuda sanitaria.
También puedes seguir haciéndole preguntas para
saber como se encuentra y cual es el estado de su
conciencia (Paso D). En el caso de hemorragias
abundantes (en las que la sangre sale con presién),
debes presionar el lugar del sangrade con tus manos vy
unos apositos debajo. Es recomendable el uso en estos
casos de guantes quirirgicos. Los torniquetes, como

norma general, no deben efectuarse nunca.

Finalmente, y tal como se ha dicho, no debes
olvidar tapar al heride (sin que sea en exceso) y darle

toda la tranquilidad posible (Paso E).

Evita siempre hacer comentarios negativos
delante de un herido respecto de su estado o el de
los acompafiantes, porque aungue te parezca que esta

inconsciente, puede entender lo que dices.

TECNICA DE REANIMACION CARDIOPULMONAR (RCP)

Movimiento
ascendente

Movimiento

descendente .
Brazos presionan

(dorso)

Fulcro
(articulacion
de la cadera)

Embolo
(brazos)

Resistencia
(mitad inferior
del esternon)

DGT/INTRAS

En dltimo lugar, si el herido se estahilizara y mostrara signos de recuperacion, deberas mantener la

supervision hasta que llegue la ayuda sanitaria, tratando también de valorar su estade neuroldgico con preguntas y

solicitandole, por ejemplo, que mueva los dedos de la mano (Paso D).

Finalmente, y tal como se ha dicho, no olvides controlar la exposicién al ambiente, aplicando medidas de

proteccion térmica frente al medio, con mantas u otros materiales apropiados (Paso E).

(@

nuestra actuacion.

El secorro consistird en la aproximacion a las victimas, el soporte vital basico y
la estabilizacion de los heridos. La prudencia debera ser el principio que guie
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NUNCA OLVIDES...

— No poner vehiculos cerca del accidente que puedan obstaculizar la evacuacion de las victimas

cuando lleguen los servicios de ayuda.

— No dejar que junto a las victimas se aglomeren las personas.

— Nunca evacuar a las victimas sin ayuda especializada.

— Nunca mover a los heridos a no ser que sea imprescindible.

— Procurar no invadir la calzada durante las actuaciones.

\ — Como norma general, no quitar el casco a los heridos accidentados.

\ \ J — No dar bebidas, alimentos o medicacion a los heridos.

— Procurar no tocar las heridas sin guantes esterilizados.

— No aplicar extintores sobre zonas desnudas.

— Tapar ligeramente a los heridos y protegerlos del sol.

— Aflojar las prendas que les opriman.

— No dejar nunca sin supervision a los heridos.

— Procurar que los heridos no anden.

— Transmitir tranquilidad a los heridos. Es de gran utilidad para ellos.

4. TRANSFERENCIA El transporte sanitario es el siguiente eslabon de la cadena y consiste en el desplazamiento
DEL HERIDO . .
de un enfermo o herido en el menor tiempo
posible utilizando un vehiculo especialmente adaptado y con personal

cualificado.

Un 10% de los fallecidos muere durante el traslado al
hospital, estimandose que una de cada cuatre de estas victimas

podria llegar con vida al centro hospitalario si consiguiésemos un

transporte sanitario rapido, eficaz y adecuado.

Estos datos permiten comprender que la mejora en la atencién en el propio lugar del accidente y en el

traslado de los heridos reduciria la mortalidad y la morbilidad tras el accidente.
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5. INGRESO, TRATAMIENTO
HOSPITALARIO Y REHABILITACION

Una vez trasladado el herido al servicio de urgencias del centro

hospitalario, se procede a su valeracidn y asistencia.

A continuacién, el accidentado serd dado de alta, ingresado en urgencias o transferido a otro servicio

hospitalario, segln el estado en que se encuentre.

El tratamiento hospitalario, en todo caso, se centrard inicialmente en asegurar las funciones car-
diorrespiratorias del herido, atendiendo ademas las posibles complicaciones que puedan haber surgido. También
se trataran las diferentes lesiones que presente el paciente, con la participacion de los servicios necesarios de

cuidados intensivos, cirugia general, neurocirugia, traumatologia, neurologia, etc.

Habitualmente, antes del alta sanitaria, el accidentado comenzara con los programas de rehabilitacion,

entendida en su sentido amplio de restauracion a su estado previo de bienestar fisico y mental.

La rehahilitacion motora del lesionado a menudo cobra una importancia decisiva. En todo caso, la
rehabilitacion debe iniciarse precozmente y solaparse con la terapéutica médica y quirdrgica, marchando de este

modo paralelas. La rehabilitacién es un trabajo de equipo, y la medicina uno de los componentes del equipo.
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Frente a los accidentes de trafico podemos actuar a tres niveles: a) evitarlos antes de que ocurran
(prevencion primaria), b) minimizar sus consecuencias una vez que se ha sucedido un siniestro (prevencion

secundaria), y c) recuperar al maximo los dafios que han llegado a producirse (prevencién terciaria).

En consecuencia, las actuaciones y comportamientos en caso de accidente de trafico son una parte
inseparable de |la seguridad vial, ya que se dirigen a minimizar las potenciales secuelas que podrian derivarse del
siniestro ante el que te encuentres. Por ello, es muy importante que todo conductor tenga muy claro cudl es su

papel y lo cumpla lo mejor posible.

Las actuaciones descritas en este capitulo se resumen en la regla mnemotécnica P.A.S.: Proteger, Alertar

y Socorrer.

La proteccién se dirigira a sefalizar adecuadamente la zona del accidente para que los vehiculos que
puedan aproximarse no tengan nuevos accidentes, identificar los posibles peligros y asegurar tanto a las victimas

como a los auxiliadores.

La alerta consiste en facilitar a los servicios de emergencia (nGmero 112) la informacion necesaria para
una actuacion eficiente: nombre y teléfono de contacto, el tipo y lugar del siniestro, el nimero de accidentados, el

tipo y la cantidad de lesiones de las victimas, las condiciones climaticas y otros peligros potenciales.

Finalmente, el secorre procurara mantener y estabilizar a los heridos, utilizando para ello las actuaciones
de soporte vital basico. Dadas las caracteristicas especiales de los traumatismos provocados en los accidentes de
trafico, nuestra actuacion debera basarse siempre en el principio de la prudencia, de tal forma que se evitara en la
medida de lo posible mover a los heridos (salvo evidencia de un peligro mayor), asi como utilizar técnicas como la

posicion lateral de seguridad (PLS) ante la sospecha de lesion de la columna.

Con ello conseguiras ganar un tiempo muy valioso hasta la llegada de los servicios de emergencia y habras
colaborado activamente en disminuir las tragicas consecuencias que, como bien sabes, tienen los accidentes de

trafico para todos.
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ESPACIO DE REFLEXION

Vas circulando de noche por una carretera convencional y te
encuentras con una escena de accidente como la de al lado. A continuacién
tienes una lista de posibles acciones que podrias realizar en esta situacion. Tu

tarea es decidir en qué orden harias cada una de estas actuaciones.

Para ello, pon a su izquierda el nimero que crees que le corresponde
a cada una de ellas. Si piensas que alguna de estas actuaciones no deberia
realizarse, déjala sin nimero y explica abajo por qué crees que serfa incorrecto

hacerlo.

Coges tu teléfono mavil y llamas al 112.

Colocas los triangulos de presefializacion de peligro en ambos sentidos.

Corres hacia la zona del accidente por el centro de la via para tener mejor angulo de vision de lo que ha

sucedido.

Desconectas el contacto de los vehiculos implicados y los inmovilizas con el freno de mano.

Enciendes las luces de emergencia de tu vehiculo.

Estacionas tu vehiculo a una distancia prudencial y en un lugar seguro.

Observas la zona, buscando posibles peligros tales como un vehiculo incendiada.

Realizas el soporte vital basico sobre los heridos, comenzando por los que mas griten.

Recoges la informacion sobre el lugar del accidente (carretera, punto kilométrico y sentido de la circulacion),

el nimero de afectados y de vehiculos implicados, etc.

Sales de tu vehiculo.
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Te aproximas a las victimas, valoras su estado general y hablas con ellas.
Te enciendes un cigarrillo para tranquilizarte.
Te pones el chaleco reflectante.

— ¢Qué actuaciones has dejado sin nimero? ¢Cémo podrias convertirlas en acciones correctas?
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INTRODUCCION

El trafico es un fenémeno complejo en el que se combinan aspectos fisicos, técnicos, sociales y juridicos.
Circular por las vias publicas, desde el momento en que estas han de ser compartidas, hace necesario que existan

una serie de principios y valores de convivencia y respeto, imprescindibles en el comportamiento de los usuarios.

Estos valores han inspirado la normativa vigente, que se aplica a los conductores, a los vehiculos y a las
normas generales de circulacién. No obstante, el comportamiento del conducter ha de estar también guiado por
estos mismos principios y valores, lo que nos proporciona una vision mas social del fendmeno del tréafico y més

facilmente asimilable por el ciudadano, que una visién Unicamente legalista y administrativa.

Sin duda, la circulacién por las vias publicas exige de todos los conductores una responsahilidad legal, que

obliga a responder de aquellos hechos tipificados como infracciones administrativas o delitos contra la seguridad vial.

Pero a esta responsabilidad legal tenemos que afiadir otras de notable importancia: la responsahilidad
civil, personal y social, que todo conductor debe asumir debido a las dramaticas consecuencias que se pueden
derivar de sus actos en el trafico, ademas de adoptar un comportamiento méas seguro, basado en una actitud de

respeto y de comprension hacia los otros usuarios de las vias publicas.

En este capitulo, se presentan brevemente los principales textos legales que regulan el fenémeno del
trafico en Espafia, justificando su importancia en relacién con estos principios y valores sociales a los que se
ha hecho mencién. Finalmente, se hace una breve referencia a la responsabilidad legal que se deriva de nuestro

comportamiento en las vias publicas.
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0BJETIVOS

— Conocer los principios y valores que deben inspirar en todo momento nuestro comportamiento al

circular por las vias publicas.

— Comprender la importancia del respeto a las normas de circulacion para garantizar la seguridad vial.

— Reflexionar y asumir la responsabhilidad social y legal derivada del incumplimiento de las normas de

trafico.

— Conocer los principales delitos contra la seguridad vial.

— Aprender las principales normas de compertamiente que debemos guardar en la circulacion.

— Conocer el Programa de Intervencidn, Sensibilizacion y Reeducacion Vial (INCOWIA), dentro del sistema

del Permiso por Puntos.




INCOVIA

170

DESARROLLD DEL CAPIiTULD

1. EL FENOMENO

; En general, el complejo fendmeno del trafico puede ser concebido y enfocado desde cuatro
DEL TRAFICO

puntos de vista distintos pero complementarios: el fisico, el técnico, el juridico y el social.

— Fisico. El tréafico puede definirse como el desplazamiento de personas, animales y vehiculos por las vias
publicas. Estos desplazamientos estdn sometidos a las leyes fisicas del movimiento, implicando aspectos tales
como la masa del vehiculo, la velocidad a la que se desplaza, la energia que tiene dicho movimiento, la fuerza de

rozamiento que ejerce el asfalto, el trazado, el peralte de la calzada, entre otros.

— Técnico. Segln esta dimensidn, |a tecnologia aplicada
a las vias y vehiculos va a permitirnos dirigir el desplazamiento
a nuestra voluntad, procurando que se produzca de una forma
segura y compatible con los deméas usuarios. De esta manera,
viajes que antafio eran impensables de realizar con nuestros

vehiculos, son facilmente realizables en la actualidad.

— Saocial. La circulacion implica compartir un espacio y
convivir en él. De la misma manera que regulamos y establecemos normas en nuestra vida personal y profesional,

cualquier espacio comunitario ha de estar regulado para garantizar su buen uso y proteccidn.

Es muy importante disponer de una serie de normas sociales que nos permitan hacer compatible nuestro
desplazamiento con el de los demas, ya que de lo contrario la circulacién seria imposible o, al menos, altamente
conflictiva. Por ello, el trafico es un claro ejemplo de convivencia social, donde se han de poner de manifiesto toda

una serie de valeres, a partir de los cuales se establecen los principios que rigen la circulacion.
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— Juridice. La normativa ha de garantizar un adecuado equilibrio
entre los dereches de cada una de las personas implicadas en el tréfico. El
principio basico en el que ha de basarse la circulacién por las vias publicas
es que nuestra libertad y nuestros derechos individuales terminan alli donde

comienzan la libertad, los derechos y la seguridad de los demas.

En consecuencia, en el sistema vial se hace necesaria una regulacion
juridica que arbitre y decida de forma objetiva cuédndo nuestros derechos han

entrado en conflicto con los de los demas.

(@\ El trafico es un fenémeno fisico y técnico, pero también un hecho social y juridico. Sin
: unos principios y unos valores dirigidos a garantizar la convivencia en las vias publicas
y la seguridad en la circulacion, o sin una adecuada regulacion legal y penal, el 1

sistema de trafico seria cadtico y extremadamente peligroso para todos.

2. PRINCIPIOS QUE RIGEN La circulacion vial debe regirse por una serie de principios que garanticen tanto la
LA CIRCULACION VIAL L. . e . . . .

eficiencia del sistema de tréafico como la convivencia entre los distintos usuarios.
Muchos de estos principios estan explicitamente desarrollados en las diferentes normas y preceptos legales,

mientras que otros han inspirado dicha normativa, aungue no se hallen directamente resefiados en ella.

En general, los principios sobre los cuales se debe basar la circulacion vial son, entre otros, los

siguientes:
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— El principio de confianza en la normalidad del tréafico.

— El principio de responsabilidad.

— El principio de la precaucion o de defensa.

— El principio de la seguridad en la conduccidn.

2.1.|Principio| de confianza Todo usuario de la via publica tiene derecho

en la normalidad del trafico .

a esperar que los otros usuarios cumplan
las normas que regulan la circulacion. Por esa razon, mientras circulamas,
necesitamos tener la certeza de que los demés usuarios van a comportarse
como esperamos, siempre en funcién de las normas establecidas. Necesitamos

saber qué van a hacer los otros conductores, eéme van a hacerlo, ademas de

dénde y cuando sucedera.

El cumplimiento general de la norma por parte de todos los conductores es lo Gnico que garantiza el
conocimiento de lo que van a hacer los demés. Intentar prever cémo van a actuar los otros usuarios
de la via es lo que nos proporciona la tranquilidad y la confianza necesaria para anticiparnos a las
posibles situaciones de riesgo, y nos permite estar en una posicion adecuada para tomar decisiones

correctas y evitar el siniestro.

(0\ Conocer y cumplir las nermas es |la garantia fundamental para la seguridad de
' ) todos los usuarios de las vias, por lo que debemos respetarlas para que se
confie en nosotros como conductores y como peatones.

2.2. Principio de

responsabilidad

Segln este principio, todo usuario de las vias plblicas es responsable de sus actos y de las
consecuencias que se deriven de su comportamiento en ellas. Cuando el dafio producido no
sea atribuible a otros elementos del sistema de tréafico o a causas de fuerza mayor, sera el propio usuario el que

deba responder de ellos.
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Este principio de responsabilidad ha de hacernos
reflexionar sobre la especial relevancia que tiene, como hemos
comentado a lo largo de este manual, el factor humane en la

explicacion, no s6lo del siniestro, sino de todo el fenémeno del

trafico.
Nuestra responsabilidad como conductores ha de trascender a la responsabilidad administrativa o
penal, y debemos ser conscientes de que la clave para lograr una mayor seguridad en la circulacion
estd, en la mayoria de situaciones, en nuestras propias manos, mas alla de quién pueda considerarse,
en Ultimo término, responsable de los acontecimientos ocurridos.
(( N La sociedad debe tener la seguridad de que cuando nos subimos a un vehiculo o cuando

Z

J circulamos como peatones, todos somos responsahbles de nuestros actos. Cuando se
toman decisiones erréneas o cuando nos comportamos de manera irresponsable

en el &mbito vial, se pierde la seguridad en la circulacion.

2.3. Principio de precaucion . e , .
Tal como se deriva del principio de confianza, podemos suponer que los demas

o0 de defensa . . . . .

usuarios cumplirdn las normas mientras circulamos por las vias publicas,
aunque seria ilusorio pensar que todos los conductores o peatones van a comportarse siempre como esperamaos.
Ademés de infracciones intencionadas, los usuarios pueden cometer errores 0 interpretar de manera incorrecta
una situacion, y no ser capaces de anticiparse adecuadamente

al comportamiento de los demas.

Por ello, aungue circulemos apoyados por el principio
de confianza, tenemos que plantearnos que los otros usuarios
no siempre van a cumplir las normas establecidas, por lo que
deberemos guardar, en todo momento, unas minimas estrategias
de precaucion, pensando siempre en la posibilidad de que los

demas puedan cometer algun error.
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/ (F\J En la carretera debemos confiar, con la debida prudencia, en las conductas de los otros
, \;))J' usuarios y debemos, ademas, ser tolerantes con las equivocaciones de los demas,

ya gue todos, en algin momento, hemos tenido errores o los podemos tener.

2.4. Principio de seguridad Este principio exige que todos nosotros tengamos un adecuado estado fisico y
en |la conduccion . . . e ,
mental, que garantice que nuestras aptitudes y capacidades basicas sean aptimas
para realizar una conduccion segura. Sélo asi podremos tomar decisiones adecuadas, cumpliendo eficientemente
con todas las fases del proceso de conduccion, desde la percepcion hasta la ejecucién motora de las acciones que

finalmente hayamos decidido.

Las personas nos sentimos seguras cuando adoptamos las medidas de seguridad y proteccion adecuadas
a cada circunstancia. De esta forma, podriamaos concebir la seguridad como un dereche, ya que si todos cumplimos

con la normativa, nos beneficiariamos de un sistema de tréfico

V| A en condiciones adecuadas para la circulacion

VEHICULO to estad la circulacid ici i i0
00000 CONDUC O Bt e o e EfiCIENEE Y de una circulacion segura.

Si cumplimes con nuestras obligaciones en el trafico,
tendremos derecho a que los demés usuarios de las vias nos
correspondan, y a que las administraciones aseguren que, tanto
los vehiculos como las vias que usemas, nos vayan a permitir

circular con total garantia.

@ La circulacion en el sistema de trafico se basa en cuatro principios basicos: confianza,

entendida como predictibilidad del comportamiento de los demas; responsabilidad, no sélo
legal, sino también personal, derivada de las consecuencias de nuestro comportamiento

en el trafico; precaucion, en la que se asienta la debida prudencia que siempre debemos tener

al circular; y seguridad en la conduccién, que implica nuestra obligacion de circular en unas

condiciones adecuadas, y que representa nuestro derecho a que los demas implicados en

el trafico nos correspondan cumpliendo la normativa.
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El sistema de trafico, como cualquier otro sistema
social, se rige por una serie de nermas gue regulan su
funcionamiento y velan por su cumplimiento para beneficio y seguridad de todos. Asi surgio el Texto Articulado de la
Ley de Tréfico, Circulacién de Vehiculos a Motor y Seguridad Vial (L.S.V.) del afio 1990 el cual fue derogado y refundido

en un nuevo texto mas completo y claro aprobado por el Real Decreto Legislativa 6/2015, de 30 de octubre de 2015.

El Texto Articulado se encuentra en continuo estudio y revision para adaptarlo a las necesidades

. de cada momento, ya sea a nivel tecnoldgico, mecanico, medioambiental, sancionador o humano.
De hecho, la primera materializacién de la ley fue el Cadigo de Circulacion de 1934, que ha ido
evolucionando en funcién de las necesidades del sistema de trafico, hasta llegar a las normas
actuales. De esta manera, podriamos afirmar que la normativa de trafico es dindmica y se adapta

continuamente a la realidad que nos rodea.

La L.S.V. contiene una serie de normas desarrolladas

por medio de diferentes reglamentes, en funcion de su objetivo.

F!e:‘::!a!rnento General de
Procedimiento Sancionador

Entre ellos se incluyen:

Reglamento General de

Vehiculos

Reglamento General de —

El objetivo ultimo de estos reglamentos, y de la ley en
Conductores " . J, .
2 si misma, es proteger y cuidar a la poblacion usuaria de los
eglamento General de

Circulacign vehiculos y de las vias publicas, estableciendo la regulacion legal

oportuna en materia de tréfico, circulacion de vehiculos a motor

y seguridad vial. A este efecto esta ley regula:

— Las competencias que corresponden en tales materias a la Administracion del Estado y las que

corresponden, en todo caso, a las Entidades Locales.

— Las normas de circulacion para los vehicules, asi como las que por razon de seguridad vial, han de
regir para la circulacién de peatones y animales por las vias de utilizacion general; estableciéndose a tal efecto los

derechos y obligaciones de los usuarios de dichas vias.

— Los elementos de seguridad activa y pasiva y su régimen de utilizacién, asi como las condiciones

técnicas de los vehiculos y de las actividades industriales que afecten de manera directa a la seguridad vial.

r—-——f’\.______‘._

!
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— Los criterios de seiializacién de |as vias de utilizacion general.

— Las autorizaciones que, para garantizar la seguridad y fluidez de la circulacién, debe otorgar la

Administracién con caracter previo a la realizacion de actividades

relacionadas con la circulacion de vehiculos, especialmente
. Castigo administrativo
a motor, asi como las medidas cautelares que puedan ser

adoptadas en orden al mismo fin.

— Las infracciones derivadas del incumplimiento de las
normas establecidas y las sanciones aplicables a las mismas,

asi como las peculiaridades del procedimiento sancionador en

Castigo penal

este dmbito.

Un cambio normativo importante e histérico fue la Ley 17/2005, de 19 de julio, por la que se regula el
permiso y la licencia de conduccién por puntos, modificdndose de forma considerable la L.S.V. Se establece un
sistema denominado “permiso y licencia de conducir por puntos”, que incide sobre las autorizaciones administrativas
necesarias para conducir un vehiculo, combinando dos elementos esenciales: por una parte, su efecto punitivo
para aquellos comportamientos consistentes en la disminucion o pérdida del crédito de puntos con que cuenta el
conductor infractor, ademas del pago de una sancién econdmica. Estos puntos reflejan el nivel de confianza que la
sociedad otorga a los conductores, y cuya pérdida sefiala el reproche que tales conductas merecen, derivado y con
un claro sustento en la reiterada comision de infracciones; por otra parte, su caracter reeducador para modificar
aguellos comportamientos infractores, mediante la realizacion de cursos de sensibilizacién y reeducacién vial para

los conductores multirreincidentes.

Las infracciones, ademds de producir sanciones administrativas, pueden dar lugar a castigos penales,

siendo un juez el que dictamina qué tipo de pena es la que merece el conductor por los hechos imputados.

Posteriormente, y trascurridos unos afios desde la implantacién del permiso por puntos, fue necesario
analizar su funcionamiento y maodificar la Ley para mejorar, entre otras, cuestiones relacionadas con la responsabilidad
de los conductores y titulares de los vehiculos, y el régimen sancionador. Todo ello, se llevd a cabo con la reforma
detallada en la Ley 18/2009, de 23 de noviembre, por la que se modifica el texto articulado de la L.S.V. en materia
sancionadora. Con estas modificaciones se pretende gue la normativa de tréfico, de forma continua y perseverante,

se adapte constantemente a la realidad que nos rodea.
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@ La normativa sobre el sistema de trafico se encuentra en continuo cambio y evolucion
siempre con el objetivo de garantizar nuestra seguridad, reducir los accidentes y
adaptarla a la realidad del fenémeno del trafico. A las infracciones se les aplica

sanciones administrativas y/o penales. 1

4. REGLAMENTO GENERAL

; Para que el derecho que tenemos los distintos usuarios a desplazarnos por las
DE CIRCULACION (R.G.C.)

vias publicas se realice con las suficientes garantias de seguridad y de fluidez,
85 necesario que circulemos de una manera ordenada. Sélo estableciendo unas
nermas de comportamiento que sean de obligado cumplimiento para todos, se

conseguird que la via sea un auténtico escenario de convivencia social.

Para que esto sea posible es necesaria la colaboracion de todos.
Es cierto que muchas normas pueden parecer arbitrarias, pero debemaos tener

presente que existe una selida hase gue las justifica; es decir, detras de cada

norma coexiste una explicacion de su efectividad o beneficio.

(o\ Para que la circulacién sea mas facil, segura y comeda es necesario un alto nivel
‘J de colaboracion por parte de todos, un adecuado cumplimiento de las normas

§

de trafico establecidas y un respeto a los derechos de los otros usuarios.

Ademas, lo realmente importante es que el cumplimiento de las normas sea generalizado. Por
ejemplo, es ciertamente arbitrario que circulemos por la izquierda o por la derecha de la calzada,
pero es obviamente necesario que lo hagamos todos por el mismo lado cuando compartimos una
misma via pUblica, ya que de lo contrario la circulacién seria cadtica y peligrosa para todos. Cuando
lo que peligra es nuestra vida y la de los demas, deberiamos tener un escrupuloso respeto de
estas normas de convivencia porque, aungque a veces no comprendamos su razon de ser, son
absolutamente necesarias para hacer compatible nuestra libertad de movimientos con nuestra

seguridad y la de los demas.
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Tanto la L.S.V. como el R.G.C., encargados de establecer en su articulado las normas de convivencia en la
circulacion, se basan, en general, en los siguientes e importantes principios: no molestar, no sorprender, advertir

y comprender.

Los usuarios de las vias tenemos que ser
conscientes de que para ser respetados,
debemos a su vez respetar a los demas. El cumplimiento de la
normativa no debe basarse en la mera aceptacion de la ley, sino que

ha de asentarse en unos valores de solidaridad y de respeto hacia el

resto de usuarios.

Estos son algunos ejemplos de normas de tréafico, circulacion y seguridad vial, donde se ve reflejado,
de alguna manera, el principio de no molestar:

— EI conductor debe utilizar el vehiculo con la diligencia, precaucion y atencién necesarias para
evitar todo dafio, propio 0 ajeno, cuidando de no poner en peligro, tanto a si mismo como a los
demas ocupantes del vehiculo y al resto de usuarios de la via. (articulo 10.2 L.S.V.).

— Conducir de forma temeraria, circular en sentido contrario al establecido o participar en carreras
0 competiciones no autorizadas, esta penalizado con una pérdida de 6 puntos. (articulo 64 L.S.V. y
articulo 380 del Cadigo Penal).

— No pueden circular por las vias objeto de esta ley los vehiculos con niveles de emision de ruido
superiores a los reglamentariamente establecidos, emitiendo gases o humaos en valores superiores
a los limites establecidos, ni cuando hayan sido objeto de una reforma de importancia no autorizada.
Todos los conductores de vehiculos quedan abligados a colaborar en las pruebas reglamentarias de
deteccion que permitan comprobar las posibles deficiencias indicadas (articulo 12.7 L.S.V).

— Excepcionalmente o cuando asi se prevea legal o reglamentariamente se podran emplear sefiales
acusticas, quedando prohibido su uso inmotivado o exagerado (articulo 44.3 L.S.V.).

— Se prohibe arrojar, depositar o abandonar sobre la via objetos o materias que puedan entorpecer
la libre circulacion, parada o estacionamiento, hacerlos peligrosos o deteriorar aquélla o sus
instalaciones, o producir en la misma o en sus inmediaciones efectos que modifiquen las condiciones
apropiadas para circular, parar o estacionar (articulo12.2 y articulo 385 Cadigo Penal).

— El usuario de la via esta obligado a comportarse de forma que no entorpezca indebidamente la
circulacion, ni cause peligro, perjuicios 0 molestias innecesarias a las personas o dafios a los bienes
(articulo 10 L.S.V.).
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Todo conductor necesita untiempo

para poder reaccionar con seguridad ante

las distintas situaciones del trafico. Por ello, no dehemos sorprender
a los demas usuarios con maniobras realizadas de manera subita y

sin previo aviso.

Ya hemos visto en varios apartados, que la toma de decisiones en la conduccion es un proceso que
requiere un cierto tiempo. Ademas, cuanto mas precipitada tenga que ser la decision, mas probable

sera que se cometa algln tipo de error y pueda ocurrir un accidente. En consecuencia, es muy

/— importante sefializar con la suficiente antelacion nuestras maniobras a los demas usuarios de las
K ‘} vias publicas. En este sentido, pensemos, por ejemplo, que un par de destellos de los indicadores
" dedireccion pueden no ser suficientes para que los deméas perciban que vamoas a adelantar; en ese

mismo momento el otro conductor podria estar distraido o atendiendo a otro evento del tréfico.
Por ello, debemos evitar precipitarnos en nuestras maniobras y pensar que, ademas, siempre sera

mejor sefializar en exceso que por defecto.

No siempre es facil prever las intenciones de los otros conductores, si las maniobras no van
precedidas de algln tipo de advertencia. Es por ello que sefalizar de una forma apropiada es
muy importante para mantener un adecuado funcionamiento del sistema de trafico y para garantizar la seguridad

en la circulacion.

Sélo asi conseguiremos que los demés usuarios de la

. . . ! .. . B P ¥
via dispongan de informacidn suficiente para poder realizar una - qo* W&
. . .. >
toma de decisiones segura, siendo capaces de anticiparse con %ﬁ’?g‘
tiempo suficiente a nuestro comportamiento. Por ello, debemos <&

advertir de las maniobras que vayamos a realizar, siempre del

siguiente modo:

JU-893¢-AJR

— Realizando correctamente las advertencias, con

claridad, sin errores y con suficiente anticipacion.

— Asegurandonos, en la medida de lo posible, de que los usuarios a los que van dirigidas las advertencias

las han percibide adecuadamente.
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— Teniendo en cuenta que las advertencias, como norma, no nos otorgan ningiin dereche. No es suficiente
con guerer realizar una maniobra y advertirla, sino que es necesario poder realizarla con seguridad; si esto no es
posible, debemos desistir de ella.

4.4. Comprender Para que la circulacion sea segura y fluida es necesaria una gran capacidad de comprensidn
hacia los demés. Ya hemos comentado que es frecuente que se cometan errores durante
la conduccidn, por lo que hay que ser tolerantes y no dar méas importancia de la necesaria a los fallos de los otros

usuarios, ya que los erreres forman parte del propio sistema de tréafico.

Ser tolerante quiere decir:

— Comprender las advertencias y el comportamiento de los otros conductores o usuarios de la via.

— Disculpar los posibles errores de los deméas, especialmente en el caso de aquellos que por sus

caracteristicas, pueden cometerlos con mayor facilidad (personas mayores, nifios, etc.].

— Facilitar la conduccién, en especial a aquellos _
TU PRIMERO. TU PRIMERO.

conductores con menos experiencia o con algunas dificultades NO, TU PRIMERO NO, TO PRIMERO
, . , , EN SERIO POR EN SERIO POR
para circular (noveles, vehiculos de grandes dimensiones, FAVOR TU PRIMERO Sl FAVOR TU PRIMERO

ciclistas, etc.).

— Estar atentos para prever las intenciones y los

movimientos de los demas, y con ello poder anticiparnos para

reaccionar de manera adecuada.

— Ser respetuoso con los otros usuarios con los que

compartes la via.
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Nuestro comportamiento en las vias publicas debe seguir siempre las siguientes pautas:

@

no molestar, sino ser solidarios y respetar a los demas usuarios; no serprender y, por
tanto, advertir debidamente de nuestras intenciones; comprender y tolerar |os errores

ajenos vy facilitar la conduccion a los demds conductores, especialmente aquellos con
menos experiencia o que tienen mayores dificultades para circular.

5. REGLAMENTO GENERAL DE
CONDUCTORES (R.G.CD.)

Las normas de trafico no sélo organizan y regulan la forma en que han de
comportarse los conductores en las vias publicas (objetivo del R.G.C.), sino
que, entre otras cosas, también establecen las aptitudes psicofisicas, los conocimientos y las hahilidades necesarias
para conducir un vehiculo de motor de una forma adecuada y
segura. Este es, en sintesis, el objetivo del Reglamento General
de Conductores (R.G.CD.J.

Estar en posesion del permiso o la licencia de
conduccidn es la garantia de que una persona esta capacitada

para la conduccion de vehiculos; por ello, es imprescindible que

todo conductor lo haya abtenido antes de comenzar a circular,
teniendo en cuenta, ademds, que se han de cumplir con rigor
las exigencias de renovacion en los periodos establecidos. Visto que los requisitos y condiciones necesarios para
circular con seguridad se ven con frecuencia afectados por el paso del tiempo, debemos realizar los reconocimientos

meédicos previstos en el reglamento, que determinardn si somos o no aptos para conducir con seguridad.

Para cumplir con este objetivo, el R.G.CD. desarrolla determinados articulos de la L.S.V.,
concretamente aquellos que hacen referencia, entre otros, a:
— Expedicion, revision y canjes de permisos y licencias para conducir vehiculos a motor, ciclomotores,

entre otros.

— La nulidad o lesividad y la pérdida de vigencia de |as autorizaciones administrativas para conducir.

— La ensefianza de la conduccion y de las pruebas de aptitud a realizar para obtener autorizaciones

administrativas para conducir.
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¢Quiénes han de estar en posesion de un permiso o licencia de conduccion?

El articulo 59 de la L.S.V. establece, con |a finalidad de garantizar la seguridad vial, la necesidad de

obtener una autorizacion administrativa:

Con objeto de garantizar la aptitud de los conductores para manejar los vehiculos y la idoneidad

de éstos para circular con el minimo de riesgo posible, la circulacion de vehiculos a motor y de

ciclomotores requerira de la obtencion de la correspondiente autorizacion administrativa previa.

La concesién de autorizaciones administrativas de conduccion estd condicionada a la verificacion de que

el solicitante relne los requisitos exigidos, tal como se ha comentado anteriormente. Estos requisitos hacen

referencia a:

— Aptitudes psicofisicas adecuadas, cuya certificacion se realiza en

los Centros de Reconocimiento Médico.

— Conocimientos de las nermas y seiiales de circulacion, cuya ensefanza

se realiza generalmente en los Centros de Formacion de Conductores.

— Habhilidades para el manejo del vehiculo, cuyo dominio ha de

demostrarse en el examen practico y cuyo entrenamiento y aprendizaje se

realiza generalmente también en los Centros de Formacién de Conductores.

— Actitudes y comportamientos responsahles para |a circulacian.

1. SALCA
REALLO
2. RAUL
3. 09-08-1980
4a.29-03-2005 4b.23-03-2015 4c. 46-00

38200741-G % B

PERMISO DE CONDUCCION REINO DE ESPANA

Una vez realizadas las pruebas de aptitud y obtenido
el permiso o la licencia, se deben mantener estos requisitos
durante todo el tiempo de vigencia. Si en algin momento,
se comprobara la desaparicion de estos requisitos sobre
conocimientos, habilidades o aptitudes psicofisicas exigidas, la
Administracion podra declarar |a pérdida de vigencia momentanea
o total de las autorizaciones. En lo que se refiere a las actitudes
y comportamientos, si el sujeto no cumple con ellos, sufrird una

pérdida de puntos de su permiso o licencia.

Ademas, los diferentes permisos y licencias de conduccion tienen un periodo de vigencia que depende

de la clase de autorizacion, de la edad de su titular y de la conservacion de la totalidad del crédito de puntos
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correspondiente. Esta vigencia es prerrogahle siempre que se cumplan los requisitos exigidos para ello, salvo en
el caso de que esta ocurra como consecuencia de la pérdida de la totalidad del crédito de puntos, en cuyo caso se
podra obtener una nueva autorizacion mediante la realizacion de un programa de sensibilizacion y de reeducacion

vial, junto a los otros requisitos que se han establecido con este fin.

@ Las normas contenidas en el R.G.CD. nos garantizan que toda aquella persona que
conduce un vehiculo en una via publica, se halla debidamente capacitada para hacerlo. Por
ello, es importante que cumplamos la normativa, respecto a la obtencion y renovacion

del permiso o la licencia de conduccidn, y que evitemos la circulacion si no mantenemos

todas las capacidades basicas necesarias para realizar una conduccion segura.

El Reglamento General de Vehiculos (R.G.V.)
desarrolla, complementa y pormenoriza el
texto articulado de la L.S.V., en relacién a las caracteristicas minimas que debe

tener y cumplir cualquier vehiculo destinado a circular por las vias publicas.

En primer lugar destacaremos la importancia de la inscripcion

de nuestro vehiculo en el Registro de la Jefatura Central de Tréafico. Serfa
francamente dificil dirigir, organizar y
controlar un sistema de trafico donde los vehiculos no estuvieran identificades;
por ello tienen, por ejemplo, su placa de matricula y el nimero de hastidor para

una identificacién mas exhaustiva.

Su finalidad es la de permitir a la

Administracion identificar en todo momento un

vehiculo determinado, para hacerlo responsable

de cualquier violacion de la propia normativa de
trafico, asi como para garantizar que el vehiculo ha
sido debidamente acreditado por sus caracteristicas técnicas esenciales para circular

por las vias publicas.

Sin embargo, no sélo es importante que el vehiculo haya sido fabricado vy

puesto en circulacion con unas minimas garantias de seguridad, sino que es igualmente




INCOVIA

184

necesario comprobar que dicho vehiculo mantiene su aptitud para la circulacion a lo largo del tiempo. Esto se

consigue con un adecuado mantenimiento y con el paso de las inspecciones técnicas preceptivas, es decir, la LTI

La importancia de realizar un adecuado mantenimiento de nuestro vehiculo se hace evidente si recordamos
lo comentado en su momento respecto a los accidentes derivados de fallos mecéanicos. Los datos nos indican que la

gran mayoria podrian haberse evitado si los conductores hubieran revisade debidamente el estado de su vehiculo.

Es evidente que poseer un vehiculo nos hace responsables de su estado y de las consecuencias que
pudieran derivarse de su incapacidad para circular. Realizar en nuestro vehiculo un adecuado mantenimiento
preventivo no s6lo reportara mas seguridad en la circulacion, sino que ademas evitara gastos innecesarios. El plan
de mantenimiento y revisiones de un vehiculo debe realizarse en funcién de, al menos, los siguientes parametros
generales:

— Las recomendaciones del fabricante.

— El use que hagamos del vehiculo (por ejemplo, urbano o interurbano, paradas frecuentes, etc.).

— La antigiiedad del vehiculo.

— El tipo de metor y la potencia del vehiculo.

— El ndmero de kilémetres que se recorran al afio.

— El resultado de las Ultimas intervenciones efectuadas.

cPara gué sirve la Inspeccion Iécnica de Vehiculos?

Con el fin de garantizar la seguridad vial, todos los vehiculos matriculados en Espafia estan obligados a
pasar una inspeccion técnica (I.T.V.). El motivo es evidente: permitir que los vehicules en mal estado circulen por
las ciudades y carreteras constituye un peligro para la seguridad y la tranquilidad de todos los usuarios de la via
publica. En definitiva, es fundamental garantizar que los vehiculos estén en perfectas condiciones para circular y que

los usuarios no realicen reformas y manipulaciones que nos puedan poner en peligro.

cludando debo pasar la ITV?

Dado que la responsabilidad del adecuado mantenimiente del vehiculo recae sobre su titular, lo primero

que este ha de conocer es cuando le corresponde pasar la .T.V.

Ademas de las inspecciones regulares, el titular esta obligado a llevar su vehiculo a un centro |.T.V. para

gue pase inspeccidn en |os siguientes casos:
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— Cuando se produzca un cambio de destine del vehiculo.

— Cuando el vehiculo haya sufrido un dafie grave que afecte a la seguridad como consecuencia de un

accidente u otra causa.
— Cuando se efectle en el vehiculo una reforma de importancia.

— Cuando solicite un duplicado por haber perdido |a tarjeta de inspeccion técnica (I.T.V.).

@ Al igual que en el caso del propio conductor, es extremadamente importante garantizar y
: comprobar que los vehiculos poseen unas “capacidades” determinadas y se encuentran en un

estado adecuado para la circulacion en las vias publicas. Es por ello, que debemos cumplir con
la normativa respecto a las Inspecciones Técnicas de Vehicules, realizar el mantenimiento minimo
exigible y, en definitiva, ser conscientes de que poseer y circular con un vehiculo, nos hace

responsables de las consecuencias que pudieran derivarse de su mal estado.

—

7. RESPONSABILIDAD CIVIL, ADMINISTRATIVA Y
PENAL DERIVADA DE LOS HECHOS DE CIRCULACION

Tal y como se viene comentando a lo largo de este
manual, la conduccion de vehiculos con motor conlleva
sin duda una serie de responsabilidades civiles, penales y administrativas, ineludibles para todos los miembros de

la sociedad que compartimos las vias publicas.

La Ley sobre Responsabilidad Civil y Seguro en la Circulacion de Vehiculos a Maotor, en su articulo
1, promulga a este respecto:

‘El conauctor de vehiculos a motor s responsable, en virtud del riesgo creado por /a conduccion de
estos, de Jos danos causaaos a 1as personas o en los bienes con motivo de 1a circulacion”.

A su vez, el articulo 2 trata del aseguramiento obligatorio y en él se detalla que:

“lodo propietario de vehiculos a motor estars obligado a suscribir un contrato de seguro por caaa
vehiculo de que séa titular, que cubra, hasta la cuantia de los limites del aseguramiento obligatorio,

/a responsabilidad civil a gue se refiere el articulo 7.
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/.1.|Responsabilidad gdministrativa La responsabilidad por infracciones

derivada de Ias infracciones . . .
cometidas contra las disposiciones

de la L.S.V. recaerd directamente en el autor del hecho, teniendo los titulares

del vehiculo la obligacién de informar debidamente a las autoridades del autor

de las mismas.

Las acciones u omisiones contrarias a esta ley o a los reglamentos
que la desarrollan tendran el caracter de infracciones administrativas y seran

sancionadas en los casos, forma y medida que en ella se determinen, a no ser

que puedan constituir delitos o faltas tipificadas en las leyes penales.

RESUMEN DE LAS PRINCIPALES SANCIONES

Infraccion Multa
Leve i Hasta 100 €
200 €

Pueden llevar aparejada detraccion de puntos

Muy grave

Grave i
Pueden llevar aparejada detraccion de puntos |

| 500 €

DGT/INTRAS

Las infracciones de trafico se clasifican en tres categorias, en funcion de la gravedad que representan
para el sistema de trafico y para la seguridad vial, distinguiéndose infracciones leves, graves y muy graves. Las
infracciones consistentes en no respetar los limites de velocidad se sancionaran segin el Anexo IV de la L.S.V.,

clasificandose en graves y muy graves, con multas de entre 100 y 600 euros; y detracciones de 2, 4 0 6 puntas.

(-\ Todo conductor es social y legalmente responsahble de las consecuencias que puedan
:;))J' derivarse de la circulacion con su vehiculo por las vias publicas. Como se ha visto, son

numerosos los comportamientos en el trafico que son sancionados con una multa, detraccion
de puntos o que se consideran delitos. Todo ello ha de hacernos reflexionar nuevamente sobre el
caracter social que tiene la circulacion, segun el cual todos tenemos derecho a compartir sin riesgo las
vias publicas y, en consecuencia, comprender que ciertos actos que atentan contra la seguridad
comudn y, en muchos casos, contra la vida de las personas, han de ser debidamente
castigados, exactamente igual que en otros contextos de la vida social.
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/.2 L0s Gelltos contra - gon jas peformas del Cadigo Penal (L.0. 15/2007, de 30 de noviembre, yL.0. 5/2010,
la seguridad vial de 22 de junio), se pretende disuadir, mediante el endurecimiento de las penas, a
aquellos conductores que se exceden en el uso de su libertad en las vias publicas y, por tanto, comprometen la
seguridad del resto de los usuarios. Por esa razan, se definen con mayor rigor todos los delitos contra la seguridad
vial, evitando que determinadas conductas, calificadas como de violencia vial, puedan quedar impunes.

A continuacion se detallan los articulos del Cédigo Penal sobre los delitos contra la seguridad vial.

Articulo 47
La imposicion de la pena de privacion del derecho a conducir vehiculos a motor y ciclomotores inhabilitara

al penado para el gjercicio de ambos derechos durante el tiempo fijado en la sentencia.

Cuando la pena impuesta lo fuere por un tiempo superior a dos afios comportara |a pérdida de vigencia del

permiso o licencia que habilite para la conduccion.

Articulo 379
Respecto al exceso de velocidad, queda reflejado que se considera delito conducir por via urbana
a una velocidad superior en 60 km/h y por via interurbana a una velocidad superior en 80 km/h a la permitida

reglamentariamente (con respecto al conductor, via o vehiculo).

Es necesario hacer una reflexion sobre estos excesos de velocidad, que a pesar de suponer velocidades
finales distintas, significan un grave riesgo. En ciudad, el peatdn es el usuario mas débil y si se le atropella a 110
km/h, la probabilidad de que viva es practicamente nula, por lo que mediante esta medida se busca, entre otras cosas,
la reduccidn de los dafios ocasionados y la gravedad de los mismos. En el caso de las vias interurbanas, el riesgo de
atropello a peatones es menoar, pero, si ocurre un accidente a 180 o 200 km/h, la probabilidad de que las personas

implicadas en el mismo sobrevivan es muy baja, por lo que ante la ley, se impone la gravedad de las consecuencias.

En relacion con las sustancias toxicas (drogas, estupefacientes, sustancias psicotropicas o hehidas alcohalicas),
el mismo articulo establece que el que condujere bajo la influencia de dichas sustancias, serd condenado v, en todo caso,

el que lo hiciese con una tasa de alcohol superior a 0,6 mg/l en aire espirado o superior a 1,2 g/l en sangre.

En caso de comision de algunos de los delitos descritos en este articulo, se castigara con la pena de
prisién de tres a seis meses 0 multa de seis a doce meses 0 trabajos en beneficio de la comunidad de treinta y
uno a noventa dias, y, en cualquier caso, a la privacién del derecho a conducir vehiculos a motor y ciclomotores por

tiempo superior a uno y hasta cuatro afios.
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Articulo 380
Segun este articulo, el que condujere un vehiculo a motor o un ciclomotor con temeridad manifiesta y
pusiere en concreto peligro la vida o la integridad de las personas sera castigado con las penas de prision de seis

meses a dos afios y privacién del derecho a conducir por tiempo superior a uno y hasta seis afios.

Se consideraran conductas de temeridad manifiesta, los excesos de velocidad y superar las tasas de

alcohol que se establecen en el articulo 379, cuando se den conjuntamente.

Articulo 387
Este articulo establece que sera castigado con las penas de prision de dos a cinco afios, multas de doce a
veinticuatro meses y privacion del derecho a conducir durante un periodo de seis a diez afios el que, con manifiesto

desprecio por la vida de los demas, realizare la conducta de temeridad manifiesta.

Cuando no hubiere puesto en concreto peligro la vida o la integridad de las personas, las penas seran de
prision de uno a dos afios, multa de seis a doce meses y privacion del derecho a conduccion por el mismo tiempo

previsto en el parrafo anterior.

Articulo 382

Cuando con los actos sancionados en los articulos 379, 380 y 381 se ocasionare, ademas del riesgo
prevenido, un resultade lesivo constitutivo de delito, cualquiera que sea su gravedad, los Jueces o Tribunales
apreciaran tan solo la infraccion méas gravemente penada, aplicando la pena en su mitad superior y condenando, en

todo caso, al resarcimiento de la responsabilidad civil que se hubiera originado.

En relacion a la obligacion de someterse a las pruebas de alcoholemia, en la Ley de Enjuiciamiento
Criminal se establece:

‘Las pruebas para detectar la presencia de drogas Loxicas, ESLUpelacientes y SuStancias
pslcotrapicas en los conauctores de vehiculos a motor y ciclomotores Serén realizadas por 8gentes
ae la policia judicial de trafico con formacion especifica y sujecion, asimismao, a lo previsto en /as
normas de seguridad vial. Cuando el test indiciario salival, al que obligatoriamente deberd someterse
el conductor; arraje un resultado positivo o e/ conductor presente signos de haber consumido 185

SUSLanclas referidas, estard obligade a facilitar saliva en cantidad suficiente’.
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Articulo 383

El conductor que, requerido por el agente de la autoridad, se negare a someterse a las pruehas legalmente
establecidas para la comprobacidn de las tasas de alcoholemia y la presencia de las drogas toxicas, estupefacientes
y sustancias psicotrépicas, sera castigado con penas de prisidn de seis meses a un afio y privacién del derecho a

conducir, por tiempo superior a uno y hasta cuatro afios.

Articulo 384

El que condujere un vehiculo a motor o ciclomotor en los cases de pérdida de vigencia del permiso o
licencia por pérdida total de los puntos asignados legalmente, sera castigado con la pena de prision de tres a seis
meses o con la de multa de doce a veinticuatro meses o con la de trabajos en beneficia de la comunidad de treinta

y Uno a noventa dias.

La misma pena se impondré al que realizare la conduccién tras haber sido privado cautelar o definitivamente
del permiso o licencia por decision judicial y al que condujere sin haber obtenido nunca un permiso o licencia de

conducir.

Articulo 385
Sera castigado con la pena de prision de seis meses a dos afios 0 a las de multa de doce a veinticuatro
meses y trabajos en beneficio de la comunidad de diez a cuarenta dias, el que originare un grave riesgo para la

circulacion de alguna de las siguientes formas:

1%. Colocando en la via ohstaculos imprevisibles, derramando sustancias deslizantes o inflamables o

mutando, sustrayendo o anulando la sefializacién o por cualquier otro medio.
2. No restableciendo la seguridad de la via, cuando haya obligacién de hacerlo.

Articulo 385 his
El vehiculo a motor o ciclomotor utilizado en los hechos previstos en el Capitulo IV “De los delitos contra
la seguridad vial”, expuestos en este apartado, se considerara instrumente del delito a los efectos de los articulos

127 y 128, donde se detalla el decomiso del vehiculo.

Articulo 195
El que no socorriere a una persona gque se halle desamparada y en peligro manifiesto y grave, cuando

pudiere hacerlo sin riesgo propio ni de terceros, sera castigado con la pena de multa de tres a doce meses.
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En las mismas penas incurrira el que, impedido de prestar socorro, no demande con urgencia auxilio ajeno.

Si la victima lo fuere por accidente ocasionado fortuitamente por el que omiti6 el auxilio, la pena sera de prision

de seis meses a 18 meses, y si el accidente se debiere a imprudencia, la de prisién de seis meses a cuatro afios.

( (0\ Convertirse en delincuente no solo es un problema legal a nivel individual. Debes ser
3\ consciente de las repercusiones para la vida profesional y familiar que tiene para
una persona la comision de un delito contra la seguridad vial.

8. EL PROGRAMA DE INTERVENCION, SENSIBILIZACION

) El Programa INCOVIA se enmarca dentro del
Y REEDUCACION VIAL (INCOVIR)

Sistema de Permiso y Licencia para Conducir
por Puntos contemplado en la L.S.V. (Ley 17/2005). Este sistema ha dado lugar a uno de los mayeres camhbios
normatives en el trafico realizado en los Gltimos afios y pretende redueir las tasas de accidentalidad y mortalidad

gue se registran en nuestro pais.

El Sistema de Carné por Puntos se aplica desde hace afios en algunos paises del marco europeo, como por
ejemplo: Alemania, Inglaterra, Italia o Francia. Aungue todos ellos parten, en general, de la misma filosoffa (entregar
una cantidad de puntos a sus conductores y retirarlos en funcion del tipo de infracciones cometidas), cada uno ha
adaptado el sistema a su normativa y cultura, generando su propio modelo. En el afio 2006, fue cuando se implanté en

nuestro pais el NModelo Espaiiol del Sistema de Carné por Puntes, partiendo de las siguientes lineas generales:

— Frente al concepto anterior del permiso y la licencia de conduccion como autorizaciones gue otorga el
Estado con una vigencia ilimitada en el tiempo, con el sistema por puntos los permisos y licencias pasan a concebirse
como un crédito de confianza que concede la sociedad a los conductores, con una vigencia condicionada a que se haga

un uso correcto de dichas autorizaciones, lo cual se demostrard mediante el mantenimiento de los puntes otorgados.

PERMISO DE CONDUCCION REINO DE ESPANA N° de puntos del carné
1. SALCA

2. RAUL
3. 09-08-1980
4a.29-03-2005 4b.23-03-2015 4c. 46-00

LS
38200741-G - B
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— La Administracion, en una muestra de su interés prioritario en velar por la seguridad vial, pone en
marcha un programa de interuencion en el que se contemplan, entre otras acciones, los llamados curses de

sensihilizacién y reeducacion vial para la recuperacion de puntos (Orden INT/2596/2005, de 28 de julio).

de confianza que la sociedad otorga a los conductores. En funcion de las infracciones
cometidas, el conductor demostrara cuanto se puede confiar en él.

(‘\ El Sisterma de Permiso o Licencia para Conaducir por Puntos se concibe como un crédito
(@

cLludles son las caracteristicas generales del Modelo Espaiol de carné por puntos?

— EI titular de un permiso o licencia de conduccion dispone de un crédito de 12 puntos, con tres
excepciones, en las que se asignara un crédito de 8 puntos:

- Los conductores noveles durante los dos primeros afios.

- Los conductores que hayan recuperado su permiso o licencia tras la pérdida de la totalidad del crédito
de puntos.

- Los conductores que hayan recuperado su permiso o licencia tras haber sido condenados, por la via

penal, con una pena de la privacion del derecho a conducir superior a dos afios.

— En estos casos, el crédito de puntos que se les asigna es menor, por ser también menor la confianza que
podemos depositar en ellos, bien por no haber demostrado todavia su responsabilidad al volante, bien por haberla
perdido y estar tratando de recuperarla. Estos 8 puntos se convertirdn en 12, si transcurridos dos afios, no son

sancionados en firme por via administrativa por haber cometido infracciones que resten puntos.

— Este crédito de 12 puntos podra ser superado segln un sistema de bonificaciones dirigido a aquellos
conductores que lo conserven integro durante un tiempo prolongado. A los tres afios de haber obtenido los 12
puntos, el crédito ascenderd a 14 puntos. Si tras tres afios mas, el conductor conserva los 14 puntos, recibird
un Gltimo punto extra, alcanzando el maximo crédito que contempla el sistema: 15 puntos. Con este sistema
de bonificaciones se pretende complementar el Sistema de Carné por Puntos, afiadiendo un refuerzo a aquellos
conductores cuyo comportamiento vaya en consonancia con la filosofia del programa, ademas de penalizar a los

que no cumplan con este pacto.

— El titular de la autorizacion para conducir ird perdiendo los puntos cada vez que sea sancionado en

firme en via administrativa, por cometer las infracciones que lleven asociada la pérdida de puntos con un maximo
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de 6 puntos por infraccién y un maximo de 8 por dia (salvo en determinadas infracciones muy graves). Sélo las
infracciones graves 0 muy graves, que tengan una especial incidencia en la seguridad vial, van a descontar puntos,

quedando en todo caso excluidas las infracciones leves.

— La pérdida de puntos no sustituye a la sancién econémica sino que, una vez cometida la infraccion,
se sancionard con la multa correspondiente, a lo que habra que afiadir la pérdida de puntos si procede. Con ello,
dotamos al sistema sancionador de un mecanisma para penalizar no la propia sancién, sino la comision reiterada de
sanciones. Los puntos se descuentan automaticamente, una vez que dicha sancién sea firme en via administrativa.
Cuando la Administracion haya constatado la pérdida total de los puntos asignados, notificard al interesado el

acuerdo por el que se declara la pérdida de vigencia de su permiso o licencia de conduccidn.

— Cuando se haya perdido parte de los puntos, se podran recuperar hasta 6 puntos mediante la participacion
en el Programa de Intervencion INCOVIA (Curso de Recuperacion Parcial de puntos), el cual incluye la realizacién de
un curso de sensibilizacion y reeducacion vial de doce horas de duracién, que se podra hacer una sola vez cada dos
afios, salvo los conductores profesionales, que podran realizarlo cada afio. También se podra recuperar el crédito
inicial de 12 puntos si durante dos o tres afios (en funcion de si las infracciones cometidas son graves 0 muy graves,
respectivamente), el titular del permiso o la licencia no es sancionado por cometer infracciones que llevan aparejada

la pérdida de puntos.

Volumen 1
Volumen 1

\lolumen®1

dentro del llamado Sistema de Permiso o Licencia para Conducir por
Puntos. Este programa pretende, a través de la sensibiizacion y la
reeducacion, restablecer el crédito de puntos que los conductores han
perdido por las distintas infracciones cometidas. Su diimo objetivo es,
por tanto, permitic al conductor recuperar la confianza que la sociedad
Ie habia otorgado y que, por su reiterada comisién de infracciones, ha
llegado & perder.

I Manual del Formador es una de las principales herramientas del
Programa de Intervencién INCOVIA. En ¢l se encuentran de manera
exhaustiva los diferentes contenidos tecricos que los formadares deben

para la recuperacin del créito de puntos. Este manual se concibe como
un instrumento de apoyo y consulta, que dard respuesta a las dudas
sobre cualquiera de los temas que contempla el programa.

El Manual del Formador ha sido desarrollado por el Instituto
de Trafico y Seguridad Vial (INTRAS) de la Universitat de IN[:(“"A MAN“‘“. nEl
Valéncia (Estudi General). ‘ ‘“.“MNH
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— En el caso de que finalmente se haya perdido |a totalidad de los puntos, la Administracion declarara
la pérdida de vigencia del permiso o de la licencia, y su titular podra obtener una nueva autorizacion mediante la
participacion en el programa de intervencion INCOVIA (Curso de Recuperacion del permiso o la licencia de conducir),
que incluye para ello la realizacién y superacion con aprovechamiento de un curso de sensibilizacién y reeducacion
vial de veinticuatro horas, y la posterior superacion de las pruebas que reglamentariamente se determinen. No
obstante, tendré que esperar seis meses (tres para los conductores profesionales) para poder obtener de nuevo la
autorizacion. En el caso de que en el plazo de los tres afios siguientes a haberla abtenido volviera a perderla, tendra

que esperar doce meses (seis para los conductores profesionales) para poder obtener otra nueva autorizacion.

— En los casos de la pérdida de vigencia por haber sido condenado por sentencia firme por la comisién
de un delito castigado con la privacién del derecho a conducir por un tiempo superior a dos afios, se tendra que
superar el mismo curso del parrafo anterior con el mismo procedimiento para poder obtener de nuevo el permiso
o licencia de conduccién, una vez se haya cumplido la pena. Asimismo, si la condena es inferior a dos afios, para
volver a conducir, inicamente se debera acreditar haber superado con aprovechamiento el curso de recuperacion

del permiso o licencia de veinticuatro horas, ademas de haber cumplido la pena.
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RESUMEN

El trafice es un fendmeno muy amplio y abordable desde, al menos, cuatro puntos de vista complementarios:
el fisico, el técnico, el social y el juridico. Una perspectiva meramente fisica y técnica del trafico no nos permite
abarcar todas las implicaciones que tiene un fendmeno tan complejo, siendo también necesaria una vision de corte

mas social y juridica para comprenderlo de una forma adecuada.

El trafico nos implica a todos, bien como conducteres de algln tipo de vehicule, bien como peatones. Las
vias piblicas son un bien compartido, por lo que para garantizar el derecho a la circulacion y a la seguridad de
todos sus usuarios, se hace necesaria una adecuada regulacién social y legal, con programas de reeducacion y un
sistema de penalizaciones disuasorias para aquellos que incumplan sus obligaciones. Sélo asi conseguiremos que
nuestro derecho a la libertad sea perfectamente compatible con el derecho a la vida de los demas usuarios de las

vias publicas.

El trafico debe basarse al menos en los siguientes principios: €l principio de cenfianza en la normalidad
del trafico, el principio de responsabilidad, el principio de precaucion o defensa y el principio de |a seguridad en la
conduccion. Estos son los principios que han inspirade en gran medida la nermativa legal referida al fenémeno del

trafico y que, ademas, debe regir nuestro comportamiento al circular por las vias publicas.

Las normas contenidas en el Texto Articulado de la Ley sobre Trafico, Circulacion de \lehiculos a Motor
y Seguridad Vial se han desarrollado por medio de diferentes reglamentos. Entre ellos, se han comentado en el

presente capitulo:

— El Reglamento General de Circulacion, mediante el cual se establecen las normas de comportamiento
para todos los usuaries de las vias publicas. Estas normas se basan, sobre todo, en cuatro principies basicos: ne

molestar, no sorprender, advertir y comprender.

— El Reglamento General de Conductores, que regula |as aptitudes psicofisicas y requisitos de capacidad,
los conocimientos y las hahilidades necesarias para conducir de forma adecuada un vehiculo de motory ciclomotores,

entre otros.

— El Reglamento General de Vehiculos, que regula las condiciones técnicas que deben reunir los vehiculos
para poder cireular por las vias publicas, marcando la importancia de las adecuadas revisiones técnicas y de

realizar un mantenimiento minimo de determinados elementos de nuestro vehiculo.
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También se ha puesto especial énfasis en |la responsabilidad, no s6lo legal, sino también secial que
necesariamente se deriva para el conductor de los hechos de la circulacion. Por ello, se han destacado aquellos
articulos del Cadigo Penal que hacen referencia explicita a los delites contra la seguridad vial, asi como también se

han resumido las sanciones correspondientes a las infracciones de trafico.

Finalmente, se ha descrito el Sistema de Permiso o Licencia de Conducir por Puntos, donde a través
de un crédito de puntes que se concede a los conductores, se tiene una vigencia condicionada de las diferentes
autorizaciones de conduccion. En caso de pérdida, de parte o de todos los puntes, los conductores tendran gue
realizar el Programa INCOVIA con el objetivo de restahlecer el crédito perdido o recuperar |a autorizacién de

conduccion.
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ESPACIO DE REFLEXION

Una furgoneta mata a un peatén en Requena y
se da a la fuga

Unhombre de 30 afios fue atropellado, causandole
la muerte, ayer en los alrededores de la Plaza de
Toros de Requena, en la confluencia de las calles
Fuencalientes y Rafael Duyos.

El accidente sucediéo sobre las diez menos
diez de la mafiana, cuando el peatdn, cuyas
iniciales responden a V.C.F., cruzaba un paso
de cebra. En ese momento una furgoneta de
la marca Renault, de color blanco, se abalanz6
a gran velocidad sobre el peatdn, golpeandole
en diferentes partes del cuerpo. El herido fue
trasladado inmediatamente por los medios
sanitarios al hospital de la ciudad donde, horas
maés tarde, fallecié a causa de un traumatismo
craneoencefélico.

Testigos del suceso informaron que el conductor
de la furgoneta se dio a la fuga no parando
a auxiliar a la victima. Afortunadamente,
pasadas las 12 del mediodia la policia detuvo
al conductor en la A3 a la altura de Bunyol en
direccioén a Valencia, el cual conducia sin seguro
y dio positivo tras practicarle las pruebas de
alcoholemia.

V.C.F. era vecino de Requena y se dirigia a
recoger a sus hijos de 2 y 4 afios a casa de su
madre cuando la muerte a mas de 70 km/h se
cruzé en su camino.

Sucesos de este tipo aparecen con mucha
frecuencia a lo largo del afio en los diferentes periddicos
y medios de comunicacidn, lo que en ocasiones hace
que nos habituemos totalmente al problema de la
accidentalidad y veamos este suceso coma normal. A
partir de esta noticia reflexiona sobre las siguientes

preguntas:

— El conductor de la furgoneta, ¢debe ir a la carcel?

— Cuando un individuo ingresa en prisién es porque
tiene que cumplir una pena por algin tipo de acto
delictivo. Bajo esta premisa, el conductor de la

furgoneta, ¢es un delincuente?
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— ¢5e puede comparar al conductor de la furgoneta con un delincuente que intencionadamente mata a una persona

para robarle?

— Si tu pareja o un familiar muy cercano hubiese sido la victima de este accidente de tréfico, ¢qué pena crees que
deberia cumplir el conductor?
- por via administrativa deberfa pagar una gran sancién econémica.

- por via penal deberia ser juzgado y si el juez, asi lo establece, entrar en prision.

— Si tu pareja hubiera sido el conductor de la furgoneta, al que se le habia olvidado ir a pagar el seguro del coche
por un descuido, y el dia del accidente pard como todos los dias a tomar una cerveza con un pincho y café tocado

para después continuar su trabajo (desde luego sin ninguna intencién de matar a nadie) ¢qué pena le pondrias?
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— ¢Crees que puede existir un sistema de trafico sin normas y leyes que lo regulen?

— Cuando conduces tu vehiculo, ¢tienes claro que debes cumplir los siguientes principios: no molestar, no

sorprender, advertir y comprender? ¢Cudl de ellos te cuesta mas cumplir?

— Si todos fuéramos mas tolerantes, responsables, precavidos, etc., ¢crees que se reducirian los muertos por

accidente de trafico? ¢Cumples ti estos principios?
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Con tu participacion en los curses de sensihilizacién y reeducacion vial del Programa
INCOVIA completas el requisito mas importante dentro del proceso previsto en nuestro pais

para la recuperacion de puntos en el sistema de permiso y licencia de conducir por puntos.

Una vez terminada esta experiencia de aprendizaje en la que has conocido los
principios fundamentales que caracterizan la cultura de la seguridad vial; una vez aprobado,
en su caso, el examen que acredita el adecuado aprovechamiento de los cursos que has
recibido; y una vez cubiertos los otros requisitos que la ley exige para ello, te encuentras en

disposicion de recuperar tu permiso de conducir y/o de ohtener un nuevo crédito de puntos.

Ello significa que la sociedad puede recuperar finalmente la confianza en tu
comportamiento como conductor. Una confianza que habias perdido con |a comisién reiterada

de infracciones de tréafico que atentan contra los principios méas basicos de la seguridad vial.

Ahora, tras haber participado en este programa cuyos objetivos persiguen que
reflexiones sobre el problema de los accidentes de trafico, sobre las graves consecuencias
gue éstos tienen para toda la sociedad y sobre lo mucho que puedes hacer para prevenirlos,

estamos convencidos de que mereces una nueva oportunidad.

A lo largo de los distintos capitulos que constituyen los tres volimenes de este
Manual del Alumno te hemos presentado muchas cosas. Algunas de ellas, pueden haberte
parecido de sentido comun, incluso es bastante probable que ya conocieras parte de ello. Sin
embargo, es innegable que la realidad de los accidentes de trafico es dramatica y contundente
porque son muchos los conductores que desconocen o incumplen deliberadamente los

principios que aqui has tenido ocasion de aprender.

Ten bien presente que si todos cumpliéramos lo que en este manual se propone,
es seguro fue los accidentes de trafico se reducirian de manera considerahle. Por &llo,
esperamos que a partir de este momento afrontes las situaciones de tréfico con una nueva

actitud mas acorde con los principios de la cultura de la seguridad vial.

Al principio de este Manual del Alumno deciamos que el Programa INCOVIA es
una invitacion a luchar contra la terrible epidemia de los accidentes de trafico. Como has
tenido ocasion de comprobar, la solucion a este verdadero problema de salud publica se

encuentra en buena medida en todos y cada uno de nosotros. Por ello, es tu deher y tu
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responsabhilidad, como conductor, como peaton y, en definitiva, como ciudadano, poner

todo lo que se encuentre en tu mano para evitar sufrir o provocar accidentes de trafico.

No podemos perder de vista que los accidentes de trafico constituyen un auténtico
golpe contra los derechos fundamentales de todo ciudadano. La propia Constitucion establece
unos valores superiores, como son la libertad, la justicia y la igualdad, que llegan a los
ciudadanos a través de los derechos vy libertades publicas. Estos derechos son los pilares
gue fundamentan la sociedad y la convivencia y, sin embargo, cada uno de los miles de
accidentes de trafico que se producen anualmente en nuestro pais, representa un atentado

directo contra estos derechos hasicos.

Desde este punto de vista, la conduccion irresponsable es un acto egoista y
socialmente sancionable y, en consecuencia, todo conductor reincidente esta poniendo en
grave peligro la libertad y la seguridad del resto de usuarios de la via publica, violando

repetidamente el derecho a la vida y a la integridad fisica de los demas.

En contraste, una conduccion ajustada a los principios de la cultura de la seguridad
vial, garantiza una convivencia pacifica y respeta los derechos de todos y cada uno de
nosotros. No olvidemos que las vias publicas son un espacio compartido, en el que deberia
primar una actitud de respeto, tolerancia, comprension y solidaridad entre todos los usuarios

gue hacen uso de ellas.

Esta es la nueva actitud a la que nos referfamos antes y que esperamaos gue ahora

compartas con nosotros.

El Programa de Intervencion, Sensibilizacién y Reeducacion Vial (INCOVIA) pretende
Promover que sean estos principios los que imperen en las vias publicas. Con ello, el objetivo
altimo que se quiere alcanzar estd plenamente justificado: que nadie muera o resulte

lesionado por causa de un accidente de trafico.
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A.

A.VLA: conducta propuesta por Cruz Roja que destaca la importancia de estar
atentos y alerta mientras conducimos para poder evitar un posible siniestro de trafico y que
consiste en advertir el riesgo, valorar los posibles riesgos y adoptar una actitud segura ante

la conduccién.

Ra (Avisar a): Iniciativa por la que se solicita a los ciudadanos que introduzcan las
letras Aa seguidas del nombre de la persona con la que se debe contactar en caso de sufrir

un accidente.

ABS (sistema anti-hlogueo): sistema de seguridad activa que evita el blogueo de las

ruedas y permite mantener la direccionalidad del vehiculo en caso de frenada de emergencia.

Rhsorcion del alcohol: proceso por el cual el alcohol pasa del sistema digestivo
(estémago e intestinos, principalmente) a la sangre. La velocidad a la que esto se produce
depende de distintos factores, como, por ejemplo, la presencia o no de alimentos en el

estémago vy el tipo de bebida alcohdlica que se haya consumido.

Accidente con victimas: accidente en el que una o varias personas han resultado
muertas o heridas. Se diferencia de accidente mortal en que también incluye accidentes con

heridos.

Accidente en mision: accidente de trafico que se produce durante la jornada
laboral y que implica la utilizacion del vehiculo como herramienta de trabajo (transporte de

mercancias, mensajeria, comerciales, autobuses, etc.).

Accidente in itinere: accidente de trafico que se produce a la ida o a la vuelta del trabajo.

Se diferencia del accidente en mision en que este Ultimo ocurre durante la jornada laboral.

Accidente mortal: accidente en el que una o varias personas han resultado muertas.
Se diferencia de accidente con victimas en que en este se incluyen tanto los accidentes con

muertos como con heridos.

Actitud: predisposicion de una persona a responder de una manera positiva o
negativa ante determinadas circunstancias, situaciones, opiniones, etc. No debemos

confundir la actitud con la aptitud.
Activacion: ver nivel de activacion.

Adrenalina: Hormona segregada principalmente por la médula de las glandulas
suprarrenales, que aumenta la presion sanguinea, el ritmo cardiaco y la cantidad de glucosa

en sangre.

Agudeza visual: capacidad del individuo para distinguir visualmente detalles

distintos.
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Rirbag: elemento de seguridad pasiva consistente en una bolsa de gas que se hincha
instantdneamente ante el conductor y/o los pasajeros en caso de choque frontal y, en ocasiones,

en otros tipos de impacto. Es un dispositivo complementario del cinturén de seguridad.
Alerta: ver nivel de alerta.

Alertar: ver PA.S.

Alucindgenes: drogas que alteran el funcionamiento cerebral normal, dando lugar,
por ejemplo, a distorsiones perceptivas, alucinaciones, ilusiones perceptivas, etc. Dentro de
las sustancias alucindgenas encontramos, entre otras, los derivados del cannabis (hachis
y marihuanal, los alucinégenos (LSD, mescalina y peyote, etc.) y las drogas de sintesis
(éxtasis, etc.).

Amortiguador: elemento encargado de limitar las oscilaciones verticales de la
carroceria que se producen por la accion del muelle, mediante la menor 0 mayor compresion
del liquido que fluye por su interior.

Angulo muerto: zonas que quedan fuera de la visibilidad del conductor, bien porque

lo impide la carroceria bien por las limitaciones fisicas normales del propio conductor.

Anillas ISOFix: sistema compuesto por dos puntos de sujecion rigidos en la
carroceria que permiten enclavar dos pinzas con las que van equipadas las sillitas para

nifios que cuentan con este sistema.
Anticipacion: ver conduccion preventiva.

Aiios potenciales de vida perdides: diferencia entre los afios vividos por el sujeto
victima del accidente de trafico y la esperanza de vida de la poblacién a la que pertenece. Por
ejemplo, si un joven de 25 afios muere en un accidente de trafico y la esperanza de vida de

la pablacion es 80 afios, los afios potenciales de vida perdidos serian 55.

Aprendizaje: proceso mediante el cual adquirimos conocimientos, habilidades o
actitudes.

Aptitud: capacidad que nos permite realizar con éxito alguna tarea.

Aptitudes psicofisicas: conjunto de variables fisicas y psicolégicas que debe poseer

un ser humano para realizar correctamente determinadas acciones.

Aquaplaning: situacion que ocurre cuando un neumatico pierde el contacto con el

pavimento al no poder evacuar en cantidad suficiente el agua que encuentra a su paso.

Asesinato: delito que consiste en matar a alguien de manera intencionada,

premeditada y planificada para no ser descubierto.

Atencion dividida: capacidad atencional que permite al conductor atender a mas de

un estimulo similar al mismo tiempo (es decir, atender a varias cosas a la vez). En general,
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es muy dificil atender a dos fuentes de informacion a la vez, especialmente cuando ambas se

producen en la misma modalidad perceptiva (por ejemplo, en la vision).

Atencion selectiva: capacidad atencional que permite al conductor seleccionar la
informacion relevante o significativa de toda la existente en el entorno. De este modo, se

desatienden los estimulos irrelevantes para la tarea que esta realizando.

Atencion sostenida: capacidad atencional que permite mantener un nivel de alerta
de forma prolongada en el tiempo, de manera que nos sea posible responder de forma
répida ante cualquier imprevisto en la conduccién. Se relaciona con el nivel de activacion del
conductor, de modo que niveles bajos de activacién son insuficientes para mantener un nivel

de alerta adecuado.

Atribucion: interpretaciones que realizamos sobre las acciones de otras personas,
como por ejemplo qué comportamiento esperamos que vayan a tener 0 qué motivos

pensamos que los llevan a comportarse asi.
Autoafirmacion: ver necesidad de autoafirmacion.

Automatizacion: capacidad mediante la cual llegamos a poder realizar determinadas
acciones sin necesidad de prestarles atencién consciente. Automatizar ciertas tareas
durante la conduccién es algo normal y necesario. Sin embargo, en determinadas ocasiones
puede traer como contrapartida un comportamiento que no se adapta adecuadamente a las

caracteristicas cambiantes del ambiente.

Automedicacion: consumo de medicamentos sin ningun tipo de supervisién por
parte de un especialista.

Autopista: via de dos calzadas, con limitacion de acceso a las propiedades

colindantes y que no cruza ni es cruzada a nivel por ninguna otra via.

Autovia: via que, sin llegar a cumplir todos los requisitos para ser autopista,
cuenta con dos calzadas, limitacién de acceso a las propiedades colindantes y no cruza ni es

cruzada a nivel por ninguna otra via.

Barras laterales de seguridad: elemento de seguridad pasiva cuya funcién es evitar

las consecuencias en los ocupantes del golpe lateral contra un poste u otro objeto similar.

BASS (asistencia a la frenada de emergencia): sistema que detecta una eventual
frenada de emergencia y actla sobre el sistema de frenado aplicando toda la presion posible,

aunque el conductor no esté ejerciendo la fuerza necesaria sobre el pedal.

Bastidor: ver chasis.
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BOE: Boletin Oficial del Estado

Bolsa de aire: ver airbag.

Cadena asistencial del accidente: conjunto de actuaciones que deben realizarse
ante los accidentes de trafico, incluyendo el orden en el que estas han de llevarse a cabo.
Entre estas actuaciones puede destacarse la cadena de supervivencia.

Cadena de superuivencia: actuaciones inmediatas llevadas a cabo ante una
emergencia médica.

Es una parte del marco de actuacion mas general que representa la cadena
asistencial del accidente, que ademas incluye la prevencién de los accidentes y la
rehabilitacion/reinsercion de las victimas.

Campo visual: todo lo que podemos abarcar mediante la vista alrededor de un
punto fijo al que estemos mirado.

Capacidades psicofisiolégicas: aptitudes que nos permiten captar lo que ocurre
en nuestro entorno, prestar atencién a lo que consideramos importante y reaccionar

adecuadamente. Incluye aptitudes como la atencion o la percepcion, por ejemplo.

Carretera conuencional: carretera que no redne las caracteristicas propias de
las autopistas, autovias o vias rapidas. Las carreteras convencionales tienen generalmente
una sola calzada, cruzan a nivel y son cruzadas a nivel por otras vias, y no cuentan con
limitaciones de acceso a las propiedades colindantes.

Carretera nacional: carretera perteneciente a la Red General del Estado que no
sea Autopista o Autovia.

Chasis: estructura del coche situada debajo de la carroceria. En caso de accidente
absorbe la energia que se libera en este y ayuda a proteger a los ocupantes de agresiones

externas.

Ciclo sueiio-vigilia: el ciclo suefio vigilia hace referencia a la alternancia entre los
periodos en los que permanecemaos despiertos y en los que estamos dormidos. Si, por las
circunstancias que sean, este ciclo se altera, la persona puede experimentar periodos de
fuerte somnolencia en horas de vigilia.

Ciclo: vehiculo de al menos dos ruedas accionado por el esfuerzo muscular de
las personas que lo ocupan, bien sea mediante pedales 0 manivelas. Dentro de los ciclos
estarian incluidas las bicicletas.

Cinturén ahdominal: tipo de cinturdn de seguridad que consiste en una cinta que va

de un lado a otro del abdomen. No es tan eficaz como los cinturones mixtos.

215



Cinturén de tipo arnés: tipo de cinturdn de seguridad formado por dos cintas que
sujetan los hombros, a las que se unen otras dos que rodean el abdomen (cinturén de cuatro
puntos de anclaje). Puede tener dos correas mas para las piernas (cinturdn de seis puntos

de anclaje).

Cinturén mixto o de tres puntos de anclaje: tipo de cinturon de seguridad que
combina una banda abdominal con una toracica. De este modo es capaz de sujetar el
torax y el abdomen, eliminando en gran medida el peligro de deslizamiento del cuerpo y de
desplazamiento hacia delante.

Cinturdn toracico: tipo de cinturén de seguridad que consta Unicamente de una

cinta que cruza diagonalmente el térax. No es tan eficaz como los cinturones mixtos.

Cizallamiento: lesion producida por la accion de dos fuerzas paralelas que actlan

en sentido opuesto.

Cadigo Penal: conjunto de leyes que definen qué es un delito y qué es una falta, asi

como cuales son las penas y responsabilidades de cada uno de ellos.

Coeficiente de resistencia aerodinamica (Cx): coeficiente que indica la eficacia
con la que el vehiculo corta el aire. Del coeficiente de resistencia aerodindmica dependen
aspectos tales como el consumo, la sonoridad y la velocidad punta que puede alcanzar el

vehiculo.

Cognitive: con este término se hace referencia al pensamiento y razonamiento

humanos.

Compensacion del riesgo: aumento de las conductas de riesgo realizadas por el
conductor, como consecuencia de una disminucion del riesgo objetivo (por ejemplo, debido a
la mejora de los sistemas de seguridad en los vehiculos y carreteras). Con la compensacién

del riesgo el conductor trata de alcanzar su nivel de riesgo preferido o riesgo cero.

Compensador de la frenada: dispositivo encargado de repartir la fuerza de la

frenada entre las cuatro ruedas.

Conduccidn agresiva: comportamiento de un conductor impaciente o encolerizado,
gue pone en peligro intencionalmente la vida de otro conductor, pasajero o0 peatén, en

respuesta a un altercado, una disputa o, simplemente, un conflicto de tréfico.
Conduccion defensiva: ver conduccion preventiva.

Conduccion preventiva: conjunto de técnicas que permiten al conductor actuar
con seguridad y depender en mayor medida de si mismo para evitar cualquier peligro,
independientemente de las acciones de los otros usuarios de las vias y las condiciones
climatolégicas. Este tipo de conduccion se basa en tres principios fundamentales: vision,

anticipacion y espacio.
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Conducta de riesgo: comportamiento del conductor que aumenta la probabilidad

de sufrir un accidente.
Conducta: manera de comportarse o de reaccionar ante una determinada situacion.

Conductor: persona que se encuentra al volante de un vehiculo, que maneja el

mecanismo de direccién o va al mando de un vehiculo.
Conflicto: ver incidente.

Cortisol: hormona del grupo de los glucocorticoides conocida popularmente como

“la hormona del estrés”.
Crash test: ver pruebas de choque.

Cuasi-accidente: ver incidente.

Delito: conducta (accion u omisién) realizada por una persona, penada por el

Derecho Penal.

Delincuente: persona que comete una infraccion tipificada como delito en el Cadigo
Penal, donde uno de sus capitulos hace referencia a delitos contra la seguridad vial (cap. IV
del Titulo XVII.

Depresores del Sistema Nervioso Central: sustancias que disminuyen o enlentecen
las funciones del SNC, provocando distintas reacciones dentro de un proceso progresivo de

desactivacion cerebral.

Dentro de este grupo destacan sustancias como el alcohol, los opiaceos (heroina,
morfina, metadona, etc.), los ansioliticos (tranquilizantes) y los hipnéticos (pastillas para dormir).

Desfibrilador: aparato electrénico portatil que diagnostica y trata la parada

cardiorrespiratoria mediante una descarga eléctrica controlada sobre el pecho de la victima.
DGPNSD: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional Sobre las Drogas.
DGT: Direccién General de Tréfico.

Direccién: conjunto de mecanismos que permiten orientar las ruedas directrices de
un vehiculo a voluntad del conductor, permitiendo de este modo controlar su desplazamiento

de una forma adecuada.

Dispositives intraorales: en el tratamiento del Sindrome de Apnea Hipopnea del
Suefo (SAHS) pueden utilizarse en determinados casos unos dispositivos que se insertan en
la boca y que facilitan el paso de aire por el sistema respiratorio.
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Distancia de detencidn: distancia recorrida desde que se le presenta al conductor
una situacion de emergencia hasta que el vehiculo se detiene por completo. Se compone de

la distancia de reaccion y de la distancia de frenado.

Distancia de frenado: distancia que se recorre una vez se han accionado los frenos
hasta que el vehiculo se detiene. Junto con la distancia de reaccion compone la distancia de

detencién.

Distancia de reaccion: distancia que recorre el vehiculo durante el tiempo de
reaccion del conductor. Por ejemplo, la distancia recorrida desde que se percibe la situacion
de peligro hasta que se accionan los frenos. Junto con la distancia de frenado compone la

distancia de detencion.

Distribucion del alcohol: proceso por el cual el alcohol, una vez en la sangre, se
distribuye por las distintas partes y tejidos del cuerpo. Esta distribucion es variable en

funcion de, por ejemplo, el sexo o el peso de |la persona que haya consumido alcohol.

Dominio cognitive: aspectos del proceso de toma de decisiones que implican el

pensamiento y el razonamiento del conductor.

Dominio metivacional y emecional: aspectos del proceso de toma de decisiones que

implican la motivacion para actuar del individuo, sus emociones y sus sentimientos.

Droga psicoactiva: cualquier sustancia que puede alterar el funcionamiento normal

del sistema nervioso y que, por ello, puede modificar las funciones psiquicas.

Dummy: maniqui dotado de sensores para medir las fuerzas y aceleraciones a las que

se ven sometidas las partes del cuerpo en un impacto llevado a cabo en las pruebas de choque.

e-Call: dispositivo instalado en los vehiculos y que en caso de accidente inicia

automaticamente una llamada al 112 para solicitar ayuda a los servicios de emergencia.

EDS: sistema antipatinaje que nos permite arrancar en suelos deslizantes o

resbaladizos, evitando que las ruedas motrices patinen.

Efecto de deriva: variacion de la trayectoria registrada como consecuencia de la

deformacion lateral de la cubierta del neumatico al efectuarse un giro.
Efecto de inmersién: ver efecto submarino.
Efecto latigo: ver latigazo cervical.

Efecto rebote: el consumo de algunas sustancias como las xantinas o las anfetaminas

mitiga en parte los efectos del suefio y de la fatiga, pero pasadas algunas horas, estos
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pueden reaparecer de forma sUbita e imprevista para el conductor. Por ejemplo, el café
puede reducirnos la sensacién de somnolencia durante un escaso periodo de tiempo, pero de

ninguna manera eliminara el suefio, pudiendo reaparecer este de forma repentina y aguda.

Efecto submarine: efecto producido al no estar el cuerpo adecuadamente sujeto
por el cinturén de seguridad, por una mala postura al volante o por el uso de determinados
elementos sobre el asiento. El conductor, ante el accidente, se escurre por debajo del
cinturon de seguridad, hundiéndose sobre su propio asiento.

Efecto telescopico: lesiones producidas en la columna por la compresion de las

vértebras durante el accidente.
Efecto tinel: ver vision en tunel.

Energia cinética: energia que se acumula por el movimiento del vehiculo y que es
proporcional a la masa y al cuadrado de la velocidad. Cuanta mayor energia cinética se haya

acumulado, mayores seran la gravedad y las consecuencias del accidente.
Energia de movimiento: ver energia cinética.

Esguince cervical: lesion producida por el latigazo cervical. Lesion muy frecuente
y, 8n ocasiones grave, en impactos de alcance trasero. Esta lesién es prevenible con un uso

adecuado del reposacabezas.

ESP: sistema que detecta cuando el coche inicia un derrape del eje delantero o

trasero y ayuda al conductor a mantener la trayectoria indicada por el volante.

Espacio viario: ambiente compartido por peatones y conductores en el que rigen una

serie de normas de convivencia que garantizan la circulacién y la seguridad de todos ellos.
Espacio: ver conduccion preventiva.

Estado psicofisico: estado fisico y mental del individuo. Aspectos tales como la
fatiga, la enfermedad, el estrés, el suefio, entre otros, se consideran alteraciones en el

estado psicofisico que pueden tener consecuencias para la seguridad en el trafico.

Estereotipo: conjunto de caracteristicas que atribuimos a un determinado grupo

de personas, basandonos en generalizaciones sin una justificacion adecuada.
Estimulaciaén: ver estimulo.

Estimulantes del Sistema Neruvioso Central: sustancias que provocan una aceleracion
del funcionamiento cerebral, dando lugar a un estado de activacion elevada. En este grupo
se incluyen los estimulantes mayores (anfetaminas y cocainal, los estimulantes menores

(nicotina) y las xantinas (cafeina, teina y teobromina).

Estimulo: un estimulo es todo aquello que puede provocar una reaccién en un

organismo. En el trafico, un estimulo puede ser cualquier elemento (sefial, vehiculo, peatdn,
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etc.) o cualquier evento (un seméaforo que cambia de color, un coche que frena delante de

nosotros, etc.) que se produzca dentro del campo perceptivo del conductor.

Estrés perceptive: fenomeno que puede producirse en situaciones donde existe
un elevado nimero de elementos relevantes para el trafico, de tal modo que se supera
la capacidad del conductor para prestar la debida atencion a todos ellos y responder
adecuadamente.

Estrés: proceso psicolégico que se origina cuando a una determinada persona se
le presenta una exigencia ante la que no tiene una respuesta clara. Si esta exigencia supera
los recursos de afrontamiento de la persona, se puede producir con el tiempo una serie de

alteraciones fisicas y psicoldgicas con graves consecuencias para la salud.

Estresor vital: acontecimientos que implican cambios significativos en la vida de
las personas y que suelen ser para muchos una fuente importante de estrés (como, por

ejemplo, un divorcio o el fallecimiento de un ser querido).
Estresor: todo aquello que puede desencadenar una reaccion de estrés.

Eurebag: bolsa de aire de menor tamafio que el airbag. Evita las lesiones en la

cara, pero no en el torax.

EureNCAP: consorcio europeo que realiza pruebas de choque sobre los vehiculos

para valorar la eficiencia de los sistemas de seguridad pasiva instalados en ellos.

Experiencia: grado de pericia en la conduccién que se adquiere con la practica al

volante. La experiencia en la conduccion no es sindnimo de seguridad.

Eliminacion del alcohol: proceso mediante el cual el organismo expulsa fuera de

si las moléculas de alcohol, principalmente a través de la orina, el sudor y el aire espirado.

Extraversion: rasgo de personalidad caracterizado por una orientacion hacia las
relaciones sociales y una postura de apertura hacia los demas. Todos nos encontramos en
algun punto dentro del continuo que va desde la introversion (u orientacion hacia uno mismo)

a la extraversion (u orientacion a los demas).

E

Factor de riesgo: circunstancia, condicion o comportamiento bajo el cual se

incrementa la probabilidad de sufrir un accidente.

Factor humane: condiciones fisicas, psiquicas y emocionales del conductor que
pueden aumentar o disminuir la probabilidad de tener un accidente de tréfico. Se considera
gue es en el factor humano donde se encuentra la clave para reducir los accidentes de trafico.

Este factor esta en constante interaccién con el factor vehiculo y con el factor via y entorno.
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Factor vehiculo: condiciones del vehiculo que pueden tanto aumentar comao disminuir
la probabilidad de tener un accidente de trafico (por ejemplo, los sistemas de seguridad o un
reventon de una rueda en un momento crucial de la conduccion). El factor vehiculo interactla

en todo momento con el factor via y entorno y con el factor humano.

Factor via y entorno: condiciones en las que se encuentra la via y su entorno que
pueden tanto aumentar como disminuir la probabilidad de tener un accidente de trafico,
como por ejemplo el estado de la carretera, el trazado de las curvas o los elementos que
se encuentran en el entorno de la via. También se incluyen las condiciones ambientales,
tales como la conduccion con nieve, hielo o niebla. El factor via y entorno interactia en todo

momento con el factor humano y con el factor vehiculo.

Fatiga: estado psicofisico transitorio que produce una disminucién en la capacidad
energética por la accién del cansancio y que se manifiesta mediante sintomas fisioldgicos y

psicologicos.

Flashhack: periodo en el que una persona que ha consumido una droga vuelve a
experimentar sus efectos, una vez que estos habian desaparecido y parecia que ya no estaba

bajo su influencia.

Galén: marca vial pintada en el eje del carril para sefializar los tramos con mayor

riesgo de colisién por alcance.

Glandula suprarrenal: glandula adrenal situada en la parte superior de los rifiones.
Su funcién es la de regular las respuestas al estrés, a través de la sintesis de corticosteroides,

como el cortisol, y catecolaminas como la adrenalina.

Grupo de riesgo: colectivo de personas que por diferentes razones tienen mayor
probabilidad de verse implicados en un accidente de trafico o de resultar muertos o heridos
como consecuencia del mismo. Los principales grupos de riesgo son, entre otros, los

jévenes, los ciclistas, las personas mayores o los peatones.

Grupos elipsoidales: tipo de alumbrado del automovil que concentra y converge el

haz de luz en un punto determinado, ofreciendo una potencia superior.

Hemotérax: acumulacion de sangre en el espacio pleural que rodea a los pulmones.

Herido grave: persona lesionada en un accidente de tréafico que necesita un tiempo

de hospitalizacion superior a 24 horas. Por debajo de este tiempo se le considera herido leve.
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Herido leve: persona lesionada en un accidente de trafico que necesita un tiempo de

hospitalizacion inferior a 24 horas. Por encima de este tiempo se le considera herido grave.

Herido: persona que ha resultado lesionada como consecuencia de un accidente

de tréfico.

Hipnosis de la autopista: estado psicofisiolégico y conductual caracterizado por
manifestaciones de adormecimiento y lapsus en la atencién, que se produce durante la
conduccidn prolongada de un vehiculo a motor por entornos altamente predecibles, seguros

y en los que existe una baja ocurrencia de eventos (tales como la autopista).

Hipéfisis: Organo de secrecién interna, situado en la excavacién de la base del
craneo. Esta compuesto de dos l6bulos, uno anterior, glandular, y otro posterior, nervioso.
Las hormonas que produce influyen en el crecimiento, en el desarrollo sexual, la reaccion al

estrés, etc.

Hipotalamo: region del encéfalo situada en la base cerebral, unida por un tallo
nervioso a la hipdfisis, y que tiene una importante funcién en la coordinacién de la reaccién

del estrés.

Homicidio: delito que consiste en matar a alguien sin planificacion, sin obtener

dinero por ello y sin alevosia.

Hora de ore: primera hora tras la produccion de un accidente en la que se producen

aproximadamente el 75% de las muertes

Hormena: Producto de secrecion de ciertas glandulas que, transportado por el sistema

circulatorio, excita, inhibe o regula la actividad de otros drganos o sistemas de 6rganos.

Impacto externe-corporal: en un accidente, impacto posterior al impacto vehicular,
gue se produce cuando el ocupante del vehiculo golpea con su cuerpo cualquier estructura

de dentro o fuera del habitaculo.

Impacto interno-corporal: en un accidente, impacto que se produce dentro del
cuerpo del ocupante, cuando los érganos (higado, bazo, cerebro...) impactan con las

estructuras 6seas (craneo, costillas, espina dorsal, etc.).

Impacto vehicular: colision del vehiculo contra un objeto u otro vehiculo. Es el
primer impacto que se produce en un accidente de trafico. Le siguen el impacto externo-

corporal y el impacto interno-corporal.

Incidente: situacion conflictiva de trafico que no acaba en accidente, pero que

facilmente podria haber desencadenado uno. Por ejemplo, un frenazo o un volantazo para
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evitar el chogue inmediato con otro vehiculo. Es sinénimo de cuasi-accidente, accidente

blanco o conflicto.
INE: Instituto Nacional de Estadistica.

Infraccion: desobediencia u omisién de una ley o norma, tanto de manera voluntaria

como involuntaria.

Inspeccion Técnica de Vehiculos (L.T.\): inspecciones periddicas destinadas a
supervisar el estado de los vehiculos que circulan por las vias pablicas con el fin de garantizar

la seguridad en el trafico.

Interaccion: influencia de varios factores en un mismo momento sobre una

circunstancia, situacién o elementos determinados.
Intraorales: ver dispositivos intraorales.

INTRAS: Instituto de Trafico y Seguridad Vial de la Universitat de Valencia (Estudi
Generall.

ITV: Inspeccién Técnica de Vehiculos.

L.

Lamparas de xenén: tipo de alumbrado que proporciona un potente haz luminico de

color azulado y una gran intensidad.

Latigazo cervical: serie de movimientos que puede realizar el cuello tras una
colisién de tipo alcance trasero, con una hiperextension seguida de una hiperflexion de la

columna cervical. Si se produce, puede provocar un esguince cervical.

Lecho de frenado: cuna de unos 100 metros de longitud, unos 4 o0 5 de ancho,
con una profundidad de 30-45 centimetros, rellena de gravilla rodada, con una barrera de
hormigon a un lado y al fondo un caballén o barrera de arena. En caso de fallos en los frenos

permite al conductor detener el vehiculo evitando graves consecuencias.

Lesion de la holsa de papel: lesién producida cuando el conductor, como
mecanismo reflejo defensivo, hace una inspiracién profunda y guarda el aire anticipandose
al accidente. Si finalmente recibe un impacto en el térax, se puede producir el estallido

de los pulmones.

Ley de Yerkes-Dodson: (o ley de la U invertida) esta ley relaciona el rendimiento de

las personas con el nivel de estrés al que estan sometidas.

Ley sobre Trafico, Circulacion de Uehiculos a Motor y Seguridad Vial (L.S.\.): marco

legal del sistema de tréfico, el cual se desarrolla por medio de los distintos reglamentos:
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Reglamento General de Circulacion, Reglamento General de Conductores, Reglamento
General de Vehiculos y Reglamento de Procedimiento Sancionador en Materia de Tréfico,

Circulacién de Vehiculos a motor y Seguridad Vial.

Llanta: parte metdlica de la rueda del vehiculo. Es la encargada de poner en

contacto el neumatico con el suelo, asi como de unir la rueda al bastidor del vehiculo.
Luz corta: ver luz de cruce o de corto alcance.

Luz de carretera o de largo alcance: sistema de iluminacién del vehiculo que permite

ver a una distancia minima de 100 metros por delante del vehiculo.

Luz de cruce o de corto alcance: sistema de iluminacion del vehiculo que permite

ver a una distancia minima de 40 metros por delante del vehiculo.

Luz de emergencia: sefial que advierte a los otros usuarios de la via publica que el
vehiculo que las utiliza puede constituir un peligro, ya que se encuentra afectado por alguna

emergencia.

Luz de pesicién: conjunto de luces del vehiculo cuya principal funcion es la de indicar
la presencia y anchura del vehiculo.

Luz larga: ver luz de carretera o de largo alcance.

Mecanismos compensatorios: los conductores con ciertos déficits (por ejemplo,
visuales) pueden llegar a desarrollar estrategias de conduccién diferentes con el objetivo de

compensar sus limitaciones y circular con seguridad.

Mecanismas lesionales directos: impactos sufridos por el cuerpo desde el exterior

(por ejemplo, contra el volante, el parabrisas, obstaculos en la via o el suelo).

Mecanismos lesionales indirectos: impacto de los 6rganos interiores del cuerpo
contra las estructuras rigidas del propio organismo. Estan determinados por los procesos
de aceleracion y deceleracion brusca originados en el accidente.

Mecanismos lesionales mixtos: combinacion entre los mecanismos lesionales
directos e indirectos.

Mecanismos lesionales: formas en las que un conductor puede resultar lesionado
durante un accidente.

Metaholizacion del alcohol: proceso mediante el cual el organismo anula las
moléculas de alcohol, transformandolas en otras sustancias. Este proceso es generalmente

lento (unos 0,12 g/l de alcohol en sangre cada hora).
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Micresueiio: periodo de apenas unos segundos de duracion durante el cual la persona
gueda ligeramente dormida. Los microsuefios suelen pasar desapercibidos al conductor, a

pesar de que durante ellos no es capaz de atender debidamente a los eventos del trafico.

Monotonia estimular: con este término se hace referencia a situaciones poco
cambiantes. Los escenarios de conduccion con monotonia estimular favorecen la aparicion
de la fatiga y las distracciones.

Morbilidad: Cantidad de personas enfermas o con lesiones enfermedades o lesiones
derivadas de un accidente de trafico. Este concepto se suele relacionar con el de mortalidad.
Cantidad de personas que enferman en un lugar y un periodo de tiempo determinado en
relacion con el total de la poblacion. Ofrece informacion estadistica importante para poder
comprender la evolucion y avance o retroceso de alguna enfermedad, en este caso las

enfermedades y lesiones derivadas de los accidentes de trafico.

Mortalidad: muertes derivadas de los accidentes de circulacion. Este concepto se

suele relacionar con el de morbilidad.

Motivacién: |la motivacion es aquello que dirige nuestro comportamiento hacia

unos objetivos o metas determinados.

Muerto: persona que ha fallecido como consecuencia de un accidente de trafico, ya
sea en el mismo momento en que este ocurre o en un plazo no superior a treinta dias como

consecuencia de las lesiones sufridas en el siniestro.

Mundo subjetivo: mundo interno de la persona. Incluye los pensamientos, las

emociones, las fantasias, etc.

Necesidad de autoafirmacion: durante la conduccion se pueden realizar conductas
de riesgo con el objetivo de demostrar ciertas habilidades a los demas y de este modo
experimentar emaciones positivas derivadas de los elogios recibidos. Por ejemplo, hay
conductores que consideran la velocidad como una habilidad positiva que demuestra tener
dominio y control sabre el vehiculo. Esta necesidad de autoafirmacion de sus capacidades
les lleva a arriesgar su vida y la de los demas.

Neumatico con camara miiltiple: neumatico que dispone de una camara principal

central de gran tamafio y dos camaras laterales.

Neumatico con camara: neumatico en cuya cubierta se introduce una camara de
aire, provista de una valvula mediante la cual se suministra el aire necesario para que la

cubierta o el neumatico tenga la presion suficiente.
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Neumatico de emergencia: neumatico de repuesto que tiene una banda de rodadura
mas estrecha de lo normal y que normalmente no permite circular a méas de 80 km/h durante

un maximo de unos 200 km.
Neumatico diagonal o convencional: neumatico con lonas cruzadas diagonalmente.

Neumatico radial: neumatico en el cual la carcasa esta compuesta por una o dos

lonas reforzadas con cables de acero dispuestos en forma de radios.

Neumatico sin camara (o “tubeless”): neumatico que no requiere de una cdmara
de aire para conservar la presion. Tiene una gran resistencia a la pérdida de aire en caso

de reventan.
Neumotérax: acumulacion de aire en el espacio pleural que rodea a los pulmones.

Nivel de activacion: estado en el que se encuentra el conductor dentro de un
continuo que tendria en un extremo la somnolencia y en el otro la agitacion intensa. Para
conducir con seguridad debemos encontrarnos en un nivel de activacién moderado: tanto un

exceso como una falta de activacion dificulta el procesamiento de la informacién del tréfico.

Nivel de alerta: capacidad que nos permite mantener la atencion de forma
prolongada en el tiempo, de modo que nos sea posible responder de forma rapida ante
cualquier imprevisto en la conduccidn. Se relaciona con el nivel de activacion del conductor,
de modo que niveles bajos de activacion son insuficientes para mantener un nivel de alerta

adecuado.

Nivel de riesgo cero o nivel de riesgo preferido: nivel de riesgo que el conductor

esta dispuesto a admitir.

Nivel de riesgo: grado de peligrosidad que presenta una situacion determinada.

Ocupante: persona que se encuentra en el interior del vehiculo, esté o no al volante

del mismo (es decir, entre los ocupantes si que se incluye el conductor).
OED: Observatorio Espafiol sobre Drogas.

OMS: Organizacion Mundial de la Salud.

P.A.S.: pauta basica a seguir en caso de accidente de trafico que consiste en
proteger a la victima, alertar a los servicios de urgencia o atencion en carretera y socorrer

a la victima.
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Parénquima pulmoenar: tejido funcional de los pulmones.
Parque automovilistico espaiiol: nimero total de vehiculos matriculados en Espana.

Pasajero: persona gue se encuentra en el interior del vehiculo, pero que no lo esta

conduciendo (es decir, entre los pasajeros NO se incluye al conductor).

Peatdn: persona que transita a pie por las vias publicas, sin utilizar ningin otro

medio de transporte.
Percepcion cromatica: capacidad para reconocer y distinguir los colores.

Percepcion de la profundidad: capacidad que nos permite situar unos objetos

respecto a otros en un entorno de tres dimensiones.

Percepcion de la velocidad: capacidad para percibir imagenes que cambian con

rapidez.

Percepcion del espacio: capacidad para percibir y estimar distancias en el espacio.

Esta capacidad es muy importante para el calculo de las distancias de seguridad en el tréafico.

Percepcion del riesge: proceso mediante el cual percibimos y valoramos el riesgo

gue entrafian las distintas situaciones de conduccidn.

Percepcion del tiempo: sensacion subjetiva del paso del tiempo. Por ejemplo,
cuando estamos ante ambientes muy cambiantes nos parece que el tiempo pasa muy
deprisa, mientras que cuando estamos en contextos con poca estimulacién nos parece que

el tiempo pasa mas lentamente.

Polifarmacia: consumo conjunto de varios farmacos que puede conllevar graves

alteraciones para la conduccion de vehiculos si se realiza sin supervision médica.

Politraumatismo: lesiones producidas en el cuerpo que afectan a mas de un sistema

del organismo.

Prevencion primaria: estrategias de intervencion que pretenden evitar que se
produzca el accidente. Dentro de este tipo se encontrarian, por ejemplo, las campafias
llevadas a cabo por la DGT que intentan concienciar a las personas del peligro del sistema

de trafico. Se complementa con la prevencién secundaria y terciaria.

Prevencion secundaria: estrategias de intervencion que pretenden evitar o reducir
al maximo las lesiones y las consecuencias del accidente, ya sea en el mismo momento en el
gue este se produce o en los momentos inmediatamente posteriores. Se complementa con

la prevencién primaria y terciaria.

Prevencion terciaria: estrategias de intervencion que pretenden la rehabilitacion
fisica, mental y/o social del accidentado, de forma que se recupere al maximo de los dafios

sufridos. Se complementa con la prevencién primaria y secundaria.
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Principio de confianza en la normalidad del trafice: todo usuario de la via piblica

tiene derecho a esperar que los otros usuarios cumplan las normas que regulan la circulacion.

Principio de la seguridad en la conduccion: este principio exige que en el momento
de conducir nos encontremos en un adecuado estado fisico y mental que garantice que
nuestras aptitudes y capacidades basicas se encuentran en condiciones 6ptimas para
realizar una conduccién segura.

Principio de Pascal: principio fisico que afirma que la presion aplicada a un liquido
encerrado y en reposo se transmite integralmente a todas las partes del fluido y a las
paredes del recipiente que lo contiene. Seguln este principio, un golpe violento recibido en el
abdomen puede transmitir su energia a cualquiera de los érganos que en él se encuentran,

produciendo lesiones en ellos.

Principio de precaucién: segun este principio, no debemas confiar sin la debida prudencia
en que los otros usuarios de las vias vayan a cumplir siempre las normas reglamentarias, por
lo que debemos guardar siempre unas minimas estrategias de precaucion teniendo siempre

presente la posibilidad de que el resto de conductores pueda cometer algun tipo de error.

Principio de responsabilidad: todo usuario de las vias publicas es responsable de

sus actos y de las consecuencias que se deriven de su comportamiento en ellas.
Proteger: ver PA.S.

Proyeccidn: trayectoria post-impacto del peaton que implica a un nifio y un turismo
0 a un adulto y un vehiculo elevado. El torso superior del peatén es acelerado rapidamente
en la misma direccion del impacto del vehiculo, lo que deriva en un lanzamiento de su cuerpo
por delante del vehiculo.

Pruehas de choque: pruebas de laboratorio que reconstruyen los distintos tipos de
accidentes para analizar sus consecuencias sobre el vehiculo, sus ocupantes y los demés
implicados en el siniestro. El objetivo de estas pruebas es efectuar mejoras en el disefio y

en todos los sistemas de seguridad pasiva del vehiculo.
Psicoactive: ver droga psicoactiva.

Psicofarmaces: grupo de medicamentos indicados en caso de los trastornos
mentales 0 ciertas alteraciones psicoldgicas. Entre los psicofarmacos se incluyen
los ansioliticos, los sedantes, los hipnoticos, los antidepresivos, los neurolépticos (o

antipsicaticos) y los psicoestimulantes.
Psicofisico: ver estado psicofisico.

Psicosis toxica anfetaminica: cuadro clinico producido por la intoxicacion por
administracion de anfetaminas y que se caracteriza por la aparicion de temblores,

hiperexcitahilidad y alteraciones psiquicas con grave desconexion de la realidad.
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Reanimacion cardiopulmonar (RCP): técnica de salvamento que se realiza cuando la

victima ha dejado de respirar y no presenta latidos cardiacos.

Reglamento de Procedimiento Sancionador en materia de Trafico, Circulacion de
Uehiculos a motor y Seguridad Vial: reglamento en el que se establece el procedimiento
administrativo de imposicion de las sanciones en materia de trafico y circulacion de vehiculos

a motor.

Reglamento General de Circulacién (R.6.C.): por el cual se establece el

comportamiento de cardcter obligatorio para todos los usuarios de las vias.

Reglamento General de Conductores (R.G.CD.): por el cual se establecen las
aptitudes psicofisicas, las capacidades, los conocimientos y las habilidades necesarias para

conducir un vehiculo de motor de una forma adecuada y segura.

Reglamento General de Vehiculos (R.G.\L): por el cual se establecen las
caracteristicas minimas que debe cumplir cualquier vehiculo destinado a circular por las

vias publicas.

Repliegue: trayectoria post-impacto del peatén que se produce cuando la zona
superior del torso y la cabeza de este se dobla sobre el vehiculo contactando y deslizandose
por el capo.

Reposacahezas (o salvacuellos): elemento de seguridad pasiva que detiene el
movimiento de la cabeza hacia atrds cuando se produce un accidente de trafico evitando lesiones

en las cervicales. Previene el llamado efecto Iatigo y, en consecuencia, el esguince cervical.

Responsabhilidad civil: obligacién que tiene una persona de reparar los dafios y

perjuicios producidos a otra.

Responsabhilidad penal: obligacion existente en todas las personas para aceptar la

sancién o pena correspondiente por haber infringido la ley o haber cometido un delito o falta.

Respuesta: reaccién o comportamiento del organismo ante cualquier tipo de

estimulo.

Riesgo aceptado o tolerado: nivel de riesgo que el sujeto esta dispuesto a asumir

0 a tolerar en una situacion determinada.

Riesgo objetivo: riesgo real que implica una situacion. Este dato es generalmente
desconacido por los conductores, quienes se basan en el riesgo percibido para tomar sus

decisiones.

Riesgo percibido o subjetivo: estimacion que hace el sujeto sobre la probabilidad

de sufrir un accidente en una situacion determinada.
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Riesgo subjetivo: ver riesgo percibido.

Salto mortal: trayectoria post-impacto del peatdén similar a la trayectoria tipo
Repliegue pero con la diferencia de que se produce a velocidades més elevadas y con
un impacto en la parte inferior del cuerpo del peatén. La fuerza transmitida al cuerpo es

suficiente para que el peatén sufra una vuelta en el aire antes de caer al suelo.

Salto sohre paragolpes: trayectoria post-impacto del peaton que se suele producir
con vehiculos comerciales y peatones adultos. El peaton es desplazado por encima del

paragolpes cayendo finalmente al suelo.

Salto sohre techo: trayectoria post-impacto del peatdn que se suele producir en
situaciones en las cuales un peaton con un centro de gravedad alto con respecto al capé del
vehiculo es impactado, siendo volteado en el aire.

Salvacuellos: ver reposacabezas.

Sancién: castigo que se establece a los que incumplen las leyes (infraccion). En
el ambito del trafico puede ser sancion administrativa (econémica, de retirada de permiso,

etc.) o penal (econdmica, prision, privacion del derecho a conducir, etc.).

Secuelas psicosociales: consecuencias derivadas de un accidente de tréfico
gue afectan al entorno psiquico o social del individuo. Dentro de las secuelas psiquicas
0 psicoldgicas estarian, por ejemplo, la depresion, la ansiedad o el trastorno de estrés
postraumatico. Por otra parte, las secuelas sociales podrian ser, por ejemplo, la pérdida del

empleo, la disminucion de las relaciones sociales que pueden darse tras el accidente.

Seguridad activa: elementos, dispositivos 0 sistemas del vehiculo que pueden
contribuir a evitar que se produzca el accidente. Por ejemplo, los neuméticos, los frenos, la

direccion, el alumbrado, etc.

Seguridad pasiva: elementos, dispositivos o sistemas que incorpora el vehiculo y
cuya funcion es evitar o reducir al maximo las consecuencias del accidente en las personas
implicadas (tanto conductores y pasajeros, como peatones). Por ejemplo la carroceria, el

cinturén, el airbag, las estructuras deformables del chasis, etc.

Seguridad preventiva: sistemas que ayudan al conductor a mantener su atencion
en la conduccién o facilitan su respuesta ante una determinada situacion critica. Por ejemplo,
el aire acondicionado, ya que nos previene del efecto perjudicial del calor sobre el conductor.
Junto con la seguridad pasiva y la seguridad activa forman el conjunto de elementos de

seguridad del vehiculo.

Sensacion de velocidad: velocidad a la que piensa que circula un conductor,

basandose en estimaciones indirectas a partir de las claves ambientales y de la informacién
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del sistema vestibular. Uno de los problemas de los coches actuales es que reducen la
sensacion subjetiva de velocidad, lo que puede incrementar la velocidad media de circulacion

en algunos conductores.

Sensihilidad visual: capacidad del individuo para detectar visualmente la presencia
de un estimulo de escasa intensidad.

Sensibilidad al contraste: capacidad del sistema visual para distinguir un objeto y
el fondo donde esté situado. Por ejemplo, distinguir un coche blanco junto a un muro blanco
0 en un entorno nevado.

Silenthlock: pieza de goma interpuesta entre dos partes metalicas con la finalidad

de reducir el ruido que estas podrian producir.

Sindrome de Apnea Hipopnea del Sueiio (SAHS): enfermedad caracterizada por la
aparicion durante el suefio de breves pausas respiratorias, durante las cuales las paredes
de la laringe bloguean total o parcialmente el flujo aéreo. Estas pausas de la respiracion
suelen ir acompafiadas de ronquidos entre los distintos episodios. Un conductor que sufre
SAHS sin el debido tratamiento, puede suponer un grave peligro para el tréafico, ya que al no
descansar suficientemente durante la noche va a experimentar por el dia periodos de fuerte
somnolencia.

Sindrome del salpicadero: lesiones producidas en un accidente por el salpicadero

del vehiculo en los ocupantes delanteros del vehiculo.

Sindrome del tablero de a horde: lesiones causadas por el tablero de a bordo en los
ocupantes delanteros del vehiculo.

Sindrome general de adaptacién: respuesta preparatoria del organismo ante un

estresor. Consta de tres fases: reaccién de alarma, fase de resistencia y fase de agotamiento.

Sistema cognitivo: sistema del organismo humano encargado de procesar la

informacion. En él se incluirian, principalmente, el pensamiento y el razonamiento.

Sistema emocional: sistema del organismo humano que determina el estado
emocional del sujeto. De este sistema depende que experimentemos alegria, tristeza,
enfado, ira, etc.

Sistema motivacional y actitudinal: sistema del organismo humano que implica
las motivaciones para actuar del individuo y sus actitudes ante las distintas situaciones o
acontecimientos.

Sistema perceptive: sistema del organismo humano encargado de recoger la
informacion del ambiente. Dentro de este sistema destacan la vision y la audicién por su
especial relevancia para la conduccion de vehiculos.
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Sistema vestibular: sistema del organismo humano que informa al conductor sobre

los cambios que se producen en la velocidad, la inclinacidn y la direccion del vehiculo.

Sistemas de seguridad: conjunto de elementos existentes en el vehiculo destinados
a disminuir la probabilidad de accidente o las secuelas que pudiesen derivarse de este. Se

suele diferenciar entre sistemas de seguridad activa, pasiva y preventiva.

Situacion de riesgo: circunstancia que implica o puede llegar a implicar algin tipo

de peligro. Cada situacion tiene un nivel de riesgo propio.
SNC: abreviatura de Sistema Nervioso Central.

Sobrevaloracion de la capacidad de conduccion: creencia de ser mas habhil al volante
de lo que se es en realidad. Esto puede llevar a determinadas personas a cometer ciertas
conductas peligrosas, que pueden facilmente desencadenar un accidente.

Socorrer: ver PA.S.

Somnolencia: probabilidad de quedar dormido en un momento determinado. Si la
somnolencia es baja, estaremos activos y despejados. Si la somnolencia es alta, nuestra
actividad se reduce, nos costara mantener la concentracion, necesitaremos estimulos méas

fuertes para reaccionar y podemos llegar a quedar dormidos con facilidad.

Soporte vital basice: conjunto de actuaciones que incluyen el reconocimiento de la
situacién de gravedad del traumatismo por el accidente de tréfico y la intervencién precoz,

dirigida a la estabilizacién de la victima.

Suspension: sistema encargado del correcto contacto entre los neumaticos
y el suelo. Su principal misién es controlar la estabilidad del vehiculo, absorbiendo las
irregularidades del asfalto, manteniendo la trayectoria deseada y proporcionando un nivel

adecuado de confort al conductor.

Sustancias psicoactivas: sustancias que afectan al normal funcionamiento del
Sistema Nervioso Central, bien mediante su inhibicién, excitacion o alteracion. Dentro de
estas sustancias se encuentran el alcohol, las drogas de abuso y algunos medicamentos.

L.

TCS (sistema de control de traccion): sistema que detecta la pérdida de adherencia
de las ruedas motrices y actla sobre ellas para recuperarla.

TDAH (trastorno de déficit de atencidn con hiperactividad): sindrome conductual en
el que existe una alteracion en el sistema nervioso central. Se manifiesta como un aumento
de la actividad fisica, impulsividad y dificultad para mantener la atencién en una actividad

durante un periodo de tiempo continuado.
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Tiempo de decision: tiempo que transcurre desde que aparece un estimulo hasta
el inicio de la respuesta. Por ejemplo, el tiempo que pasa desde que el seméaforo cambia a

amarillo hasta que decidimos qué accion realizar.

Tiempo de reaccion: tiempo que transcurre desde que aparece un estimulo hasta
gue damos una respuesta. Esta compuesto por el tiempo de decision y el tiempo motor
de respuesta. Por ejemplo, el tiempo de reaccion seria el tiempo que tardamos desde que

vemos el semaforo en rojo hasta que presionamos el freno.

Tiempo motor de respuesta: tiempo que se tarda en completar la respuesta. Por

ejemplo, el tiempo que transcurre mientras colocamos el pie sobre el freno y lo presionamos.
Tm: tonelada métrica (1.000 kg).

Tolerancia al estrés: capacidad que tiene una persona para afrontar situaciones
estresantes.

Toma de decisiones: proceso mediante el cual se recoge la informacién del ambiente,
se procesa esta informacidn, se elige una alternativa de accién entre varias posibles y se

gjecuta esta accion.

Traccion total: sistema que reparte la fuerza motora entre todas las ruedas. En
caso de que una de las ruedas motrices perdiera la adherencia con el asfalto, la fuerza del
motor se repartiria a las otras ruedas, evitando de esta forma que se perdiera toda la fuerza

del motor a través de una rueda sin adherencia.

Transporte sanitario: desplazamiento del enfermo o herido en el menor tiempo

posible en un vehiculo especializado, adaptado y con personal cualificado.
Travesia: tramo de via interurbana que transcurre por suelo urbano.

Turismo: vehiculo a motor destinado principalmente al transporte de personas que

tiene, al menos, cuatro ruedas y un maximo de 9 plazas (incluida la del conductor).

Umbral: limite superior o inferior a partir del cual somos incapaces de percibir la
estimulacion que nos llega a los 6rganos de los sentidos. Por ejemplo, una luz necesita una

intensidad determinada para que la podamos ver.

U.

Valvula: elemento que ayuda a mantener hermético el neumatico y contribuye a su

mantenimiento, permitiendo su hinchado.
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Vlariable: caracteristicas, elementos o factores que nos permiten explicar algin

acontecimiento, circunstancia 0 comportamiento.

\lariahles amhientales: caracteristicas de la situacién o del entorno que pueden

influir sobre el comportamiento del individuo.

\lariables personales: caracteristicas del propio individuo que influyen sobre su

comportamiento.

\lariahles situacionales: caracteristicas de la situacion o del entorno que pueden

influir sobre el comportamiento del individuo.

Vehiculo pesado: Camiones cuya masa maxima autorizada supera las 3.500
toneladas, vehiculos articulados, vehiculos especiales y los vehiculos dedicados al transporte
de personas de mas de 9 plazas.

Vlelocidad adecuada: velocidad que permite estar en condiciones de dominar el
vehiculo ante cualquier obstaculo o imprevisto. Para circular a velocidad adecuada siempre
debemos adaptar nuestra velocidad a las condiciones cambiantes de la via, del vehiculo o a

nuestro estado fisico y psicolégico.

\lelocidad anormalmente reducida: velocidad inferior a |a velocidad minima permitida

para una via determinada.

Velocidad inadecuada: velocidad no adaptada a las condiciones climatolégicas o a
las circunstancias de la via, del trafico, del vehiculo o del propio conductor. Esta velocidad
puede que se encuentre dentro de los limites permitidos para la via pero que impida al
conductor controlar el vehiculo en una situacion problematica. Por ejemplo, muchos de los
accidentes ocurridos en dias de lluvia o de niebla son causados por una velocidad inadecuada

para estas condiciones climatoldgicas adversas.

Velocidad maxima: limite superior de velocidad permitido para la via por la que circulamos,

ya sea por las normas generales de circulacién o por la sefializacion vertical u horizontal.

Velocidad minima: limite inferior de velocidad permitido para la via por la que
circulamos, ya sea por las normas generales de circulacion o por la sefializacion vertical u

horizontal. Por debajo de la velocidad minima se circula a velocidad anormalmente reducida.

Vlia interurbana: via que transcurre fuera de poblado (salvo las travesias, que se

consideran tramos de vias interurbanas que transcurren por suelo urbano).

\lia para automeviles: via reservada exclusivamente a la circulacion de automadviles,

con una sola calzada y con limitacion total de accesos a las propiedades colindantes.

Vlia urbana: via que transcurre por el interior de un poblado (salvo las travesias,

gue se consideran tramos de vias interurbanas que transcurren por suelo urbano).
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Uictima: persona que ha resultado muerta o herida como consecuencia de un
accidente de trafico.

Visin en tinel: estrechamiento del campo visual, de manera que se pierde nitidez
en la vision periférica. Este fendmeno se produce bajo los efectos de factores de riesgo
como la velocidad o el consumo de alcohol.

Vision periférica: parte del campo visual que percibimos alrededor del punto al que

estemos dirigiendo la mirada.
Visién: ver conduccién preventiva.

Violencia Vial: conductas irresponsables constituidas por comportamientos y
habitos de intimidacion, hostilidad, agresividad, acoso, etc., que se llevan a cabo en las
vias publicas y que ponen en grave peligro la vida de los demas. Esta relacionada con la
conduccion agresiva desmesurada.

W\I.
WHO: ver OMS.

WWhatsApp: aplicacion de mensajeria instantdnea para teléfonos inteligentes.

X.

Kantinas: grupo de sustancias de efecto moderadamente activador entre las que

se encuentran la cafeina (café), la teina (té) y la teobromina (cacao).

L.

Zona de incertidumbre: zona en |a que los otros usuarios de |as vias podrian moverse
de forma imprevista. Por ejemplo, un peatén puede moverse hacia cualquier direccion en un

momento determinado o un pasajero puede abrir la puerta de un vehiculo aparcado.

Zona sin capacidad de reaccion: distancia que recorre el conductor sin poder
gjecutar ninguna accioén, dado que se encuentra ocupado recogiendo informacién del medio y

procesandola. Se relaciona con la distancia de reaccion, de frenado y de detencidn.
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'S El Programa de Intervencion INCOVIA es una de las claves fundamentales

g dentro del llamado Sistema de Permiso o Licencia para Conducir por

— Puntos. Este programa pretende, a través de la sensibilizacion y la

E’ reeducacion, restablecer el crédito de puntos que los conductores han

g perdido por las distintas infracciones cometidas. Su Ultimo objetivo es,

= por tanto, permitir al conductor recuperar la confianza que la sociedad

:g le habia otorgado y que, por su reiterada comisién de infracciones, ha

- llegado a perder.

= El Manual del Formador es una de las principales herramientas del

'E Programa de Intervencion INCOVIA. En él se encuentran de manera

; exhaustiva los diferentes contenidos teodricos que los formadores deben
' p : conocer para impartir con éxito los cursos de sensibilizacion y reeducacion
d = para la recuperacion del crédito de puntos. Este manual se concibe como

- - E un instrumento de apoyo y consulta, que dara respuesta a las dudas
E sobre cualquiera de los temas que contempla el programa.
.

El Manual del Formador ha sido desarrollado por el Instituto

de Trafico y Seguridad Vial (INTRAS) de la Universitat de /// 9

Valencia (Estudi General).

: 0 GOBIERNO MINISTERIO MINISTERIO
DE ESPANA DEL INTERIOR DE LA PRESIDENCIA
Y PARA LAS ADMINISTRACIONES TERRITORIALES

MANUAL DEL ALUMNO
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